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Апта күн-

дері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

«Асықпай жүріп, анық бас, еңбегің кетпес далаға». Абай Құнанбаев 



Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

 

Күн жылуын аямасын, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 



 

 мультфильмді қосып қар-

сы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsh 

a.kz/inside2020/storage/me 

dia/video/8/file/ 

0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, музыка) 

 

Сәлемдесу 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, музыка) 

Аспанда күн ыстық. 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Достық пен тыныштық. 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәй-

теректі, 

Барлық бала саяласын. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, музыка) 

“Хоки-поки биі” 

https://bilimkids.kz/media/ 

video/tanec-hoki-poki 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-ана-

лармен 

немесе бала-

ның 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Балаларды тәрбиелеуде 

қиын мәселелері бар ата-

аналарға арналған кеңе-

стер беру. 

Халықаралық Балалар 

кітабы күні: 

«Шын жүректен кітап 

сыйла». 

Челлендж, «Үздік мо-

бильді кітапхана» байқа-

уы. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Халықаралық Балалар 

кітабы күні: 

«Шын жүректен кітап 

сыйла». 

Челлендж, «Үздік мо-

бильді кітапхана» байқа-

уы. 

Балалардың балабақша-

дағы тамақтану және ұй-

ықтау әдебі, оқу үлгерімі 

жайлы ақпарат беру. 

Халықаралық Балалар 

кітабы күні: 

«Шын жүректен кітап 

сыйла». 

Челлендж, «Үздік мо-

бильді кітапхана» байқа-

уы. 

Ата-аналардың сұрақта-

рына жауап беру. 

Халықаралық Балалар 

кітабы күні: 

«Шын жүректен кітап 

сыйла». 

Челлендж, «Үздік мо-

бильді кітапхана» байқа-

уы. 

Ата-аналарға "Балаға 

қандай ойыншықтар са-

тып алуға болады" тақы-

рыбында кеңестер беру. 

Халықаралық Балалар 

кітабы күні: 

«Шын жүректен кітап 

сыйла». 

Челлендж, «Үздік мо-

бильді кітапхана» байқа-

уы. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, та-

нымдық, 

коммуника- 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымда-

стырылған іс-әрекетке 

дайындық бойынша ке-

зекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-әре- 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісі-

мен бірге). 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышын-

дағы еңбек". 

(еңбек, танымдық, шы-

ғармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала- 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум ба-

лықтарын қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-әре- 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki


 

тивтік, шы-

ғармашы-

лық, экс-

периментал-

дық, еңбек, 

қимыл, бей-

нелеу, дер-

бес және 

басқалары) 

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Шама-

сы келетін еңбек әрекеті-

не қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. Үле-

стірмелі материалдар мен 

жабдықтарды ұқыпты та-

рата білуді бекіту. Топта 

тазалық сақтауға, ке-

зекшілік міндеттерін жау-

апкершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

тиянақтылықпен жетуге, 

үлкендерді сыйлауға, ең-

бек нәтижесіне 

құрметпен қарауға баулу. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасы-

ның Гимн орындауы. 

(танымдық, шығарма-

лышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың бойынша патри-

оттық сезімді тәрбиелеу; 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді орны-

на мұқият бүктеу. Ең-

бекқорлықты, тәртіпті 

көре білуді. Ұжымдағы 

тату-тәтті еңбек етуге 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Су-

реттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға қа-

рай, жоғарыдан төмен 

қарай, қиғашынан жүргі-

зу. Бояғанда, суреттің 

шетінен шықпауды 

жетілдіру. Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, ке-

зекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, еңбек нәтижесі-

не құрметпен қарауға ба-

улу. 

 

"Бір шаңырақ астында" 

өлеңін жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қол жетімді көр-

кем шығармалар мен 

фольклорға, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. Өлеңді жатқа, 

мәнерлеп, интонациямен 

ларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңда-

уға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны, 

майлықтарды пайда-

лану). Заттардың қандай 

материалдардан жа-

салғанын өз бетінше 

анықтау. Шамасы ке-

летін еңбек (кітаптарды 

қалпына келтіру) әре-

кетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге баулу. Айна-

ладағы заттар адамның 

еңбегімен жасалғанын 

түсіну және оларға 

ұқыпты қарау. 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». 

«Мамандық» дидактика-

лық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: бала- 

кеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, та-

биғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге баулу; қамқор-

лыққа, саналылыққа тәр-

биелеу. 

 

"Экологиялық тәрбие". 

Медиа Дамытушы 

мультфильмдер. Tigtag 

Junior 

"Ғажайып өсімдіктер". 

https://bilimkids.kz/kk/ 

media/video/gazaiyp-

osimdikter 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Өсім-

діктердің тірі тіршілік 

иесі екендігін бақылау 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/gazaiyp-
https://bilimkids.kz/kk/media/video/gazaiyp-


 

 ән айту дағдыларын қа-

лыптастыру. 

 

"Қарама-қарсы сөздер" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде антонимдерді 

қолдану, белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

– Үлкен – кішкентай, 

суық – жылы, биік – ала-

са, қыс – жаз, түнде - күн-

діз, алыс – жақын, т.б. 

 

"Бұл қай кезде болады?" 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Зат 

есімдер мен жалпылаушы 

сөздерді дұрыс қолдана 

білуді дамыту. 

Жыл мезгілдері туралы 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін жетілді-

ру. Табандылыққа тәр-

биелеу. 

 

Көркем әдебиет шы-

ғармаларын оқу. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қол жетімді көр-

кем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. Әдеби шы-

ғармаларды эмоционал-

ды қабылдауына ықпал 

ету, олардың мазмұнын 

түсіну, себеп-салдарлық 

байланыстарды, жанр-

ларды (ертегі, әңгіме, 

өлең) ажырату, шығарма 

кейіпкерлерінің іс-әре-

кетін бағалау. Шығарма 

мазмұнын сюжеттің 

айтуға баулу. 

Тату-тәтті тұрамыз. 

Бірге ішеміз асты да, 

Бірге сайран құрамыз. 

Ортақ болып ісіміз, 

Еңбек десе тынбаймыз. 

Үлкен сыйлап кішіміз, 

Аға ақылын тыңдаймыз. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз, 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз! 

Н.Айтов 

 

«Өрнекті жина» ойыны. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Ою-

өрнектермен қазақтың 

ұлттық киімдерін 

(орамал, шапан, қамзол) 

салу, оларды пішіндер-

дің ортасында және шет-

терінде орналастыру. 

Ою-өрнекті өз бетінше 

ойдан салуға мүмкіндік 

беру. Ұжыммен бірге 

ларды еңбектің нәтиже-

лері мен адамның 

мамандығы арасында 

байланыс орнатуға үйре-

ту. Балалардың әртүрлі 

мамандықтарға және 

олардың адам өміріндегі 

маңызын білуге қы-

зығушылығын ояту. 

Материал: әртүрлі 

мамандықтар және 

мамандық иелері қол-

данатын құралдар мен 

заттар бейнеленген 

карточкалар. 

 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттары, бұй-

ымдары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: құры-

лымдық (жеке бөліктер-

ден) және мүсіндік 

және себеп-салдарлық 

байланыстарды ажыра-

ту: өсімдік жапырақта-

ры, сабақтарының қозға-

луы, гүлдердің күн шы-

ққанда жапырақтарының 

ашылуы және кешке жа-

былуы, тамырдың суды 

сорып, сабағы арқылы 

су өткізіп, басқа бөлік-

терін қоректендіруі, 

өсімдіктердің өсуі үшін 

ылғалдың, жарықтың, 

жылу мен тыңайтқы-

штың қажеттігі олардың 

жылуды, суықты, күнді 

немесе бұлтты ауа-рай-

ын сезуі. 

 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әре-

кет) 

 

"Ғажайып дорба" дидак-

тикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 



 

 түсініктерді қалыптасты-

ру. Тәулік бөліктерінің 

ауысуын ("кеше", "бүгін", 

"ертең"), оқиғалардың 

ретін ("алдымен – содан 

кейін", "бұрын – кей-

інірек") анықтау. 

Нұсқаулық: бала күннің 

әртүрлі уақыттарына қа-

тысты сюжеттер бейне-

ленген суреттер жиын-

тығын алады. 

Балалар кезекпен уақыт-

ты бөлігін атайды және 

олардың суретін 

сипаттайды (мысалы, 

"бұл таңертең, өйткені біз 

жаттығу жасаймыз"). 

бірізділігін сақтай 

отырып, қайталап айтып 

беру, диалогтік сөйлеуді 

дамыту, кейіпкерлерге 

және олардың әрекет-

теріне өз көзқарасын 

білдіру. 

 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 

анықта, сипаттамасын 

бер» жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың айналасындағы 

заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының қолда-

нылу маңыздылығын 

түсіну, заттардың атау-

ларын, олардың бөлік-

тері мен бөлшектерін, 

олар жасалған материал-

дарды, материалдардың 

белгілі және белгісіз қа-

сиеттерін сөйлеуде қол-

дану. 

жұмыс істеу, міндеттер-

ді өзара келісіп орындау, 

салынған суретпен түрлі 

ойындар ойнау. 

 

«Жасырынған дыбысты 

тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі дыбыст-

ардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық жат-

тығулар жасау. 

Балалар таңдаған ды-

бысты, суреттерге қарап, 

объектілердің атауларын 

атап, осы дыбыстың 

сөздегі орнын табу ке-

рек. 

Құрал-жабдықтар. Ды-

быстық сурет-карточка-

лар. 

(негізгі бөліктерді тұтас 

кесектен жасау). Затқа 

қарап мүсіндеуде 

ойыншықтарды, пішіні 

шағын мүсіндерді, ха-

лық шеберлерінің бұй-

ымдарын қолдану. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша қазақ халқы-

ның түрлі ыдыс-аяқта-

рын (қазан, астау, табақ, 

тостаған, керсен, ожау, 

күбі торсық), тұрмыстық 

заттарын (керует, үстел, 

ер-тұрман, ошақ, ке-

беже, диірмен), зергер-

лік бұйымдарын (білезік, 

сырға, сақина, тұмар, 

шашбау) жасау, жұмыс 

барысында әртүрлі пі-

шінді кескіштерді қол-

дану. 

 

Үстел үсті ойыны «Есіңе 

сақта». 

Балаларға 5 түрлі сурет 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың заттар туралы 

ұғымдарын тиянақтау. 

Сөздік қорын 

тұрмыстық заттарды біл-

діретін зат есімдермен, 

заттардың қасиеттері 

мен сапасын сипаттай-

тын сын есімдермен бай-

ыту. Байланыстыра сөй-

леуде, ойыншықтарды, 

заттарды сипаттауда 

заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін біл-

діретін сөздерді дұрыс 

таңдау, сын есімдер мен 

үстеулерді қолдануға 

дағдыландыру. Заттар-

дың қандай материал-

дардан жасалғанын өз 

бетінше анықтау және 

талдай білуді, олардың 

сапалары мен қасиет-

терін сипаттай білуді 

дамыту. Ойлау, зейін, 

түйсік қабілеттерін 

дамыту. 



 

  Ойынның мазмұны. 

Жүргізуші бір баланы 

шақырып, оған жа-

сырынған заттардың қа-

сиеттерін, затқа қарамай, 

анықтауға мүмкіндік 

беру. 

 көрсетіледі, сосын пе-

дагог көздерін жұмула-

рын ұсынады да, 1 су-

ретті алып тастайды, ба-

лалар қай суретті алып 

тастағанын байқап, ата-

уын атайды. Педагог ба-

лалардың қаншалықты 

естеріде сақтағандарын 

тексереді. 

(танымдық іс-әрекет) 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. Та-

ныс сюжеттер әлемі. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша біртекті 

заттардан сюжеттер 

құру, бірнеше пішінді 

бір тұғырға орналасты-

ру, сюжеттерде пішін-

нің, қимылдың ере-

кшеліктерін жеткізе 

білу, кейіпкерлердің өзі-

не тән бөлшектерін 

мүсіндеу, композиция-

ларды қосымша заттар 

мен элементтердің кө-

мегімен көркемдеп жет-

кізу. Жұмысты ұқыпты 

орындау, заттарды жи-

нау, қауіпсіздік ереже-

лерін сақтау. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 



 

 1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша тө-

менде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына қо-

яды; 2 - таяқшаны жоғары 

көтереді; 3 - көкірек тұ-

сына қояды ; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6-

7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау тө-

менде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны түзу 

ұстап, оң аяққа иілу; 3 - 

таяқшаны жоғары кө-

тереді; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Осы жат-

тығуды сол жаққа қайта-

лау. Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 5- 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа- 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа- 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа- 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа- 



 

 6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша тө-

менде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

ептетінен жатып, таяқша-

ны бүгілген қолдарымен 

алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-4 

- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. Та-

яқшаны айналып, оңға-

солға секіру. Жаттығуды 

3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 

Таяқшаны айналып, 

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 

Таяқшаны айналып, 

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 

Таяқшаны айналып, 

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 

Таяқшаны айналып, 



 

 жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-4 

рет қайталанады. 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәде-

ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақы-

лауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқи-

ят тазалау, тамақтанған-

нан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта- 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, көркем сөз) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз.(мә-

дени-гигиеналық дағ-

дылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, дербес әрекет) 



 

 рын пайдаланудың қажет-

тілігін түсіну. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ бол-

сын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, көркем сөз) 

    

Ұйымда-

стырылған 

іс-әрекетті 

өткізуге дай-

ындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Әкелер мектебі»: қабылдау бөлмесін "Ғарыш" тақырыбына әшекейлеу, балалардың ғарыш туралы суреттер көрмесін ұйымда-

стыру. 

Балалар кітапханасы: ғарышқа ұшу жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; ғарышкерлер тақтасын жасау; өлеңдер 

мен әңгімелерді оқу. 

"Күй күмбірі": "Ел жаңа" - Төлеген Момбеков (орындаған Біләл Ысқақов) https://kitap.kz/music/2/bil-l-ysqaqtyng-oryndauyndagy-

kuyler 

«Өнегелі»: Еңбек және мамандықтар. Тақырыбы: «Барлық мамандықтар маңызды». Мақсаты: адам өміріндегі еңбектің орны. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Мейірімділік ағашы» "Менің көңіл-күйім «Менің достарым». «До- «Эмоцияларды жат- "Ағаштан не жасайды?" 

https://kitap.kz/music/2/bil-l-ysqaqtyng-oryndauyndagy-
https://kitap.kz/music/2/bil-l-ysqaqtyng-oryndauyndagy-


 

 Ойынның мақсат-міндет-

тер: «игі істер» туралы 

түсінік қалыптастыру, 

зейін, есте сақтау қабілет-

терін дамыту. 

Педагог балалардың наза-

рын ватман парағына са-

лынған «мейірімділік 

ағашына» аударады және 

олардан игі істер туралы 

айтып беруді сұрайды. 

Қатысушылар айтқан 

сөздеріне қарай ағашқа 

жемістің суретін салады. 

Ойын балалар өздерінің 

игі істерін айтып 

болғанға дейін жалға-

сады. Ойынның соңында 

ағаштың суретін қа-

бырғаға іліп қоюға бо-

лады және оған арасында 

жаңа жемістер қосуға бо-

лады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

қандай?" жаттығуы. 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың өз көңіл-күй-

лерін сипаттай білу қа-

білетін дамыту. Негізгі 

ойды дұрыс жеткізе 

білуді, монологты бай-

ланыстырып құра білуді 

жетілдіру. Интонациясы 

бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, сөй-

легенде қолдана білуді 

дамыту. Өз іс-әрекеттері 

мен басқа адамдардың 

іс-әрекеттерін бағалай 

білуге, өзінің іс-әрекеті-

не басқалар пікірін біл-

дірген жағдайда ол 

пікірді дұрыс қабылда-

уға үйрету. Эмпатиялық 

қасиеттерді дамыту, са-

лауатты қарым-қатына-

стар ортасын құру. 

сымның артықшылығы» 

тақырыбына пікір алма-

су. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды адамгершілік құн-

дылықтарға, өз іс-әре-

кеттері мен басқа адам-

дардың іс-әрекеттерін 

бағалай білуге ынталан-

дыру. Баланың басқа 

құрдастарымен және 

ересектермен түрлі де-

реккөздерден: ғаламтор-

дан, теледидардан, 

жақындарының әңгімесі-

нен алған ақпаратта-

рымен, әсерлерімен 

бөлісуіне мүмкіндік 

беру. Айналасында бо-

лып жатқан оқиғаларға 

өзінің көзқарасын біл-

діруге құлшынысын 

дамыту, сөйлегенде 

мақал-мәтелдерді қол-

дануға баулу. 

тықтырамыз» 

Мақсат-міндеттер: елге-

зектікке, көңіл-күйді 

көре білуге, өз эмоция-

ларын басқаруға тәрбие-

леу. 

Тәрбиеші балалардан: 

- күзгі бұлт сияқты түне-

руді; ашулы адамды; зұ-

лым сиқыршыны; 

- күлімдеген күннің 

көзін; қу түлкіні; қуа-

нышты баланы; 

- балмұздағын тартып 

алған ызалы баланы; кө-

пірдегі екі қойды; итеріп 

жіберген адамды; 

- орманда адасып кетіп 

қорыққан баланы; 

қасқырды көрген қоян-

ды; иттен 

қорыққан мысықты; 

- жұмыстан кейін 

шаршаған әкесін; ауыр 

жүк көтерген адамды; 

үлкен 

бұтақты сүйреп бара 

Мақсат-міндеттер: ұлт-

тық салт-дәстүр, әдет-

ғұрып жайында қарапай-

ым түсінік беру; ата-

бабаларымыздың кейінгі 

ұрпаққа мирас еткен 

асыл мұрасын қадірлеп, 

қастерлеуге, қасиетін 

түсінуге баулу. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 



 

    жатқан құмырсқаны; 

- көп жұмыс істеген, 

бірақ анасына көмек-

тескен бала сияқты 

демалуды; 

ауыр жүк әкелген жы-

лқыны; жұмыстан кей-

інгі анасының эмоцияла-

рын көрсетуді сұрайды. 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар) 

 

Кестеге сәй-

кес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"[һ] дыбысын танысты-

ру". 

Мақсат-міндеттер: [һ] ды-

бысын таныстыру, сөздің 

мағынасына қызығушы-

лыққа баулу. Сөздерді 

дыбыстық талдау: сөздегі 

дыбыстардың ретін, да-

уысты және дауыссыз ды-

быстарды анықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Домбыра туралы аңыз". 

Мақсат-міндеттер: бала- 

Сауат ашу негіздері 

"Х және Һ дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер: бала-

лардың Х және Һ ды-

быстары жайында білім-

дерін тиянақтау, сөздің 

мағынасына қызығушы-

лыққа баулу. Сөздерді 

дыбыстық талдау: 

сөздегі дыбыстардың 

ретін, дауысты және да-

уыссыз дыбыстарды 

анықтау. 

 

Математика негіздері. 

"Зымыранды ғарышқа 

Математика негіздері 

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: Сөй-

леуде белгілі бір заттың 

өзіне немесе басқа затқа 

қатысты орнын көрсете 

білуге үйрету. Қғаз 

бетінде байдарлай 

отырып, "алыс", 

"жақын" ұғымдарын қа-

лыптастыру; сөзерді 

түсініп, оған қарама-қар-

сы мағыналы сөздер та-

буға жаттықтыру. Бала-

ларды ғарыш әлемі жай- 

Математика негіздері 

"Үй жануарларының 

өрістегі жолдарын салы-

стырайық" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды қосу және алу 

операцияларына байла-

нысты қарапайым есеп-

терді шығаруға дағ-

дыландыру, шартты өл-

шем туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Балаларға заттардың 

көлемін салыстырғанда 

шартты өлшемді пайда- 

Сауат ашу негіздері 

"[ф] дыбысын танысты-

ру". 

Мақсат-міндеттер: Ф 

дыбысын таныстыра 

отырып, сөздегі дыбыст-

ардың ретін, дауысты 

және дауыссыз дыбыст-

арды анықтау. 

 

Сурет салу 

"Қоржыңды бе-

зендірейік" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды тіктөртбұрышты 

пішінді қағаздың, 



 

 ларды қазақ тілінде дом-

быра туралы аңызды 

мұқият тыңдауға үйрету; 

шығарманың мазмұны 

бойынша сұрақтарға жау-

ап беру негізінде мәтінді 

түсіну қабілетін дамыту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Допты бір-бірінен 

асырып лақтыру жат-

тығуы" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды арақашықтығы 40 

см құрсаудан келесі құр-

сауға бір аяқтап секіруге 

үйрету. Негізгі қимылдар-

ды жетілдіру. Балалардың 

денсаулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене шы-

нықтыруға баулу, дененің 

физикалық сапаларын: 

күш, жылдамдық, шы-

дамдылық, икемділікті 

дамыту; балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына, қимылдарының 

ұшыру амалдарын иге-

рейік (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың геометриялық 

фигуралар мен денелерді 

дұрыс атап, оларды ажы-

рата білуге жаттықтыру. 

Күрделі формадағы 

заттарды өз бетінше 

зерттеуге мүмкіндік 

беру, қоршаған ортадан 

геометриялық фигура-

ларға ұқсас заттарды 

табу, олардың пішін-

дерін анықтау. Алыс 

және жақын жердегі 

заттардың шынайы та-

биғатын тануға ынталан-

дыру. Жиын мен оның 

құрамы арасында қаты-

насын анықтау білігін 

дамыту; қағаз парағы-

ның бетін бағдарлау дағ-

дыларын бекіту. 

 

Музыка 

"Атамекен" 

Мақсат-міндеттер. Му- 

лы түсініктерін қалыпта-

стыру. 

 

Қазақ тілі 

"У дыбысы". 

мақсат-міндеттер. Бала-

ларға «У» дыбысын та-

ныстыру; У у дыбысы-

ның бірде дауысты, бір-

де дауыссыз болатынын 

түсіндіру; «У» дыбысы-

ның дұрыс айтылуын 

меңгерту; У дыбысын 

буында, сөзде анық ай-

туды үйрету, арти-

куляциялық жаттығулар-

ды толық орындауын қа-

лыптастыру; тыныс 

алуын, фонематикалық 

есту қабілетін, дыбыст-

ық талдау және жи-

нақтау дағдыларын 

дамыту, ұқыптылыққа, 

өз бетінше жұмыс істеуі-

не, өзінің сөйлеу тілін 

қадағалай білуге баулу; 

қолөнерге қызығушы-

лықты арттыру. 

лануды үйрету, сызғы-

штың сипаттамасымен 

таныстыру; қоршаған 

объектілерді топтасты-

ру, қосу, алу және теңе-

стіру амалдарын есепте 

көрсетуге талпындыру; 

бүтіннің құрамын түсін-

діру (бөліктен бүтін үл-

кен, ал бөлік бүтіннен 

кішкентай), осы бөлікті 

сандар құрамында қол-

дануға жаттықтыру. 

 

Тіл дамыту 

"Таңғажайып гүлдер" 

Мақсат-міндеттер: ға-

жайып гүлдер туралы 

білімдерін кеңейтіп, гүл-

дердің ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

 

"Атамекен, ақ мекен" 

Мақсат-міндеттер. Му-

зыканың сипатын бей-

ненің мазмұнымен, оның 

көңіл-күйімен байланы-

стыра білуді, жоғары 

"қоржынның", бұрышта-

рына және ортасына 

симметриялық "қошқар 

мүйіз" оюын құрастыра 

білуге баулу. - балалар-

дың өнер шығармаларын 

эмоционалды қабылдау 

қабілетін қалыптастыру; 

өнер түрлері туралы 

түсінігін қалыптастыру; 

балалардың жеке ере-

кшеліктері мен қажет-

тіліктерін ескере 

отырып, ұлттық мәде-

ниетке баулу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Гимнастикалық бөрене 

үстінде жаттығу жасау" 

Балаларды гимнастика-

лық бөрене үстінде тепе-

теңдік сақтай отырып 

жаттығу жасауға үйрету; 

қатарда бір-біріне қа-

рама-қарсы тұрып, құр-

сауды домалатуға жат-

тықтыру; заттардың ара-

сымен жүру және жүгіру 



 

 үйлесімді қалыптасуына, 

ұлттық қимылды ойын-

дар өткізуге жағдайлар 

жасау. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойын-

дарға қатысуға баулу. 

 

Қоршаған әлеммен таны-

стыру 

"Қазақ халқының ұлттық 

аспаптары" 

Балаларды қазақ халқы-

ның ұлттық аспапта-

рымен таныстыруды 

жалғастыру; аспаптарың 

атауларын пысықтау; ұлт-

тық аспаптардың әу-

ендерін тыңдату, оларды 

бір-бірінен ажыратуды 

үйрету; еске сақтауды, 

сөздік қорды байыту, сөй-

леу тілін дамыту; қазақ 

халқының ұлттық өнеріне 

көзқарастарын кеңейту өз 

дәстүрін қастерлеуге тәр-

биелеу; шығармашы-

лығын дамыту. 

зыканың сипатын бей-

ненің мазмұнымен, оның 

көңіл-күйімен байланы-

стыра білуді жетілдіру. 

Балаларды әнді тыңдау 

кезінде оның сөздің 

мағынасын түсіну және 

музыкалық фрагментті 

басынан аяғына дейін 

мұқият тыңдай білуді, 

жоғары және төменгі 

дыбыстарды ажырату 

дағдыларын дамыту. 

Музыкалық сүйемелде-

усіз ре-ля бірінші окта-

васының диапазонында 

ән салуға жаттықтыру, 

жеке ән айту дағдыла-

рын дамыту. Музыка-

ның қимыл сипатын 

жеткізуге ынталандыру. 

Музыкалық аспаптарда 

ырғақты ойнай білуге 

үйрету. 

 

Тіл дамыту 

"Б. Соқпақбаев 

 

Дене тәрбиесі 

"Допты бір-бірінен 

асырып лақтыру жат-

тығуын пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды арақашықтығы 40 

см құрсаудан келесі құр-

сауға бір аяқтап секіруге 

пысықтау. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың ден-

саулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына, ұлттық 

қимылды ойындар өт-

кізуге жағдайлар жасау. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

және төменгі дыбыстар-

ды ажыратуды жетілді-

ру. Музыкалық сүйемел-

деумен және сүйемелде-

уінсіз ән салу, әннің 

сөздерін анық айту, да-

уыспен вокалдық-есту 

қабілетін үйлестіру дағ-

дыларын дамыту. Музы-

каның қимыл сипатын 

жеткізуге ынталандыру. 

Музыкалық аспаптарда 

ырғақты ойнай білуді 

жетілдіру. 

 

Қоршаған әлеммен та-

ныстыру 

"Шоқ жұлдыздар" 

Балаларға астрономия 

ғылымы туралы түсінік-

тер беру, оны ғарыш ғы-

лымы ретінде танысты-

ру; ғарыш, ғарышкерлер, 

планеталар, жұлдыздар, 

Күн жүйесі деген ұғым-

дарды түсіндіру; Күн 

жүйесінің 8 планетасын 

жаттығуларын орында-

уға дағдыландыру. 

Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына, ұлттық 

қимылды ойындар өт-

кізуге жағдайлар жасау. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойын-

дарға қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Ыбырай Алтынсарин-

нің «Таза бұлақ» әңгі-

месін оқу" 

Балаларды Ыбырай Ал- 



 

  «Ағаштар неге ашулан-

ды?» пысықтау 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларға "Ағаштар неге 

ашуланды?" ертегісін 

оқып беру; сұрақ жау-

апқа монологтік және 

диологтік байланы-

стырып сөйлеуді қосып, 

мазмұнды сурет 

бойынша әңгімелеуді, 

схемаға сүйене отыра, 

заттарды салыстырырып 

әңгімелеуін дамыту. 

мен эстафеталық ойын-

дарға қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Әдібай Табылдының 

«Тіл алмаудың кесірі» 

атты әңгімесін мазмұн-

дау" 

Балаларды Әдібай Та-

былдының «Тіл 

алмаудың кесірі» атты 

әңгімесімен таныстыру; 

әңгімені жоспар 

бойынша мазмұнындау 

дағдысын жетілдіру; бас 

кейіпкердің қасиеттерін 

көркемдік құралдар, ми-

мика, ым-ишара арқылы 

жеткізу дағдысын 

дамыту; зейін, еске 

сақтау, ойлау қабілет-

терін және сөйлеу 

тілінің грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; 

қос сөздермен танысты-

ру; өзін-өзі басқаруға, өз 

ісіне, денсаулығына жа- 

атауды, олардың арасы-

нан Жер планетасын та-

буды үйрету; жеке болж-

дамды дәлелдеу және өз 

бетінше қорытынды жа-

сау қабілеттерін қалып-

тастыру; зейін, еске 

сақтау, ойлау, елестету 

қабілеттерін дамыту; зи-

яткерлікке, шығармашы-

лыққа баулу. 

тынсариннің «Таза 

бұлақ» атты шығарма-

сымен таныстыру; бала-

ларға түбір сөздер мен 

туынды сөздердің мағы-

налық байланысын көр-

сету; есім сөздерге «-

дай» жұрнағын жалғау 

арқылы сын есім жа-

сауды үйрету; өз ойла-

рын еркін жеткізуге бау-

лу; ойларын дәлелдеу 

білігін дамыту; еске 

сақтау, ойлау қабілет-

терін және сөйлеу 

тілінің грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; 

ұғымталдыққа, табиғат-

ты аялауға тәрбиелеу, 

кітапқа құштарлықтарын 

қолдау. 



 

   уапты қарауға, табан-

дылық пен шыдам-

дылыққа тәрбиелеу. 

  

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. BilimKids 

дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен «Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерт-

теу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тірі табиғат түрі, 

қарағаш ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау; 

көктемде ағаштардың 

«Экологиялық тәрбие». 

Теректі бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тірі табиғат түрі, 

терек ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау; 

терек ағашына тән 

Торғай, көгершін құста-

рын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Қы-

стап қалатын құстар ту-

ралы ұғымдарын кеңей-

ту. 

Сөйлегенде мақал- 

мәтелдерді қолдануға 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" (бұлт) ұғымын 

бекіту. Балаларға бұлтты 

бақылауды үйрету: олар-

дың өте әдемі, бірегей 

негізді, күмбез тәрізді 

Жыл құстарын бақылау. 

Ұзақ 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

құстары туралы ұғымда-

рын; адамның табиғатты 

қорғау, сақтау керек 

екенін, құстар өміріндегі 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


 

 тіршілігі (бүршік ату) се-

бептерін талқылау; өсім-

діктерді (ағаш және 

бұтақтар) жіктей білуді 

бекіту. Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бере 

білуді жетілдіру. 

Қауіпсіздік. Бақылау ба-

рысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға, та-

биғатта қарапайым тәртіп 

ережелерін, экологиялық 

білімдерін тиянақтау, 

өсімдіктерге күтім жа-

сауға баулу. 

Қарағашты неге солай 

атайды? 

Суық пен ыстықта ағаш 

неге солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 

Суық пен ыстыққа қа-

рағашым-ай төзеді, 

Бұтақтарын жан-жаққа 

белгілерді атауға ынта-

ландыру; көктемгі мау-

сымда ағаштардың 

тіршілігі (бүршік ату) 

себептерін талқылау; 

өсімдіктерді (ағаш және 

бұтақтар) жіктей білуді 

бекіту. Қауіпсіздік. 

Бақылау барысында қа-

уіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым эко-

логиялық білімдерін қа-

лыптастыру, өсімдіктер-

ге күтім жасауға баулу. 

Гүлнар Науырша 

"Көк терек" 

Көк терек гүлденсейші, 

гүлденсейші, 

Өзгелердей сен әсем 

түрге енсейші. 

Терезеден қараймын 

талдарыңа, 

Бүр жарды ғой барлығы 

жан-жағыңда. 

баулу. 

Тақпақ. 

Ұшып, қонып жүр 

торғай, 

Жем іздейді. 

Серігіне табасын жегіз-

бейді, 

Құттай дәнді қиядан көзі 

шалып, 

Байғұс сірә көрмейді 

өгіздерді. 

Бақылау. Құстардың 

көлеміне, түрі-түсіне, 

шығарған дыбыстарына 

қарай, аттарын айыра 

білуге, қимыл іс-әрекеті-

не назар аудару, қимыл-

дарын салыстыру. 

Торғай секіреді, ал кө-

гершін жүреді. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

аппақ көлемнен түрлі 

болатынын баяндау. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Байқағыш болу қа-

білетін, ой-қиялын 

дамыту. 

Ақылбек Шаяхмет 

"Бұлттар" 

Ақша бұлттар, ақша 

бұлттар, 

Бойларыңда пәк шабыт 

бар. 

Даналық па, шалалық 

па? – 

Нөсер, бірақ, қара бұлт-

тар... 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

маңызы туралы түсінік-

терін тиянақтау. Құстар 

тірі тіршілік иесі екенді-

гін бақылау және себеп-

салдарлық байланыстар-

ды ажырату: қозғалады 

(жүреді, жүгіреді, 

секіреді, ұшады, қозға-

лады); қоректенеді; 

жылы жақтан өлкеге 

қайтып келеді. Қамқор-

лыққа тәрбиелеу, көк-

темде құстар үшін қол-

дан жасанды ұяларды 

құру қажеттілігін түсін-

діру. 

Жұмбақтар 

Тал басында ағаш үй, 

Терезесіз тамаша үй. 

Соны мекен етеді, 

Қыста алысқа кетеді. 

(Қара торғай) 

 

Сирағы ұқсас қамысқа, 

Мойыны имек сорайған, 

Қауқиған кім алыста 

Қарақшыдай қарайған? 

(Тырна) 



 

 жайып өседі. 

"Шыда, шыда" - деседі ол 

жолаушыға, 

Көлеңкесін дарып, пана 

беріп сұраушыға. (Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орында-

латын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: учаске ай-

мағына ағаштардан түс-

кен ұсақ өсімдік қоқысты 

қорапқа жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шама-

сы келетін, бірлескен ең-

бек әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен құрдаста-

рының еңбегінің нәтиже-

лерін бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын қа-

уіпсіз қолдануды қадаға-

лау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазы- 

Қайда сенің бұтағың, 

жапырағың, 

Арайланып жайнайды 

атырабың. 

Бәрі-бәрі гүлдеді шешек 

атып, 

Сондай сәтте сен неге 

тоқырадың. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

"Сұңқар мен түлкі" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт қа-

зынасы». 

Қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Киік» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойын-

дарына деген қы-

зығушылығы мен бел-

сенділігін қолдау; физи-

калық қасиеттерін (жыл-

дамдық, күш, ептілік, 

төзімділік, шапшаңдық) 

дамыту; қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін, ойын 

ережелерін нақты әрі 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйргі. 

(Қарлығаш) 

 

Жылы жақтан ұшып 

келген қонақтар, 

Бұл бұтақтарға қонған ... 

(ұзақтар). 

 

Сабырхан Асанов 

Құстар сайрай бастады... 

Құстар сайрай бастады, 

Көктем қайта келе ме? 

Жайраң қағып жас талы, 

Ел көңілін бөле ме?! 

Аспан нұрға боялды, 

Жұлдыздарын түн қам-

дап. 

Ұйқысынан оянды, 

Қысы бойы тынған бақ. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

құстарды қоректендіру. 



 

 насы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды ойы-

ны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындарды 

ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойын-

дарға қатысуға баулу. 

Олардың жарыстар ұйым-

дастыруға деген бел-

сенділігін қолдау. Қимыл 

дағдыларын (жылдамдық-

пен жүгіру) жетілдіру, 

шыдамдылыққа, мақ-

сатшылдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 сан-

тиметр дейінгі биіктіктік-

ке секіруді, бұлшық ет 

жүйесін, дербес қимыл 

белсенділігін жетілдіру. 

Дене шынықтыру мен 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беруОйын 

ережелерін айтуға, жүгі-

ру кезінде негізгі қимыл-

дарды дұрыс орындауға 

үйрету. 

 

«Жіпті көтеру» қимыл-

ды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Жіпті 

бекітіп, белгі бойынша 

жүгіріп келу. Кім 

бірінші болып мәреге 

келіп, жіпті бірінші бо-

лып тартып алса, сол 

жеңімпаз. Баланың 

шапшаңдығы мен ептілі-

гін дамыту. 

саналы түрде сақтай білу 

дағдыларын қалыпта-

стыру. Белгі-сөздерге тез 

әрекет етуге, шеңберден 

жылдам шығып кетуге 

немесе шеңбер ішінде 

ұстап алуға үйрету. 

Ұжымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Балалар санамақ арқылы 

бір баланы «киік» рөліне 

таңдайды. Қалған бала-

лар қол ұстасып, қолда-

рын жоғары көтеріп 

(қақпа жасап), шеңбер 

бойымен жүреді. «Киік» 

шеңбердің ішінде тұрып, 

қалауы бойынша қозға-

лады. 

Киік жайылса, тұйық 

қой, 

Алысқа жапса, жүйрік 

қой. 

Киікті ойнаған бала өзін 

ұстатпай, шеңбердің іші-

нен жылдам «секіріп» 

өтіп кетуі керек. 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіруге үйре-

ту. Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін кү-

шейту. Қауіпсіздікті қа-

дағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». Қазақ халқы-

ның ұлттық ойыны. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстарға, табиғаттағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға баулу. Қамқор-

лыққа тәрбиелеу. Қауіп-

сіздікті қадағалау. 

 

«Кедергілерді жеңгіш-

тер» қимылды ойын-

эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Шек-

телген жазықтықтың 

үстімен (екі жолақ ара-

сымен) қосалқы қа-

даммен жүруді; ке-

дергілердің арасымен 

өту арқылы 

"жыланша"жүгіруді; оң 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, сызықтардан 

секіруді жетілдіру. Жі-

герлі, шыдамды, зерек 

болуға баулу. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға- 



 

 спортқа қызығушылықты 

ояту және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойымен 

тұрады. Ортада тәрбиеші. 

Оның қолында «қармақ» 

(скакалка) қармақты тө-

меннен айналдырады, ал 

балалар «қармаққа» түсіп 

қалмау үшін орында 

тұрып жоғары секіреді. 

Кімге қармақ тиіп кетсе, 

сол ойыннан шығады. 

 

«Лақтырып қағып ал» 

қимылды ойын-жат-

тығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

қабырғаға лақтыру және 

екі қолымен қағып алу 

дағдысын жетілдіру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, зеректікке 

баулу. 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-

саудан құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өз бетімен ойындар. 

Құммен ойын. 

Алдын ала келісім арқы-

лы өзара жұмыстарды 

"Кім жылдам?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: тізені 

жоғары көтеріп, педагог 

белгілеген межеге дейін 

аяқтың ұшымен жүгіру. 

 

«Лақтырып қағып ал» 

қимылды ойын-жат-

тығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До- 

пты қабырғаға лақтыру 

және екі қолымен қағып 

алу дағдысын жетілдіру. 

Ептілікке, шапшаң-

дыққа, жылдамдыққа, 

зеректікке баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: қозғалыстарды 

дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Құр-

сауды еркін бағытта до-

малату дағдыларын 

жетілдіру. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: математикалық 

жаттығу. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жұп 

және тақ сандардың 

есебін бекіту. 

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: допты бір-біріне 

төменнен лақтыру. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 



 

  

Өз бетімен ойындар. «Ға-

рышкер». (шығармашы-

лық іс-әрекет) 

Балалар құрылыс ойы-

нында зымыран құруға 

үйрету, жағдай жасау, ке-

рек заттар мен ыңғайлы 

орын дайындау. Ойында 

татулық қарым-қатына-

сын тәрбиелеу. 

бөлісу, бір-бірінің жұ-

мысын үйлестіру және 

біріккен жігермен 

нәтижеге жетуге үйрету. 

  Қимылдарды үйле-

стіруді дамыту. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Мәде-

ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

Бата беру 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 



 

 Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақы-

лауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқи-

ят тазалау, тамақтанған-

нан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қажет-

тілігін түсіну. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ бол-

сын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

 «Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орын- Киімдерін ұқыпты орын- Киімдерін ұқыпты орын- Киімдерін ұқыпты орын- Киімдерін ұқыпты орын- 



 

 дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ер-

тегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/aqsa-iisi 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Ат пен есек» ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

рету. 

Аудио Қ. Абдильдина-

ның әні «Айым болып 

тудың ба». 

(музыка) 

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Түлкі мен қоян» ер-

тегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

дыққа іліп қоюды үйре-

неді. 

Балалар тыныш ұйықта-

уы үшін баяу музыка 

тыңдатады. 

(музыка) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдары иектің астында, жоғары тартылып, еңкею, тербелу). (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қаты-

суға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

"Сөйлемнен гүл шоқта-

рын тоқу" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды тақырыптық 

тұрғыдан біріккен сөй-

лемдер дайындауға жат- 

тықтыру, сөйлеу зейініне 

«Тыныс алуды реттеу» 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды санау 

ырғағына сай тыныс 

алуға жаттықтыру; ты-

ныс алу жүйесін нығай- 

"Бір шаңырақ астында" 

өлеңін жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қол жетімді көр-

кем шығармалар мен 

фольклорға, кітапқа 

«Допты мәреге домала-

тып апар, жылдам 

лақтыр» қимылды ойы-

ны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До- 

«Қимылым нені біл-

діреді?» дамытушы ойы-

ны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

диалогтік сөйлеуді 

жетілдіру. Қоршаған 

https://bilimkids.kz/media/video/aqsa-iisi
https://bilimkids.kz/media/video/aqsa-iisi


 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

тәрбиелеу. 

Барысы. Тәрбиеші сөй-

лемді айтады. Балалар 

соңғы сөзді атайды және 

онымен жаңа сөйлем 

ойлап табады. Мысалы, 

Мақсат кітап оқып жа-

тыр. Кітап үстел үстінде. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет) 

 

"Ғажайып дорба" дидак-

тикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың заттар туралы 

ұғымдарын тиянақтау. 

Сөздік қорын тұрмыстық 

заттарды білдіретін зат 

есімдермен, заттардың 

қасиеттері мен сапасын 

сипаттайтын сын есім-

дермен байыту. Байланы-

стыра сөйлеуде, ойыншы-

қтарды, заттарды 

сипаттауда заттар мен 

ту, байсалдылыққа тәр-

биелеу. 

Ойын шарты. 

Педагог жаттығуды 

санау арқылы өткізеді. 

Содан кейін жиі немесе 

сирек (терең тыныс алу) 

тыныс алу жаттығула-

рын ұйымдастыруға бо-

лады. Жаттығу бары-

сында балаларға таныс 

санамақ, тақпақ немесе 

әнді айтқызуға болады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

 

"Қандай? Не істейді?" 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде синонимдер 

қолдану, белгілі бір 

затқа белгілерді, әрекет-

терді және берілген әре-

кетке заттарды таңдай 

деген қызығушылығын 

дамыту. Өлеңді жатқа, 

мәнерлеп, интонациямен 

айтуға баулу. 

Тату-тәтті тұрамыз. 

Бірге ішеміз асты да, 

Бірге сайран құрамыз. 

Ортақ болып ісіміз, 

Еңбек десе тынбаймыз. 

Үлкен сыйлап кішіміз, 

Аға ақылын тыңдаймыз. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз, 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз! 

Н.Айтов 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді жетіл-

діру. Бейнелеу әдістерін 

(штрихтар) қолдану. 

Берілген бейненің сұлба- 

пты бір қатарға қойы-

лған заттардың ара-

сымен домалату, допты 

қабырғаға лақтыру және 

екі қолымен қағып алу 

дағдыларын жетілдіру. 

Қимыл ептілігі мен жыл-

дамдығын дамыту. 

Ойын ережесін сақтап 

ойнату. 

Мәре сызығынан 5-7 м 

жерде қатар сызық 

сызылады. Бірінші 

ойыншы белгі бойынша 

допты сызыққа дейін до-

малатып апарады. 

Допты сызыққа тигізіп, 

қолына қайта алып, 

екінші ойыншыға кеуде 

алдынан лақтырады, өзі 

саптың артына барып 

тұрады. Ойын осылай 

жалғасады. 

 

Шығармашылық жүмыс. 

«Туған жерімізді гүл-

дендірейік». 

(шығармашылық іс-әре- 

әлемнің заттары, құ-

былыстары жайында 

ұғымдарын тиянақтау. 

Балалардың ойлау, еле-

стету, қиял қабілеттерін, 

логикасын, тапқыр-

лығын дамыту. 

Ойын шарты. 

Жүргізуші ойынды әр-

түрлі нұсқамен ойната 

алады. 

1- нұсқа. Педагог бала-

ларға жұмбақтарды 

қимыл арқылы көрсете-

ді. Балалар көрсетілген 

затты, жан-жануарлар-

ды, құбылысты көрсете-

ді. 

2- нұсқа. Белсенді бала-

лар ортаға шығып, 

қимылдарды кезекпен 

көрсетеді. 

3- нұсқа. Шеңберде 

немесе қатармен 

отырған (тұрған) әр бала 

кезек бойынша қимыл-

дарды көрсетеді. Барлық 



 

 нысандардың ерекшелік-

терін білдіретін сөздерді 

дұрыс таңдау, сын есім-

дер мен үстеулерді қол-

дануға дағдыландыру. 

Заттардың қандай мате-

риалдардан жасалғанын 

өз бетінше анықтау және 

талдай білуді, олардың 

сапалары мен қасиеттерін 

сипаттай білуді дамыту. 

Ойлау, зейін, түйсік қа-

білеттерін дамыту. 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Сурет-

терді бояғанда бір бағыт-

та солдан оңға қарай, 

жоғарыдан төмен қарай, 

қиғашынан жүргізу. 

Бояғанда, суреттің шеті-

нен шықпауды жетілдіру. 

Қолдың ұсақ моторика-

сын, зейінді, түстерді 

ажырата білуді, бақылау 

білу. Сөздік қорды мо-

лайту. 

– Көктем қандай? Не 

істейді? 

– Көктем әсем, көктем 

ажарлы, көктем жылы, 

көктем көрікті, т.б. 

– Көктем жылытады, 

көктем көркейтеді, көк-

тем жаңғыртады, т.б. 

 

"Үш орындық" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. 

Үш орындық ойының 

кең бөлмеде, спорт зал-

дарында ойнауға бо-

лады. Ойын жүргі-

зушінің берген белгісі 

бойынша ойыншылар 

сы шетінен шықпай боя-

уға үйрету. Бейнелеу 

сапасына көңіл аудару. 

 

"Жаман - жақсы" дидак-

тикалық ойыны. 

(танымдық, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды адамгершілік құн-

дылықтарға, өз іс-әре-

кеттері мен басқа адам-

дардың іс-әрекеттерін 

бағалай білуге баулу. 

Ненің "дұрыс" немесе 

"дұрыс емес", "жақсы" 

немесе "жаман" екенін 

түсінуге және ажырата 

білуге үйрету. Баланың 

басқа құрдастарымен 

және ересектермен түрлі 

дереккөздерден: ғалам-

тордан, теледидардан, 

жақындарының әңгімесі-

нен алған ақпаратта-

рымен, әсерлерімен 

бөлісуіне мүмкіндік 

кет) 

Мақсат-міндеттер. Сю-

жеттік композициялар 

жасау, оларды сәнді бөл-

шектермен толықтыру, 

жеке және топпен бір-

лесіп жасау, онда мін-

деттерді келісіп атқару. 

Сюжеттік жапсыруда 

заттардың өлшеміне қа-

рай арақатынасын, әр-

түрлі заттардың бөлік-

терінің пішінін, олардың 

құрылымын, пропорция-

ларын беру. Балалар 

ағаштар, талшыбықтар, 

гүлдер, шөптер. т.б су-

реттерін салып, қиып 

алып ватманга жап-

сырады. 

 

"Бір сөздің көп мағына-

сы" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде көп мағыналы 

сөздерді қолдану, белгілі 

балалар ойланып, жұм-

бақтың шешімін табуға 

тырысады. 

 

Театрлық қойылым. 

"Жыл басына таласқан 

хайуанаттар" ертегісі. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сахналық қойылым-

дарға қатысуға баулу, 

онда рөлді, сюжетті таң-

дауда бастамашылық 

пен дербестік танытуға 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда экс-

перимент жасауға, түр-

лендіруге мүмкіндік 

беру. Әйгілі ертегінің 

мазмұнын балалардың 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ой, қиял, эмоция-

лық, пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 



 

 сезімін жетілдіру. Табан-

дылыққа тәрбиелеу. 

ортада тұрған орын-

дықтарды айнала жү-

гіреді. Ойын қыза ба-

стағанда жүргізуші 

отырыңдар деген белгі 

береді. Сол кезде 

ойыншылар орын-

дықтарға отырыса қа-

лады. Ал орындыққа 

отырып үлгере 

алмағандар, ойыннан 

шығады. 

беру. Айналасында бо-

лып жатқан оқиғаларға 

өзінің көзқарасын біл-

діруге құлшынысын 

дамыту, сөйлегенде 

мақал-мәтелдерді қол-

дануға баулу. Ой өрісін 

кеңейту, тіл мәдениетін 

жетілдіру. Болашаққа 

сенімділікке, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

бір затқа белгілерді, әре-

кеттерді және берілген 

әрекетке заттарды таң-

дай білу. Сөздік қорды 

молайту. 

Сысалы. 

– Бас – адамның басы; 

сөздің басы; айды басы; 

істің басы. 

– Зор – денесі зор; ойы 

зор; денсаулығы зор; 

жатқан жері зор. 

– Бай – мүлкі көп; бай, 

ойы терең, бай; жері құ-

нарлы, бай; тілі жақсы 

сөздерге бай. 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. Та-

ныс сюжеттер әлемі. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша біртекті 

заттардан сюжеттер 

құру, бірнеше пішінді 

бір тұғырға орналасты-

ру, сюжеттерде пішін-

нің, қимылдың ере-

кшеліктерін жеткізе 

білу, кейіпкерлердің өзі-

не тән бөлшектерін 

мүсіндеу, композиция-

ларды қосымша заттар 

мен элементтердің кө-

мегімен көркемдеп жет-

кізу. Ертегілер мен әңгі-

мелердің мазмұны 

бойынша сюжеттік 

композицияларды құру 

дағдыларын жетілдіру. 

Жұмысты ұқыпты орын-

дау, заттарды жинау, қа- 

уіпсіздік ережелерін 



 

     сақтау. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Санамақты жаттау жат-

тығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап ай-

туға, санамақтарды жатқа 

айтуға, оларды есте 

сақтауға баулу. 

Шешендікке, санамақ 

айту өнеріне баулу. 

«Бес саусақ». 

Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 

Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортаң терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

"Дөңгелек, үшбұрыш, 

шаршыға ұқсайтын 

заттарды тап" дидакти-

калық ойыны. 

(танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Пі-

шіндерді қайталау, 

түстерді қабылдауын 

және қолдың ұсақ мото-

рикасын дамыту. 

 

Қағаздан құрастыру жат-

тығулары. Оригами 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. Шы-

ғармашылық ойлауды 

және қиялды дамыту. 

Балалардың қалаулары 

бойынша, тадалған бей-

ненің сызбасына қарап, 

қағаздан құрастыру 

әдістерін қолданып, жа-

зық материалды көлемді 

пішінге өзгерте білуді 

бекіту. 

«Төрт жақты лото». 

(танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 1-ден 

10-ға дейін санау, не 

бейнеленгенін, түсін, 

неше бірліктен тұраты-

нын, саусақпен санап 

көрсету, балалардың ой-

өрісін кеңейту, зейінді 

болуға тәрбиелеу. 

Бала аталған санды су-

рет арқылы, санның 

неше бірліктен тұраты-

нын айтады және бәрін 

бірге кұрастырады. 

 

«Жасырынған дыбысты 

тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі дыбыст-

ардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

«Мысық» артикуляция-

лық жаттығу. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Мақ-

сат-міндеттері. Арти-

куляциялық жаттығулар 

жасау. Тілдік және арти-

куляциялық аппаратты, 

тыныс алуды дамыту, 

қазақ тіліне тән дыбыст-

арды, осы дыбыстардан 

тұратын сөздерді дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді 

дамыту. Шешендікке, 

сөз өнеріне баулу. 

Орындалу әдісі: күлім-

сіреу, үстіңгі және 

астыңғы тістердің ара-

сын қосып, тілдің ұшын 

алдымен үстіңгі тістерге, 

содан кейін төменгі 

тістерге тигізу. 3-4 рет 

қайталанады. 

Тыныс алу жаттығулары 

(мұрын және ауыз арқы-

лы тыныс алуды ажыра-

ту). 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Арти-

куляциялық жаттығулар 

жасау. Тілдік және арти-

куляциялық аппаратты, 

тыныс алуды дамыту, 

қазақ тіліне тән дыбыст-

арды, осы дыбыстардан 

тұратын сөздерді дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді 

дамыту. 

Терең тыныстап дема-

ламыз (ауаны ішке 

тартамыз, сыртқа шыға-

рамыз). 

Терең тыныс алу, (ф) 

дыбысын айту. 

Терең тыныс алу, ауаны 

мұрыннан шығару. 

Терең тыныс алу, ма-мо- 



 

   Артикуляциялық жат-

тығулар жасау. 

Балалар таңдаған ды-

бысты, суреттерге қарап, 

объектілердің атауларын 

атап, осы дыбыстың 

сөздегі орнын табу ке-

рек. 

Құрал-жабдықтар. Ды-

быстық сурет-карточка-

лар. 

"Қандай? Не істейді?" 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде синонимдер 

қолдану, белгілі бір 

затқа белгілерді, әрекет-

терді және берілген әре-

кетке заттарды таңдай 

білу. Сөздік қорды мо-

лайту. 

– Көктем қандай? Не 

істейді? 

– Көктем әсем, көктем 

ажарлы, көктем жылы, 

көктем көрікті, т.б. 

– Көктем жылытады, 

көктем көркейтеді, көк-

тем жаңғыртады, т.б. 

му-ми буынын айту. 

«Қарды ұшыру» - 

мұрынмен терең тыныс 

алып, қолғаптағы қарды 

ұшыру. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 



 

 тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Экологиялық тәрбие». 

Қарағайды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерт-

теу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тірі табиғат түрі, 

туған өлке өсімдігі, қа-

рағай ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бере 

білуді жетілдіру. Қа-

рағайдың жыл бойы қы-

лқандарын тастамайты-

нын, жасыл түсті болаты-

нын байқату. Қарағайдың 

адамның ағзасына, таза-

ның таза болуына жағым-

ды әсер ететінін ескерту; 

экологиялық білім 

негіздерін қалау. 

Мүбәрәк Жаманбалинов 

«Қауіпсіздік». Қарғаны 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қы-

стайтын құс қарғаны та-

нып, өзге құстардан 

ажырата білуді дамыту. 

Құстың тіршілік ере-

кшелігін байқауға үйре-

ту. Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Құстарды қауіпсіз жер-

ден бақылау туралы 

ескерту. 

"Қарға" 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса, қор болар, 

Бұтаға келіп қорғалар. 

Жаяу жүргіншілер жо-

лын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жол-

да қауіпсіздік ереже-

лерін бекіту. Жаяу 

жүргіншілер мен вело-

сипедшілердің қозғалыс 

ережелерін, жол 

белгілерін (жүру бөлігі, 

жаяу жүргіншілер өт-

келі, тротуар, велосипед) 

қайталау. Бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес жол-

дан өтуді ескерту. "Бала-

лар", "Трамвай аялдама-

сы", "Автобус аялдама-

сы", "Жаяу жүргіншілер 

жолы", "Велосипедке ар-

налған жол" жол 

белгілері туралы, жол-

дың жаяу жүргінші бөлі-

гі туралы білімдерін пы-

сықтау. 

Көктемде қайың ағашта-

рын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кет, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Өсім-

діктердің тірі тіршілік 

иесі екендігін бақылау 

және себеп-салдарлық 

байланыстарды ажырата 

білуді жетілдіру. Туған 

өлкенің өсімдіктері 

(ағаштар), аққайың тура-

лы түсініктерін кеңейту. 

Қоршаған ортада, та-

биғатта тәртіп ереже-

лерін бекіту, экология-

лық білім негіздерін қа-

лыптастыру. 

Марфуға Айтқожина 

"Ақ қайыңдар" 

Ақ қайыңдар алқаптар-

ды алқымдап, 

Кешкі арай жатыр шын-

ды алтындап. 

Самал желмен желпінеді 

Қоғамдық көлікті бақы-

лау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көліктер тура-

лы білімдерін бекіту, 

жол ережелерін білуге 

ынталандыру. 

Қоғамдық орындардағы 

мінез-құлық ережелері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Қоғамдық көліктегі мі-

нез-құлық мәдениеті 

дағдыларын қалыпта-

стыру. 

Сыпайылыққа, ересектің 

еңбегін бағалауға тәрби-

елеу. 

Автобус – 

Көлік түрі не деген! 

Іші – салон, 

Зауілім үйдей 



 

 "Қарағай" 

Жаз жасылға оранған 

Қыс та ән қосқан дауылға 

Бір қарағай орманнан 

Әкелінді ауылға. 

Тақтай етіп тілді де, 

Жонды ұста сүргілеп. 

Төрімде енді тұр міне 

Шкаф болып сырлы көк 

Достарынан бақытты, 

Өкіліндей орманның. 

Құшағына алыпты 

Көсемдердің томдарын. 

 

«Жіпті көтеру» қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элементтері 

бар ойындар мен эстафе-

талық ойындарға қаты-

суға баулу. Жіпті бекітіп, 

белгі бойынша жүгіріп 

келу. Кім бірінші болып 

мәреге келіп, жіпті 

бірінші болып тартып 

алса, сол жеңімпаз. Бала-

ның шапшаңдығы мен 

Қысып кетсе сары аяз, 

Көзден жасы сорғалар. 

Қар үстінде жем көрсе, 

Қапелімде қолға алар. 

Екі шоқып бір қарар, 

Деп «жолымды аңға-

рар». 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Жұмбақтар 

Көліктің қаншасын жа-

нынан өткізген, 

Іргеден басталып, 

алысқа жеткізген. (Жол) 

 

Жоқ ізінде бас та, ауыз 

да, құлақ та, 

Бақырайған үш көзі бар 

бірақ та. (Бағдаршам) 

 

Табамын деп төтені, 

Қиып өтпе көшені. 

Түсін мұны қатем деп, 

Түсін мұны қатер деп. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». Қазақ халқы-

ның ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

тау тұтас, 

Бой жазып бір таза ауада 

салқындап. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

Жарық, кең. 

Терезесі – 

Көшелердің айнасы, 

Ауысатын суреттердің 

Көрмесі. 

Қайда барам десеңдер, 

Тек мініңдер, 

Аялап-ақ апарады 

Кемеңгер. 

Апарады бір бағытпен 

Тербетіп. 

Тек шарты бар орындай-

тын, 

Міндетті. 

Сыпайы болу және 

Адамды құрметтеу – 

Барлыққа тең ереже бұл 

Қажетті. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 



 

 ептілігін дамыту. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіруге үйре-

ту. Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін кү-

шейту. Қауіпсіздікті қа-

дағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық ойын-

дарды) өз бетінше ұйым-

дастыруына жағдай жа-

сау. Негізгі қимыл түр-

лерін жетілдіру, дербес 

қимыл белсенділігін 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-

саудан құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

«Лақтырып қағып ал» 

қимылды ойын-жат-

тығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До- 

пты қабырғаға лақтыру 

және екі қолымен қағып 

алу дағдысын жетілдіру. 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

ларды шеңберде ойын 

ережесіне сай, бір адам-

дай белгі бойынша, шең-

бер бойымен біресе бір 

жаққа, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан кейін 

жылдамдықты қосып 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппатарын 

дамыту; ептілікке, ұй-

ымшылдыққа тәрбиелеу. 

Д. Ахметова "Әткен- 



 

 дамыту. Балаларды айна-

ласындағыларға әрқашан 

әділ болуға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі биік-

тіктікке секіруді, бұл-

шық ет жүйесін, дербес 

қимыл белсенділігін 

жетілдіру. Дене шы-

нықтыру мен спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойы-

мен тұрады. Ортада тәр-

биеші. Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты төменнен ай-

налдырады, ал балалар 

«қармаққа» түсіп қалмау 

үшін орында тұрып 

жоғары секіреді. Кімге 

қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым- 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел- 

Ептілікке, шапшаң-

дыққа, жылдамдыққа, 

зеректікке баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

шек". 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті қозғал-

тамыз. 

Жылдам-жылдам жү-

гіріп, 

Шеңберді айнал-

дырамыз. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До-

пты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

ептілікке баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 



 

  қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: Мәде-

ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

(мәдени-гигиеналық дағ- 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 



 

 Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақы-

лауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқи-

ят тазалау, тамақтанған-

нан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қажет-

тілігін түсіну. 

Бата беру 

Сұрасаң бата берейін 

Үстем болсын мерейің 

Ықыласпен қол жайсаң 

Көп тілекті төгейін 

Дастарханың мол болсын 

Уайым қайғың жоқ бол-

сын 

Сұрағаның алдыңнан 

Іздемейақ көп болсын 

Әумин 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

дылар) «Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. (мә-

дени-гигиеналық дағ-

дылар, дербес әрекет) 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, дербес әрекет) 



 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша су-

реттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғыр-

ту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқы-

ның мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың тә-

жірибесіне сүйене 

отырып және олардың қа-

лауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрда-

старымен келесі талқы-

лаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материал-

дарды таңдау. Балаларды 

қол жетімді көркем шы-

ғармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушы-

лығын дамыту. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, қазақ 

тілі) 

Шығармашылық дағ- 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. (қарым-қатынас 



 

 дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. (шы-

ғармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ер-

тегі кейіпкерлерінің бей-

несін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

іс-әрекеті, қазақ тілі) 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 



 

 білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

Балаларды тәрбиелеуде 

қиын мәселелері бар ата-

аналарға арналған кеңе-

стер беру. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Балалардың балабақша-

дағы тамақтану және ұй-

ықтау әдебі, оқу үлгерімі 

жайлы ақпарат беру. 

Ата-аналардың сұрақта-

рына жауап беру. 

Ата-аналарға "Балаға 

қандай ойыншықтар са-

тып алуға болады" тақы-

рыбында кеңестер беру. 



                                                                                                                                                                                                    БЕКІТЕМІН: 

                                                                                                                                                                              ЖК Н.И.Ғайып «Ақбөбек» балабақшасы 

                                                                                                                                                                        Әдіскері_______________С.Тулекбаева  

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым ; "Ақбөбек" балабақшасы  

Топ: мектепалды топ «Құлпынай» 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды : 08.04- 12.04.2024ж.  

Педагогтың аты-жөні : Утегенова Гүлдана 

 

Апта күн-

дері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

«Еңбек шыққан жерден төзім де шығады». Мұхтар Әуезов 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 



 

  

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Сәлемдесу 

«Армысың шапағатты, 

Күн-Ана!» 

Армысың шапағатты, 

Күн-Ана! 

Армысың қайырымды, 

Аспан-Ана! 

Армысың мейірімді, 

Жер-Ана! 

Құт дарыт, бар әлемді 

жарылқа! 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Сәлемдесу 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-ана-

лармен 

немесе бала-

ның 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

«Табиғатқа қамқор бо-

ламыз» экологиялық 

акциясы: жергілікті ағаш 

пен бұталар көрмесі. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Табиғатқа қамқор бо-

ламыз» «Табиғатқа 

қамқор боламыз» эко-

логиялық акциясы: кө-

шеттерді отырғызу. 

«Баланың демалысын 

дұрыс ұйымдастыру». 

«Жас метеоролог» эко-

логиялық жобасы 

«Отбасындағы бала тәр-

биесінің маңызы» тақы-

рыбында ата-аналарға 

кеңес. 

"Мектепке дейінгі ұйым-

да метеостанция зертте-

улерінің маңызы" жад-

намасы. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Жас метеоролог» эко-

логиялық жобасы 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, та-

нымдық, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау". 

(еңбек, таным, зерттеу іс-

әрекеттері) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісі- 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-әре-

кеті) 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 



 

коммуника-

тивтік, шы-

ғармашы-

лық, экс-

периментал-

дық, еңбек, 

қимыл, бей-

нелеу, дер-

бес және 

басқалары) 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің міндет-

терін өз бетінше орында-

уға үйрету, шамасы ке-

летін жұмысты орындау 

кезінде балалардың ба-

стамасын қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім жа-

сау; берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қара-

уды қалыптастыру. 

Өсімдіктерге қажеттілік-

теріне сәйкес күтім жасау 

әдістерін білу: оларды су-

ару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын сүр-

ту; ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын үйре-

ту. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасы-

ның Гимн орындауы. 

(танымдық, шығарма- 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, әр 

заттың өз орны жайын-

дағы түсініктерін нығай-

ту, істі аяғына дейін жа-

сауға тәрбиелеу. Заттар-

дың қандай материал-

дардан жасалғанын өз 

бетінше анықтап, сапа-

лары мен қасиеттерін 

біліп, күтім жасау, жи-

нақтау әдісін таңдауға 

үйрету; жұмыс мазмұ-

нын құра білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Жұлдыздар 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/zuldyzdar 

 

«Балалар кітапханасы» 

жобасы 

«Шын жүректен кітап 

сыйла» - Халықаралық 

мен бірге). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді орны-

на мұқият бүктеу. Ең-

бекқорлықты, тәртіпті 

көре білуді. Ұжымдағы 

тату-тәтті еңбек етуге 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Ғарышкерлер 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/garyskerler 

 

"Скафандр киеміз" 

саусақ жаттығуы. (пе-

дагог сөздерін өзі айтып, 

қимылдарын балалармен 

бірге жасайды). 

(қарым-қатынас іс-әре- 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, ке-

зекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, еңбек нәтижесі-

не құрметпен қарауға ба-

улу. 

 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 

анықта, сипаттамасын 

бер» жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың айналасындағы 

заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. 

Сүлгіні жеке ұяшыққа 

іліп қоюды үйрену. Ең-

бектенуге ниетін тәрбие-

леу, ересектерге көмек-

тесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Ұшқыш 

https://youtu.be/ 

Pw6S8xtX62s 

 

Вариатив. Жас зертте-

уші 

"Жұлдыздар әлемі" 

Мақсат-міндеттер: өлі 

табиғаттың түрлі ны-

сандарын бақылау; бала-

ларға жұлдыздар әлемі 

туралы жалпы түсінік 

беру. 

https://bilimkids.kz/media/video/zuldyzdar
https://bilimkids.kz/media/video/zuldyzdar
https://bilimkids.kz/media/video/garyskerler
https://bilimkids.kz/media/video/garyskerler
https://youtu.be/Pw6S8xtX62s
https://youtu.be/Pw6S8xtX62s


 

 лышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың бойынша патри-

оттық сезімді тәрбиелеу; 

ән айту дағдыларын қа-

лыптастыру. 

 

Тіл ұстарту. жаттығуы 

"Кім не істейді?" 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Арти-

куляциялық жаттығулар 

жасау. Тілдік және арти-

куляциялық аппаратты, 

тыныс алуды дамыту, 

қазақ тіліне тән дыбыст-

арды, осы дыбыстардан 

тұратын сөздерді дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді 

дамыту 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

 

Досшыл – дос табады, 

Қасшыл – қас табады. 

балалар кітабы күні 

 

«Өнегелі тәрбие», «Қа-

уіпсіздік». Мен және 

менің қауіпсіздігім" ой 

түзеу сәті. Мобильді 

құрылғы. 

Балалардың мобильді 

құрылғыларды қолдану 

кезінде қарапайым қа-

уіпсіздік ережелерін білу 

туралы ақпараттарды ти-

янақтау; күніне ата-ана-

лардың рұқсатымен 30 

минуттан артық емес 

мобильді құрылғыларды 

қолдану маңызды 

екендігіне қарапайым 

өмірдегі мысалдар арқы-

лы көз жеткізу; көз 

пікірін білдіруге үйрету; 

өз қауіпсіздігі үшін 

алғашқы жауапкешілік-

терді түсінуге көмекте-

су. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». «Қауіпсіздік». 

кеті) 

Арманшыл баламыз, 

(бас бармақтар жоғары) 

Ғарышкер боламыз. (жұ-

дырықтарды түйіп шын-

тақты бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, (қол 

белде, аяқ көтеріліп, ор-

нына тұрады) 

Екіншіні саламыз. (қол 

белде, екінші аяқ кө-

теріліп, орнына тұрады) 

 

Қолды жеңге өткізіп, 

(бір қолды бүгулі қалып-

тан ашып, созу) 

Қолды жеңге өткізіп, 

(екінші қолды бүгулі қа-

лыптан ашып, созу) 

Сыдырманы жүргізіп, 

(бір қолдың саусақтарын 

жинақтап, дене ортасы 

бойымен төменнен 

жоғарыға жүргізу) 

Киеміз скафандрды. (екі 

қолды жоғары көтеріп, 

бас төбесіне жауып салу, 

екі бетті екі алақанмен 

орта заттарының қолда-

нылу маңыздылығын 

түсіну, заттардың атау-

ларын, олардың бөлік-

тері мен бөлшектерін, 

олар жасалған материал-

дарды, материалдардың 

белгілі және белгісіз қа-

сиеттерін сөйлеуде қол-

дану. 

Ойынның мазмұны. 

Жүргізуші бір баланы 

шақырып, оған жа-

сырынған заттардың қа-

сиеттерін, затқа қарамай, 

анықтауға мүмкіндік 

беру. 

 

 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Сатурнға саяхат 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/saturnga-

sayaxat 

 

Жаңылтпаштарды қайта-

лау. 

"Жиі қайталанатын 

сөздерді дыбыстау 

негізінде сөзді-ырғақты 

жаттығу. «Біз ғарыш-

керміз». 

Педагог балаларды 

ашық алаңға шақырады. 

- Балалар, бүгін ғарыш-

кер боламыз! Барлықта-

рың ұшуға дайындалың-

дар. 

- Алдымен, тыңдап 

аламыз, маған қосылып 

қайталаңдар. 

 

Көкке ұшамын - (аяқтың 

арасы алшақ, қолды ал-

дыға айқастыру) 

Ұшқыш болар баламын. 

(теңселу) 

Соңына ерем. (екі қолды 

жоғары созу, аяқтың 

ұшына тұру) 

Ер ғарышкер ағаның. 

 

Батыр болам - (қолды 

иыққа қойып айналды-

ру) 

https://bilimkids.kz/media/video/saturnga-sayaxat
https://bilimkids.kz/media/video/saturnga-sayaxat
https://bilimkids.kz/media/video/saturnga-sayaxat
https://bilimkids.kz/media/video/saturnga-sayaxat


 

 Төсшіл – төс қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс теседі. 

 

STEAM 

Ғарыш жобалық қызмет-

тер 

https://bilimkids.kz/steam/ 

101?l=7 

 

STEAM 

Хрусталь жұлдыздарды 

қалай жасаймыз? 

https://bilimkids.kz/steam/ 

21?l=1 

Ұлттық ойын "Бес тас". 

(таным іс-әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруы-

на жағдай жасау. Ынта 

мен шығармашылық та-

нытуді қолдау. Санау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шапшаңдыққа, ептілік-

ке, зеректікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін 

қайталау. 

тіреп, баспен шайқау) 

 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

 

"Бұл қай кезде болады?" 

дидактикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әр-

түрлі оқиғалардың, апта 

күндерінің, тәулік бөлік-

терінің реті туралы 

білімді бекіту. Айлар, 

жыл мезгілдері туралы 

түсініктерді қалыпта-

стыру, олардың ретін 

білу. Тәулік бөліктерінің 

ауысуын ("кеше", "бү- 

гін", "ертең"), оқиғалар-

дың ретін ("алдымен – 

содан кейін", "бұрын – 

кейінірек") анықтау. 

Байланыстырып сөйле-

удің, ойлау қабілетін 

жетілдіру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Ана 

тіліндегі дауысты және 

айтылуы және дыбыста-

луы ұқсас дауыссыз ғ 

дыбысын дұрыс, анық 

айтуды үйрету. Фонема-

тикалық естуді дамыту. 

Артикуляциялық жат-

тығулар жасау (жаңы-

лтпаштар айту). 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу. 

Ғарышкер ұшты ға-

рышқа. 

Ғарышқа ұшты ғарыш-

кер. 

Айтшы, ғарыш алыс па? 

Көк аспанды сүйемін. 

(белді айналдыру) 

Жұлдыздарға (аяқтың 

арасы алшақ, қолдарды 

екі жаққа созу, алақанды 

ашу, жабу) 

Барып келіп жүремін. 

(Т. Молдағалиев) 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, дене тәрбиесі) 

https://bilimkids.kz/steam/101?l=7
https://bilimkids.kz/steam/101?l=7
https://bilimkids.kz/steam/21?l=1
https://bilimkids.kz/steam/21?l=1


 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша тө-

менде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына қо-

яды; 2 - таяқшаны жоғары 

көтереді; 3 - көкірек тұ-

сына қояды ; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6-

7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау тө-

менде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны түзу 

ұстап, оң аяққа иілу; 3 - 

таяқшаны жоғары кө-

тереді; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Осы жат-

тығуды сол жаққа қайта-

лау. Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

иыққа қою. 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 



 

 1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 5-

6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша тө-

менде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

ептетінен жатып, таяқша-

ны бүгілген қолдарымен 

алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-4 

- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. Та-

яқшаны айналып, оңға- 

солға секіру. Жаттығуды 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 



 

 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-4 

рет қайталанады. 

Таяқшаны айналып, 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

Таяқшаны айналып, 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

Таяқшаны айналып, 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

Таяқшаны айналып, 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәде-

ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 



 

 Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Ұйымда-

стырылған 

іс-әрекетті 

өткізуге дай-

ындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Жануарлардың көктем тіршілігі" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: жануарлардың көктем тіршілігі, оларға күтім жасау жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; 

өлеңдер мен әңгімелерді, ертегілерді оқу (М. Төрежанов "Құлын, қозы, лақ"). 

"Күй күмбірі": "Сары өзен" - халық күйі (орындаған Талғат Мұқышев) https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-

kuyler 

«Өнегелі»: «Тыңдауды қалай үйренеміз?» Мақсаты: балаларда белсенді тыңдау дағдыларын дамыту. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Тақпақтар мәнерлеп оқу, 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Бала-

ларды қол жетімді көркем 

«Қаржылық сауат-

тылық». "Тауар мен 

қызмет" тақырыбына әң-

гімелесу. Қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

Балаларды тауарлар мен 

«Көңіл - күйдің кезде-

суі» жаттығуы 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар) 

Мақсат-міндеттері: мей-

рімділікке, өзгенің 

көңіл-күйін түсінуге тәр-

биелеу. 

«Сиқырлы дүрбі» ойы-

ны. 

Мақсат-міндеттер. 

Топтағы әр баланың 

жақсы жақтарын көре 

білу қабілетін қалыпта-

стыру. 

Құрал-жабдықтар: дүрбі 

Байқау: «Қазақшаң қа-

лай, балақай?» 

Туған жер туралы әңгі-

мелер құрастыру, өлең-

дерді оқу, айтысқа қаты-

су. 

(қазақ тілі, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-
https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-


 

 шығармала әлеміне бау-

лу, кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту. 

Шона Смаханұлы «Кос-

мосқа ұшамын». 

«Сәт сапар!» деп, достар 

берген 

Гүлге толып құшағым, 

Асамын да асқар өрден, 

Космосқа ұшамын. 

Болса-дағы қанша көр-

кем, 

Көкте қайтіп жай табам?! 

Ораламын асыл өлкем - 

Отаныма қайтадан. 

қызметтердің ай-

ырмашылығын, олардың 

қоғамдағы рөлін түсіну-

ге бағыттау. 

Мысалы, оларды дүкен-

ге алып барып, сатып 

алу процесіне қатысты-

ру, тауардың бағасын 

түсінуге мүмкіндік беру. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті баста-

уға ынталандыру, әңгі-

мелесушіні мұқият тың-

дап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бе-

руге баулу, әңгімелесу 

кезінде өзін мәдениетті 

ұстау, әдепті және са-

бырлы болу. 

Педагог эмоциялар бей-

неленген карточкалар-

дың екі тобын (пик-

тограммалар) орнала-

стырады және балалар-

дан әртүрлі эмоциялар 

қалай кездесетінін, 

жағымды және жағым-

сыз эмоцияларды еле-

стетуді сұрайды. Тәрби-

еші «жағымды» эмоция-

ны, ал бала «жағымсыз» 

эмоцияны көрсетеді, со-

дан кейін карточкалар-

дың орнын ауыстырады. 

Эмоцияларды қалай та-

туластыруға болатын-

дығы туралы талқылай-

ды. 

ойыншығы. 

Ойын шарты. 

Тәрбиеші балаларға 

сиқырлы дүрбіні көр-

сетеді. Балаларға біреуге 

дүрбімен қараған кезде 

оның жақсы жақтарын 

ғана көрінетінін түсін-

діреді. Алдымен, тәрби-

еші бір балаға дүрбімен 

қарап, оның жағымды 

қасиеттерін атай 

отырып, балаларға өзі 

үлгі көрсетеді. Содан 

кейін балалар құрдаста-

рына дүрбімен қарайды 

да, оның жақсы жақта-

рын көріп тұрғанын ай-

тады. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айта 

білуді жетілдіру. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, санамақ, жаңы-

лтпаш айту, жұмбақ 

шешу, айтыс өнеріне ба-

улу. 

Кестеге сәй-

кес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"[в] дыбысын танысты-

ру". 

Мақсат-міндеттер: В ды- 

бысымен таныстыра 

Сауат ашу 

Ф және В дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері: Ф 

Математика негіздері 

"Өрістегі төлдерді 

санадың ба?" 

Мақсат-міндеттер. Бала- 

Математика негіздері 

"Баубақшаның ағашта-

рына суды қалай жеткі-

земіз?" 

Мақсат-міндеттер: бала- 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысын танысты-

ру". 

Мақсат-міндеттер: [ю] 



 

 отырып, сөздің мағына-

сына қызығушылыққа ба-

улу. Сөздерді дыбыстық 

талдау: сөздегі дыбыстар-

дың ретін, дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Ғарышкер қалай атанам. 

Біздің ғарыштың планета-

лары". 

Мақсат-міндеттер: бала-

лардың "ғарыш айлағы", 

"ғарышкер", "ғарыш" 

сөздерімен таныстыру; 

ым-ишара, ғарышкерлер-

дің іс-қимыл кешенін 

орындау арқылы ойын 

білдіру қабілетін дамыту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Тепе-теңдікті сақтай-

мыз" 

Балаларды допты бір қо-

лымен жоғары лақтырып, 

бір қолымен қағып алуға 

үйрету; балаларда 

және В дыбыстары жай-

ында білімдерін тия-

нақтау, сөздің мағына-

сына қызығушылыққа 

баулу. Сөздерді дыбыст-

ық талдау: сөздегі ды-

быстардың ретін, дауы-

сты және дауыссыз ды-

быстарды анықтау. 

 

Математика негіздері 

"Үй жануарларының 

өрістегі жолдарының 

ұзындығын салыстырай-

ық (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың ұғымында 

сызғыш сияқты шартты 

өлшем туралы түсінік-

терді бекіту. Шартты өл-

шемнің көмегімен ұзын-

дықты салыстыру, 

уақытты бағдарлау қа-

білетін бекіту; қосу және 

алуға арналған есептерді 

шығару біліктерін бел-

сендіру; бөлшектерден 

бүтінді қабылдау, ең аз 

ларға заттарды салысты-

ру негізінде тең бөлік-

терге бөліп, сандық мөл-

шерін теңестіруді үйре-

ту. Сандар құрамын 

жылдам анықтауға жат-

тықтыру; есептерді шы-

ғару барысында қосу (+), 

алу (–) және тең (=) 

белгілерін дұрыс пайда-

лану білігін жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

"[И] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [И] 

дыбысын сөздің басын-

да, ортасында кезде-

сетінін ұғындыру, ай-

тылуын дұрыс меңгерту, 

көру және есту қабілетін 

дамыту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Тепе-теңдікті сақтай-

мыз пысықтау" 

Балаларды допты бір қо-

лымен жоғары 

лақтырып, бір қолымен 

лардың заттар топтама-

ларын салыстыруда 

"кем", "артық", "тең" 

белгілерін пайдалана 

білуге үйрету. 

 

Тіл дамыту 

"1 мамыр − 

Қазақстан халқы-

ның бірлігі күні" 

Мақсат-міндеттер: 1 - 

мамыр Қазақстан ха- 

лықтарының бірлігі күні 

екенін балаларға оқып 

беру арқылы түсіндіру. 

 

Музыка 

"Көктем келді көңілді" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

сипатын ажырата білуге 

үйрету. Лирикалық әу-

ендерді қабылдау мәде-

ниетін дамыту. Шы-

ғармалардың жеке фраг- 

дыбысын үйрету. Арти-

куляция бойынша ды-

бысын дұрыс айтуға үй-

рету. 

 

Мүсіндеу 

"Зымыран ұшар ға-

рышқа" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды есу, созу, тегістеу 

әдістерін қолдана 

отырып зымыранды 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"Қолды алға-артқа 

сермеп, құм тол-

тырылған қапшықты 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды қолды алға-артқа 

сермей отырып, құм тол-

тырылған қапшықты ны-

сананың ортасына 

лақтыруға үйрету. 

Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Балалардың 

денсаулығын сақтау 



 

 арақашықтығы 40 см құр-

саудан келесі құрсауға 

бір аяқтап секіру; сап тү-

зеуден төрт қатармен қай-

та тұру; воланды ракет-

камен белгілі бір жаққа 

бағыттай отырып, қағып 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. Негізгі қимыл-

дарды жетілдіру. Бала-

лардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, физи-

калық үйлесімді дамыту; 

дене шынықтыруға бау-

лу, дененің физикалық 

сапаларын: күш, жылдам-

дық, шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимылда-

рының үйлесімді қалып-

тасуына жағдайлар жасау. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойын-

дарға қатысуға баулу. 

Бадминтон ойындарына 

жағдай жасау. 

бөлшектерге бөлу білік-

терін бекіту; күнтізбелік 

жылдың он екі айының 

реттілігі туралы түсінік-

терін бекіту. 

 

Музыка 

"Көктемгі ағаштар" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын ажы-

рата білуге үйрету. Ли-

рикалық әуендерді қа-

былдау, әннің (шығарма-

ның) сипатына сәйкес би 

қимылдарын орындай 

білу. Шығармалардың 

жеке фрагменттері 

бойынша әуендерді тану 

арқылы музыканы есте 

сақтауды жетілдіру. Ән 

айтар алдында, музыка-

лық фразалар арасында 

тыныс алу, әннің 

сөздерін анық айтуды 

жетілдіру. Қазақ халқы- 

қағып алуға үйрету; ба-

лаларда арақашықтығы 

40 см құрсаудан келесі 

құрсауға бір аяқтап секі-

ру; сап түзеуден төрт қа-

тармен қайта тұру; во-

ланды ракеткамен 

белгілі бір жаққа бағыт-

тай отырып, қағып 

лақтыру дағдыларын 

пысықтау. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың ден-

саулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына жағдайлар 

жасау. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойын-

дарға қатысуға баулу. 

менттері бойынша әу-

ендерді тану арқылы му-

зыканы есте сақтауды 

жетілдіру. Ән айтар ал-

дында, музыкалық фра-

залар арасында тыныс 

алу, әннің сөздерін анық 

айтуды жетілдіру. Би 

қимылдарының элемент-

терін жеңіл, жұптаса 

орындауға дағдыланды-

ру. Таныс әуендерді 

жеке және шағын топпен 

орындауды жетілдіру. 

 

Қоршаған әлеммен та-

ныстыру 

"Жас бағбандар" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды табиғаттағы мі-

нез-құлық ережелерімен 

таныстыру; еліміздің 

көрікті жерлері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына жағдайлар 

жасау. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойын-

дарға қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Көктем сәні" 

Балаларға ертегі мазмұ-

нын, кейіпкерлердің мі-

нез-құлқын түсінуді үй-

рету; ертегі тыңдауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; көктемгі та-

биғаттың әсемдігін бай-

қауды және сұлулықты 

жақсы көруге тәрбиелеу. 



 

 Қоршаған әлеммен таны-

стыру 

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: бала-

лардың ғарыш әлемі тура-

лы ұғымдарын кеңейту; 

ғарыш кемесінің құрылы-

сын сызба арқылы, өзге 

балалармен бірлесіп 

жобада іске асыруға үйре-

ту. 

ның би өнерімен таны-

стыру; би қимылдары-

ның элементтерін жеңіл, 

жұптаса орындауға дағ-

дыландыру. Таныс әу-

ендерді жеке және 

шағын топпен орында-

уға үйрету. 

 

Тіл дамыту 

"Таңғажайып гүлдер" 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер: ға-

жайып гүлдер туралы 

білімдерін кеңейтіп, гүл-

дердің ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Бадминтон ойындарына 

жағдай жасау. 

 

Көркем әдебиет 

"С.Қалиев «Тұңғыш 

қазақ ғарышкері» өлеңін 

жаттау" 

Балаларға ғарыш туралы 

түсінік беру, өлеңнің 

мазмұнын түсіне білуге 

үйрету. Қазақ елінің 

тұңғыш ғарышкерлері 

туралы білімдерін 

кеңейту. Балалардың 

тілін дамыту. Күнделікті 

өмірмен байланыстыру 

арқылы балалардың ой-

қиялдарын шарықтату, 

қызығушылығын артты-

ру. Отанын, елін, жерін 

сүю тәрбиелеу. Ғарыш-

кер мамандығын құрмет-

теуге тәрбиелеу. 

  

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне- 



 

 өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен «Қауіпсіздік». Күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерт-

теу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күн-

нің мен ауаның адам, 

жануарлар мен өсімдіктер 

өміріндегі маңызы тура-

лы түсініктерін кеңейту. 

"Өлі табиғат" ұғымын 

бекіту, оған күннің жата-

тынын анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат құ-

былыстары арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылауға, 

«Экологиялық тәрбие». 

Ағаштардың шырын 

бөлген уақытын бақы-

лау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, зерттеу, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің көктем мезгілін-

дегі өсімдіктері 

(ағаштар) туралы 

түсініктерін кеңейту, 

"орман", "шалғын" және 

"бақша" ұғымдарымен 

таныстыру. Өсімдіктер-

дің тірі тіршілік иесі 

екендігін бақылау және 

Жәндіктерді бақылау. 

(қарым-қатынас, таным-

дық, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарларды әртүрлі 

белгілері бойынша: жән-

діктер, мекендеу орны 

(орман, шалғын, су ай-

дыны, бақша, бақ, алаң); 

қозғалу тәсілі (жүгіру, 

ұшу, секіру, жүзу) 

бойынша топтастыруды 

жетілдіру. Айналасын-

дағылармен өздігінен 

диалогті бастауға ынта-

ландыру. Табиғатта тәр-

тіп ережелерін бекіту. 

Байқағыштыққа баулу. 

Жаяу жүргіншілер жо-

лын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жол-

да қауіпсіздік ереже-

лерін бекіту. Жаяу 

жүргіншілер мен вело-

сипедшілердің қозғалыс 

ережелерін, жол 

белгілерін (жүру бөлігі, 

жаяу жүргіншілер өт-

келі, тротуар, велосипед) 

қайталау. Бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес жол-

дан өтуді ескерту. "Бала- 

Күн мен жерді бақылау. 

«Жас метеоролог» эко-

логиялық жобасы. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің, жердің (тас, 

құм, топырақтың) жата-

тынын анықтау. Адам 

өмірі үшін судың, құм-

ның, күн, ай сәулесінің, 

саздың, тастардың 

маңызын түсінуге мүм-

кіндіктер жасау. 

Сұрақтарды дұрыс 
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 түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қа- 

рамау туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, фото-

пленканы, күн көзілдірі-

гін пайдалануды ұсыну. 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 

(Күннің көзі.) 

Қыстың басында күннің 

көзі сирек көрінетінін 

айту (бұлыңғыр, бұлтпен 

жабылған, жоғары кө-

терілмейді, жылытпай-

ды). Қыстың ортасында 

күннің көзі ашылады, 

жоғары көтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Күннің 

жоғары тұрғанына көңіл 

аудару керек. 

Жұмекен Нәжімеденов 

"Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін...". 

Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін. 

Ерке сұлу күле оянды 

құрбысы-ау. 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды ажырату. Шы-

рынның бөлу табиғат құ-

былысы (маусым, өсім-

дік) арасындағы себеп-

салдарлық байланыстар-

ды байқату, түсіндіру. 

Табиғатты аялауға бау-

лу, экологиялық білім 

негіздерін қалыптасты-

ру. 

Көк орманда көп ағаш. 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалардың 

назарын ағашқа аудару. 

Көктем келісімен 

ағаштардың шырындық 

қозғалысы болатынын 

атап өту. Бұл жағдай 

көктемде еріген қардың 

суын тамыры арқылы 

жұтып, шырын бөліндісі 

содан пайда болатынын 

түсіндіру. Ол қыс бойғы 

өсімдіктердің тағамдық 

қорының еруінен пайда 

Шыбынның пайда болу 

ерекшеліктері, оның 

өмір сүруі туралы білім-

дерін дамыту. 

Зерттеу. Шыбындардың 

ұшуын қадағалау (ұшу 

ұзақтығы); шыбындар-

дың көп шоғырланған 

ауданын табу (неге бұл 

аймақта шыбындардың 

көп шоғырланған және 

онымен қалай күресу ке-

рек). 

Жәндіктер туралы жұм-

бақтар 

Беретұғын балы бар, 

Шағып алса – зәрі бар. 

(Бал арасы) 

 

Ине бел, қылқа мойын, 

қара батыр, 

Қара тауды арқалап бара 

жатыр. (Құмырсқа) 

 

Үстіндегі көйлегі 

Түрлі-түсті не керек, 

Қызықтырар көргенді. 

Мұның аты ... (көбелек). 

лар", "Трамвай аялдама-

сы", "Автобус аялдама-

сы", "Жаяу жүргіншілер 

жолы", "Велосипедке ар-

налған жол" жол 

белгілері туралы, жол-

дың жаяу жүргінші бөлі-

гі туралы білімдерін пы-

сықтау. 

Жұмбақтар 

Көліктің қаншасын жа-

нынан өткізген, 

Іргеден басталып, 

алысқа жеткізген. (Жол) 

 

Жоқ ізінде бас та, ауыз 

да, құлақ та, 

Бақырайған үш көзі бар 

бірақ та. (Бағдаршам) 

 

Табамын деп төтені, 

Қиып өтпе көшені. 

Түсін мұны қатем деп, 

Түсін мұны қатер деп. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Қарапайым экологиялық 

ұғымдарды қалыптасты-

ру, адамның табиғаттың 

бір бөлігі екенін, күн 

мен ауаның адам байла-

нысын, табиғатты сақта-

уда жауапкершілікті се-

зіне білуге баулу. 

Метеостанция зертте-

улерімен таныстыру. 

Жер тәуелді күн-

патшайымына, 

Адам, аң, құс қуанады 

күннің әрдайымына. 

Жер бетіндегі тіршілік 

мәңгі байланысты 

Оттай күннің әсерлі 

салмағына. 

Жасасын күннің ғажай-

ып жарығы! 

Жасасың Күн мен Жер-

дің мәңгі татулығы! 

(Д.Ахметова) 

 

Төлеген Айбергенов 



 

 Шәлі-бұлттың мойнына 

іліп жыртығын 

Күн сәулесін қабыл алып 

тұрды тау. 

 

Көтеріп тұр күмісімді-

көгімді, 

Сәуле бұлтқа біздің туды 

байлады. 

Сәуле, сәуле, сәуле көк-

тен төгілді, 

Сәуле мына жер-әлемді 

жайлады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орында-

латын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: үлескені 

тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шама-

сы келетін, бірлескен ең-

бек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, тазалық сақта-

уға, дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

болатын ерітінді. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

 

Жапырақ жеп сілекей 

шығарады, 

Сілекей жасын шыға-

рады. (Жібек құрты) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 

артық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ын- 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Кедергілерді жеңгіш-

тер» қимылды ойын-

эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Шек-

телген жазықтықтың 

үстімен (екі жолақ ара-

сымен) қосалқы қа-

даммен жүруді; ке-

дергілердің арасымен 

өту арқылы 

"жыланша"жүгіруді; оң 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, сызықтардан 

"Көктем - ол қуаныштың 

ізгі лебі" 

Көктем - ол қуаныштың 

ізгі лебі, 

Қызғалдақ қыздарға ар-

нап үзіледі. 

Аспанда жақсылықтың 

атын жазып, 

Тырналар қатар-қатар 

тізіледі. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 



 

 құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

Ұлттық ойын – ұлт қазы-

насы». 

«Айгөлек» қазақтың ұлт-

тық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындарды 

ойнату. Ұжымдық ойын-

да жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

көрсете білуге дағдылан-

дыру; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгөлек ойыны кең алаң-

да өткізіледі. Ойыншылар 

саны мен жас шамасына 

қарай екі топқа бөлінеді 

де, арасы 15-20 метрдей 

жерде қол ұстасып қа-

рама-қарсы тізбек құрып 

тұрады. Ойын жүргізуші 

екі топтың біреуіне кезек 

береді. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

таны таныта отырып, та-

ныс қимылды ойындар-

ды өз бетінше ұйымда-

стыруға мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлай 

білуді, дене үйлесімді-

гін, жылдамдықты, 

ептілікті, шапшаңдықты 

дамыту. Зеректікке тәр-

биелеу. Ойында қауіп-

сіздікті қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». Қазақ халқы-

ның ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

секіруді жетілдіру. Жі-

герлі, шыдамды, зерек 

болуға баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозға- 



 

 Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы қар-

сыластардың бірін өз тіз-

бегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, шабушы 

- қарсыластардың тізбегі-

не қосылады. 

 

"Кім жылдам?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элементтері 

бар ойындар мен эстафе-

талық ойындарға қаты-

суға баулу. Жүгіру кезін-

де жаттығу, жылдам-

дықты дамыту. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі биік-

тіктікке секіруді, бұл-

шық ет жүйесін, дербес 

қимыл белсенділігін 

жетілдіру. Дене шы-

нықтыру мен спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойы-

мен тұрады. Ортада тәр-

биеші. Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты төменнен ай-

налдырады, ал балалар 

«қармаққа» түсіп қалмау 

үшін орында тұрып 

жоғары секіреді. Кімге 

қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіруге үйре-

ту. Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін кү-

шейту. Қауіпсіздікті қа-

дағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Қа-

бырғаға доппен ойнау 

техникасын жетілдіру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді жетілді-

ру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 

көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жыл-

дамдықты, ептілікті 

дамыту. 

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

лардың жалтарып жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру, 

шапшаңдыққа, зеректік-

ке, жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін арт-

тыру. Ойын шартын, же-

текші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді жетілді-

ру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 



 

 және сол аяқты алмасты-

ра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіруге үйре-

ту. Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін кү-

шейту. Қауіпсіздікті қа-

дағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: ұзындыққа секі-

ру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұзын-

дыққа секіруді үйрету. 

Мақсат-міндеттер. До-

пты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

ептілікке баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: арқанмен жат-

тығулар жасау. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Арқанды алға және 

артқа айналдырып, секі-

ру қабілетін бекіту. 

  көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәде- 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 



 

 ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орын- Киім түймелерін, сырма-

ларын өздігінше ағыта-

ды. 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды қалыпта-

стырады. 

Киімдерін ұқыпты орын- Киімдерін ұқыпты орын- 



 

 дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Жұман батыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ер-

тегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/zh-man-batyr 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. (қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Ғажапат пен сиқырлы 

дорба» ертегісін тыңда-

ту. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/azhapat-pen-

si-yrly-dorba 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Аю мен маса» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ер-

тегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/ayu-men-

masa 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қаты-

суға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

"Домино" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: бала-

ның топтамалар жайлы 

білімдерін дамыту, пы-

сықтау; сәйкес заттың 

бейнесін тауып дұрыс 

Дидактикалық ойын. 

"Жаман - жақсы". 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды кез келген зат, қа-

сиет, құбылыс, оқиғаның 

жағымсыз және жағым- 

ды жақтарын жақсы 

"Бояулар" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды жүгіру бағытын 

өзгертіп, жылдамдықпен 

жүгіре білуге машықтан- 

дыру; қуғыншы жете 

"Жаңа сөз және жаңа 

сөйлем" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу, 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың ойлау, елестету 

қабілеттерін, логикасын, 

https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa


 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

атауға, оның атқаратын 

қызметі жайында бір сөй-

лемді құрастыруға дағ-

дыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық карточка-

ларын қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілердің бейне-

ленген көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сурет салудан ойын-жат-

тығулар 

"Біздің ғарышқа саяха-

тымыз" 

тануға, қарым-қатына-

старда, сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

ынталандыру; дүниета-

нымын, ой-өрісін, сөй-

леу мәдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, до-

стыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауа райы, тәулік, 

жыл мезгілі құбылысы, 

зат, жан-жануар са-

лынған суреттер. 

Ойынның нұсқалары 

көп. 

Мақал-мәтелдерге мы-

салдар: Адам туа жаман 

болмайды, жүре жаман 

болады, Бітер істің басы-

на, жақсы келсін қасына, 

Жақсының қадірін жақ-

сы білер, Жақсы қыз – 

жағадағы құндыз, 

жақсы жігіт – көктегі 

жұлдыз. 

Балалар өз мысалдарын 

да айту мүмкін: "Жалғыз 

жаяу жүріп, жұмыстан 

алмайтындай тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс жыл-

дамдығын дамыту; до-

стыққа тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы таңдай-

ды, қалғаны "бояулар-

ды" сомдайды. 

"Бояулар" белгілі жерде 

тізіліп отырады 

(тұрады). Әрбір бала, 

ешкімге айтпай, өзіне 

бояу түсін таңдайды, тек 

"бояушы" сұраған кезде, 

өзі ойлап қойған түсті 

естіп, ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін балалар-

дың бірі) "бояуды са-

тушы" болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде сұрақтар 

қояды: 

- Сәлеметсіз бе! Кім бо-

ласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған киімім. 

Алыстан келемін, 

етістіктерді жалғау-

лармен қолдану, сөйлеу 

әдебін, жай және жай-

ылма сөйлемдерді қол-

дану дағдыларын қалып-

тастыру. 

– Қар – қарлы – ақша 

қар – қарша қыз. 

– Қол – қолдау – қол-

басшы – қолыстасу – 

қолтық. 

– Бас – басшы – бастық 

– басшылық – қу бас – 

бастау. 

– Жар – жартас – Қы-

зылжар – жару – жарлы. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 

– сулау. 

– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ас 

бұршақ тұқымын 

отырғызу. 

тапқырлығын дамыту. 

Шарты. 

1- нұсқа. 

Педагог жұмбақтарды 

қимыл арқылы көрсете-

ді, балалар көрсетілген 

затты, жан-жануарды 

немесе құбылысты көр-

сетеді. 

2- нұсқа. 

Белсенді балалар ортаға 

шығып, қимылдарды ке-

зекпен қимылдарды көр-

сетеді. 

3- нұсқа. 

Шеңберде немесе тізбек-

те отырған (тұрған) әр-

бір бала кезек бойынша 

қимылдарды көрсетеді. 

Барлық балалар ойла-

нып, жұмбақты шешуге 

тырысады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 



 

 (шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды "ғарышқа саяхат" 

тақырыбы аясында қа-

рапайым сюжетті құрас-

тыруға баулу; өз қиялда-

рына, ғарыш кемелері 

мен денелері, ғарышкер-

лер туралы түсініктеріне 

сүйеніп қағаз бетіне 

жоспарлап, орнала-

стырып, салу дағдыларын 

жетілдіру. 

 

"Сөйлемді аяқта" дидак-

тикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: құ-

былыстар арасындағы се-

бептік байланысты түсі-

нуге үйрету; сөздерді 

дұрыс таңдауға жаттығу 

жасау. 

Міндеттері: балаларға 

сөйлем құрауға үйрету. 

Зейінді, есте сақтауды, 

келісілген сөйлеуді және 

логикалық ойлауды 

қалғанша, көп адаммен 

автобусқа толып, уақы-

тында келу артық"; 

"Қолды жумасаң, 

тамаққа тез отырасың, 

қолды жусаң - ауырма-

сың"; "Жаздың жаманы - 

күні ыстық, жаздың жақ-

сысы - далада достарың-

мен көп ойын ойнай-

сың". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Жапсырудан ойын-жат-

тығулар 

"Зымырайды зымыран" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды дайын тіктөрт-

бұрыш, үшбұрыш, шең-

бер пішінді қағаздар 

арқылы зымыранның 

бейнесін құрастырып, 

жазық қағаз бетіне 

желімнің көмегімен жап- 

Бояу үшін теңге беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай бояуды қа-

лайсыз? 

Осы кезде "бояушы" кез 

келген түсті айтады, сол 

түс болып өзін ойлаған 

бала сыртқа шығып, 

қаша жөнеледі. Ал 

диалог ары қарай жалға-

сады: 

- Бояудың бағысы 

қанша? 

- Бағасы бес (он, он бес, 

сегіз, бағасы тағы басқа) 

теңге. 

"Бояушы" алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген сан рет қаға-

ды да, "бояуды қуалап 

кетеді. 

Егер "бояу" қашып, қай-

тып келсе, "бояушы" 

бояуды сатып алуға қай-

та келеді. "Бояу" ұста-

лынса, оны сомдаған 

бала "бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар таң- 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Асбұршақ отырғызу дағ-

дыларын дамыту; еңбек-

ке деген позитивті қаты-

насты тәрбиелеу, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы» 

Ұлттық ойын. Асықты 

тігіп ойнау 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ ұлттық ойындарға 

үйрету. Дәлдікке, шы-

дамдылыққа, ептілікке, 

төзімділікке тәрбиелеу. 

Бір топ бала, жастар 

жиылып келіп, тегіс 

жерді таңдап алады да 

оны тазартып, ортадан 

төрт бұрышты сызық 

сызады. Сол төрт 

бұрышты ортасынан тең 

етіп екіге бөледі. Әр 

жағының қашықтығы 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға ұшақпен сапарға 

шығу қандай әрекеттер-

ден тұратынын, әуежай-

дың қандай орын екенді-

гін түсіндіру; ұшқыш-

пилот, стюардесса, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандар туралы ұғым-

дар қалыптастыру; 

ұшақтарда жолаушылар-

дың қандай тәртіп 

бойынша саяхаттай ала-

тыны жайлы жаңа білім-

дерді пысықтау; ойын-

дағы рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар: "ұшақтың 

борты" - орындықтарды 

екі қатарға тізу; ұшқыш, 

стюардесса, полицей, 

есепшінің киім үлгілері 

(бас киімдері); ұшқыш- 



 

 дамыту. Дидактикалық 

ойынға қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

сөйлемді бастайды: «Мен 

жылы тон кидім, өйт-

кені…», «Балалар баста-

рына панама киді, өйт-

кені…», «Далада жаңбыр 

жауып тұр, өйткені…» 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Еркін ойын: "Мұздату". 

Мақсаты: ерікті реттеу 

дағдыларын, ережелерге 

бағына білу қабілеттерін 

дамытуға арналған ойын. 

Ойын барысы. Балалар 

әуеннің ырғағына секіріп, 

ойнап жүреді. Кенеттен 

әуен тоқтайды. Ойыншы-

лар кідіріске ұшыраған 

күйінде қатып қалуы ке-

рек. Егер қатысушылар-

дың біреуі қозғалып қой-

са, ол ойыннан шыға- 

сыруға үйрету; ғарыш-

керлер, зымыран туралы 

білім беру; баланың 

дамуы саусақ қимылда-

рының дамуымен тіке-

лей байланысты болған-

дықтан жапсырудағы іс - 

әрекетті пайдалану мақ-

сатында баланың 

шапшаң ойлауын жетіл-

діру, кеңістікті бағдар-

лай білуге, балалардың 

тілдік нормаларын 

дамыту; түтікшелердің 

көмегімен зымыранды 

ұшыру арқылы баланың 

тыныс алуын жақсарту. 

 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

(қарым-қатынас, таным-

дық, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлауды 

бекіту. Қоршаған әлем 

дамаған түсті айтса, өзге 

түсті қалауға мәжбүр бо-

лады. 

(дене тәрбиесі) 

 

Мүсіндеу техникаларын 

бекіту жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарын (қазан, астау, 

табақ, тостаған, керсен, 

ожау, күбі торсық), 

тұрмыстық заттарын (ке-

рует, үстел, ер-тұрман, 

ошақ, кебеже, диірмен), 

зергерлік бұйымда-

рымен (білезік, сырға, 

сақина, тұмар, шашбау); 

аталған заттардан қа-

лауы бойынша мүсіндеу, 

жұмыс барысында әр-

түрлі пішінді кескіштер-

ді қолдану. 

балалардың жас мөл-

шеріне қарай белгіле-

неді. Сонда 1-1,20 см 

немесе 1,5 метрге дейін-

болады. Мұны «көн» деп 

атайды. Сонда ойнаушы-

лардың өзара келісімі 

бойынша көннен 4-5 

метр не одан да көп мөл-

шерде асық ататын орын 

белгіленеді. Оны сызық-

пен белгілейді. 

Ойыншылар осы жерден 

тұрып көндегі асықты 

ататын болады. Ойынды 

кім бірінші болып ба-

стайтынын сақа иіру 

арқылы анықтайды. 

Сақасы алшы түскен 

ойыншы бірінші болып 

ату кезегін алады. 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтарды жөн-

деу шеберханасы". 

(қарым-қатынас іс-әре- 

пилоттың алдында тұра-

тын ұшақты жүрзуге ар-

налған батырмалары бар 

панель; сусындар мен 

шырындардың бос 

ыдыстары; тағамдар ма-

кеттері; терминалда 

тұратын бақылау өт-

келінің макеті; сөмкелер 

мен қораптар, ойыншық 

чемодандар, ойыншық 

смартфондар; билеттер 

және жеке куәлікті біл-

діретін таңбалауыштар; 

мөр; қағаз бетіне са-

лынған ұшу алдында, 

ұшу барысында және 

аяқталған кезде тәртіпті 

сақтау ережелерінің сыз-

балы суреті. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 



 

 рылады. Олар тек бір қа-

тысушы қалғанға дейін 

ойнайды. 

жайындағы ұғымдарды 

бекіту. Балалардың 

ойлау, елестету қабілет-

терін, логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

1- нұсқа. Педагог жұм-

бақтарды қимыл арқылы 

көрсетеді, балалар көр-

сетілген затты, жан-

жануарды, құбылысты 

көрсетеді. 

2- нұсқа. Белсенді бала-

лар ортаға шығып, ке-

зекпен қимылдарды көр-

сетеді. 

3- нұсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте отырған 

(тұрған) әрбір бала кезек 

бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық бала-

лар ойланып, жұмбақты 

шешуге тырысады. 

 кеті, еңбек іс-әрекеті, та-

ным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың ойыншықтар 

жайындағы білімдерін 

нығайту, шығармашы-

лықпен ойлану, 

нәтижелі қарым-қатына-

стар жасай білу қабілет-

терін дамыту, заттардың 

қасиеттеріне қызығушы-

лықтарын арттыру. 

Заттардың қандай мате-

риалдардан жасалғанын 

өз бетінше анықтау және 

талдау, олардың сапала-

ры мен қасиеттерін 

сипаттау. Ойын шарты 

бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", қа-

рапайым есеп (тең, кем, 

артық, көп, аз) әрекет-

терін бекіту. Ойындағы 

мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптасты-

ру; еңбекті және адам-

дардың еңбегін құрмет-

теуге баулу. 

 



 

    Құралдар: құрастырыла-

тын ойыншықтар (көлік-

тер, дене мүшелері са-

лынатын пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, жұмыр-

тқаға салынатын тосын-

сый ойыншықтар). 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тақпақтар мәнерлеп оқу, 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Бала-

ларды қол жетімді көркем 

шығармала әлеміне бау-

лу, кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту. 

Бала тілін дамыту. 

Көкке ұшамын - 

Ұшқыш болар баламын. 

Соңына ерем 

Ер ғарышкер ағаның. 

(Тұманбай Молдағалиев) 

 

"Бұл қай кезде болады?" 

Тақпақтар мәнерлеп оқу, 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Ба-

лаларды қол жетімді 

көркем шығармала 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

"Мен ғарышкер бо-

ламын". 

Аспан, аспан, арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын... 

Мен ғарышкер боламын. 

"Ғарышқа самғап ұшай-

ық." 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

- Балалар, бәріміз ор-

нымыздан тұрып, ұшақ 

болып ұшып, біраз 

сергіп алайықшы! 

Ғарышқа самғап ұшайық 

(саусақтарын бүгіп, қол-

дарын жоғары-төмен 

қозғау), 

Аспан төсін құшайық 

(кеуде алдында бүгілген 

қолдарымен өзін құ-

шақтау). 

Қанаттарды кең жайып 

(қолдарды жан-жаққа тік 

Геометриялық фигура-

лардың, көгөністер, 

жеміс-жидектердің дай-

ын суреттерінің сыртын 

шетке шығармай басты-

ру, бояу. Әртүрлі бағыт-

тағы тігінен, көлденең, 

қысқа, ұзын, толқынды, 

ирек сызықтарды, нүк-

телерді, тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың ара-

сындағы арақашы-

қтықты сақтап, алдымен 

үлгі бойынша және кей-

іннен өз бетінше жазуға 

мүмкіндік беру. 

Жазуды көзбен қадаға-

лай отырып, қаламды 

немесе қарындашты 

"Көктем белгілерін ажы-

ратамыз" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды тез ойлануға тәр-

биелеу. 

Барысы. 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын бо-

ламыз. Мына жерде жыл 

мезгілдері белгілерінің 

суреттері тұр. Осы 

белгілердің ішінен қыс 

мезгілінің белгісін ажы-

ратып алуымыз керек. 

Ал, ендеше, балалар, су-

реттерді тезірек ажыра-

тып алайық. 

Балалар суреттерді жыл- 



 

 дидактикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әртүр-

лі оқиғалардың, апта күн-

дерінің, тәулік бөлік-

терінің реті туралы білім-

ді бекіту. Айлар, жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерді қалыптасты-

ру, олардың ретін білу. 

Тәулік бөліктерінің ауы-

суын ("кеше", "бүгін", 

"ертең"), оқиғалардың 

ретін ("алдымен – содан 

кейін", "бұрын – кей-

інірек") анықтау. Байла-

ныстырып сөйлеудің, 

ойлау қабілетін жетілді-

ру. 

Ж.Смақов жаю), 

Ұшақ болып ұшайық 

(жайылған қолдармен 

ойын алаңында жан-

жаққа жүгіріп "ұшу") 

- Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагогке елік-

теп әуен ырғағына, 

сөздерге сай қимылдай-

ды. 

 

Пазлдан суретті құрас-

тыру. 

(зерттеу, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық, 

шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Бір 

тұтастың бірнеше бөл-

шектен тұратыны жай-

ында, қоршаған әлемнің 

заттары және құ-

былыстары жайында 

түсініктерді тиянақтау. 

Суреттер бойынша 

сипаттау әңгімелерін 

құрастыруға баулу. Зей- 

дұрыс, еркін ұстап, үсті-

нен қатты қысып күш 

түсірмей, саусақтармен 

біркелкі жоғарыдан тө-

менге, солдан оңға 

қимылдарды орындап, 

сызықтарды үзбей салу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

дам қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 



 

   інді, ойлау, қабылдау қа-

былетін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Күрделі (пазлы неғұр-

лым көп) тапсырмалар-

ды балалар өздері таң-

дайды. 

  

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік». Кеш 

мезгіліндегі күнді бақы-

лау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерт-

теу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен мау- 

«Қауіпсіздік». Арнайы 

көліктер. Жедел жәрдем 

каретасын (көлігін) 

бақылау. 

(зерттеу, танымдық, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: ар-

найы көлік құралдары-

ның түрлерін (жедел 

жәрдем каретасын) ажы- 

рата білу қабілеттерін 

«Қауіпсіздік». Сауы-

сқанды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қы-

стайтын құс сауысқанды 

танып, өзге құстардан 

ажырата білуді дамыту. 

Құстың тіршілік ере-

кшелігін байқауға үйре-

ту. Құстарға қамқорлық 

«Қауіпсіздік». Такси 

көлігін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу қабілет-

терін дамыту; такси – 

адамды тасымалдайтын 

жеке көлік туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Бала-

лардың өлі табиғат түрі, 

жел, туралы түсініктерді 

кеңейту; балаларға жел-

ді, бұтақтарға, жалау-

ларға, бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 



 

 сымдық табиғат құ-

былыстары арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау, түсіне 

білуді бекіту. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және қойы-

лған сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бере 

білуді жетілдіру. 

Күннің көзіне тура қа-

рамау туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, фото-

пленканы, күн көзілдірі-

гін пайдалануды ұсыну. 

Аспан көгін баурап алып, 

жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан, 

Күн қарайды оттай жылы 

жүзімен, 

Күн сайын ол қоштасады 

құзымен. 

 

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап сұрап 

келеді: 

– Сағындың ба, адам, 

жетілдіру; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер (және же-

дел жәрдем дәрігері, 

мейірбикесі) еңбегі тура-

лы түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипа-

ты және нәтижесінің 

маңызын, түсіну және 

бағалауға үйрету; жол 

қауіпсіздігі ережелерін 

бекіту; сөздік қорды мо-

лайту. 

Арнайы көлік түрлерін 

қайталау: «жедел жәр-

дем», өрт сөндіру, көше 

тазалайтын су себетін, 

полиция машиналары. 

Арнайы көліктерде көк 

түсті шам жанып, кей-

бірінде қосымша сирена 

қосылып тұрады. Осы 

арнайы көлік жолда ба-

рынша жылдам жүру ке-

рек. 

Қанипа Бұғыбаева 

"Жедел жәрдем" 

Жарық шашқан маңдай- 

жасауға тәрбиелеу. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Құстарды қауіпсіз жер-

ден бақылау туралы 

ескерту. 

Абдрахман Асылбек 

Сауысқанның сәлемі 

Талай жерді тауысқан, 

Талай жерге ауысқан 

Ала қанат Сауысқан ... 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

әртүрлі мамандықтар: 

көлік жүргізушілер ең-

бегі туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің мазмұ-

ны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда қауіп-

сіздік ережелерін сақта-

уға ынталандыру. 

Қоғамдық көлікте 

сыпайылық ережелері-

мен таныстыруды жалға-

стыру (салонда қатты 

сөйлемеу, қауіпсіздік 

белбеуін тағып отыру). 

«Қаржылық сауат-

тылық»: таксиде жүру 

үшін жол ақысын төлеу 

тәртібі туралы, адамға 

жасалған қызмет үшін 

төлем жасау туралы 

түсінік беру. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи құ-

былыстарға деген қы-

зығушылықты арттыру. 

Педагог балаларға жа-

лауларға, бұтақтарға, 

флюгерге қарап желдің 

бар не жоқ екендігін 

байқауға шақырады. Ба-

лалар желді қатты соғып 

не баяу есіп тұрғанын 

айтады. 

Флюгер құрылғысының 

маңызын түсіндіру. 

Мағжан Жұмабаев 

"Жел" 

Жел - тым тентек бір 

бала, 

Жан сүйгені - cap дала, 

Дамыл алмай жүгіред. 

Ерні өтірік қыбырлап, 

Сыр айтқан боп сыбыр-

лап, 

Кейде аң боп өкіред. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 



 

 күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен бастай-

ын күніңді. (Д. Ахметова) 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі бойынша 

және ережелерге сай, 

ойынның ортақ мақсаты 

мен өз рөліне сәйкес ой-

най білуге үйрету; 

ептілікті, жылдамдықты, 

икемділікті, күшті 

дамыту; достық сезімді, 

адалдықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» саны 

есептеледі. Ең көп қаз 

ұстаған ойыншы келесі 

ында алау бар, 

Айқайлайды түн ұйқы-

сын қашырып. 

Жол беріңдер, жол 

беріңдер адамдар, 

Жедел жәрдем келе жа-

тыр асығып. 

Аман атқан әрбір таң 

ғой жаңалық, 

Қауіп-қатер толы мынау 

ғаламда. 

Өмір алып келеді, ол ауа 

алып, 

Ауыр тыныс алып 

жатқан адамға. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді жетілді-

ру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 

көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». 

Қазақ халқының 

"Итеріспек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлт-

тық ойындарды ойнату; 

күштілікке, ептілікке, 

ойын кезінде бірін-бірі 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

"Кім жылдам?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Жүгіру 

кезінде жаттығу, жыл-

дамдықты дамыту. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 



 

 ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазы-

насы». Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. «Бөрік-

телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба- 

стаған ісін аяғына дейін 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

"Сұңқар мен түлкі" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беруОйын 

ережелерін айтуға, жүгі-

ру кезінде негізгі қимыл-

дарды дұрыс орындауға 

үйрету. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже- 

сінде пайда болатынын 

түсінуді үйрету. 

Қауіпсіздік: ойын шар-

тын қауіпсіз орындауға 

үйрету. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс- 

Мақсат-міндеттер. До-

пты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

ептілікке баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 



 

 жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық ойын-

дарды) өз бетінше ұйым-

дастыруына жағдай жа-

сау. Негізгі қимыл түр-

лерін жетілдіру, дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. Балаларды айна-

ласындағыларға әрқашан 

әділ болуға баулу. 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіруге үйре-

ту. Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін кү-

шейту. Қауіпсіздікті қа-

дағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



 

оралу Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәде-

ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс- 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 



 

 әрекеті)  Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша су-

реттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғыр-

ту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқы-

ның мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың тә-

жірибесіне сүйене 

отырып және олардың қа-

лауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрда-

старымен келесі талқы-

лаумен тәуелсіз қабылдау 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке- 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке- 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке- 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке- 



 

 үшін көрнекі материал-

дарды таңдау. Балаларды 

қол жетімді көркем шы-

ғармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушы-

лығын дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара- 

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара- 

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара- 

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара- 



 

 жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ер-

тегі кейіпкерлерінің бей-

несін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

«Табиғатқа қамқор бо-

ламыз» экологиялық 

акциясы: жергілікті ағаш 

пен бұталар көрмесі. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Табиғатқа қамқор бо-

ламыз» «Табиғатқа 

қамқор боламыз» эко-

логиялық акциясы: кө-

шеттерді отырғызу. 

«Баланың демалысын 

дұрыс ұйымдастыру». 

«Жас метеоролог» эко-

логиялық жобасы 

«Отбасындағы бала тәр-

биесінің маңызы» тақы-

рыбында ата-аналарға 

кеңес. 

"Мектепке дейінгі ұйым-

да метеостанция зертте-

улерінің маңызы" жад-

намасы. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Жас метеоролог» эко-

логиялық жобасы 
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Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

«Еңбек шыққан жерден төзім де шығады». Мұхтар Әуезов 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 



 

  

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Сәлемдесу 

«Армысың шапағатты, 

Күн-Ана!» 

Армысың шапағатты, 

Күн-Ана! 

Армысың қайырымды, 

Аспан-Ана! 

Армысың мейірімді, 

Жер-Ана! 

Құт дарыт, бар әлемді 

жарылқа! 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Сәлемдесу 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-ана-

лармен 

немесе бала-

ның 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

«Табиғатқа қамқор бо-

ламыз» экологиялық 

акциясы: жергілікті ағаш 

пен бұталар көрмесі. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Табиғатқа қамқор бо-

ламыз» «Табиғатқа 

қамқор боламыз» эко-

логиялық акциясы: кө-

шеттерді отырғызу. 

«Баланың демалысын 

дұрыс ұйымдастыру». 

«Жас метеоролог» эко-

логиялық жобасы 

«Отбасындағы бала тәр-

биесінің маңызы» тақы-

рыбында ата-аналарға 

кеңес. 

"Мектепке дейінгі ұйым-

да метеостанция зертте-

улерінің маңызы" жад-

намасы. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Жас метеоролог» эко-

логиялық жобасы 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, та-

нымдық, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау". 

(еңбек, таным, зерттеу іс-

әрекеттері) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп" 

(тәрбиешінің көмекшісі- 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-әре-

кеті) 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 



 

коммуника-

тивтік, шы-

ғармашы-

лық, экс-

периментал-

дық, еңбек, 

қимыл, бей-

нелеу, дер-

бес және 

басқалары) 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің міндет-

терін өз бетінше орында-

уға үйрету, шамасы ке-

летін жұмысты орындау 

кезінде балалардың ба-

стамасын қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім жа-

сау; берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қара-

уды қалыптастыру. 

Өсімдіктерге қажеттілік-

теріне сәйкес күтім жасау 

әдістерін білу: оларды су-

ару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын сүр-

ту; ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын үйре-

ту. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасы-

ның Гимн орындауы. 

(танымдық, шығарма- 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, әр 

заттың өз орны жайын-

дағы түсініктерін нығай-

ту, істі аяғына дейін жа-

сауға тәрбиелеу. Заттар-

дың қандай материал-

дардан жасалғанын өз 

бетінше анықтап, сапа-

лары мен қасиеттерін 

біліп, күтім жасау, жи-

нақтау әдісін таңдауға 

үйрету; жұмыс мазмұ-

нын құра білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Жұлдыздар 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/zuldyzdar 

 

«Балалар кітапханасы» 

жобасы 

«Шын жүректен кітап 

сыйла» - Халықаралық 

мен бірге). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіпті 

сақтауға үйрету: шкафты 

киім мен аяқкиімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді орны-

на мұқият бүктеу. Ең-

бекқорлықты, тәртіпті 

көре білуді. Ұжымдағы 

тату-тәтті еңбек етуге 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Ғарышкерлер 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/garyskerler 

 

"Скафандр киеміз" 

саусақ жаттығуы. (пе-

дагог сөздерін өзі айтып, 

қимылдарын балалармен 

бірге жасайды). 

(қарым-қатынас іс-әре- 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, ке-

зекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, еңбек нәтижесі-

не құрметпен қарауға ба-

улу. 

 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 

анықта, сипаттамасын 

бер» жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың айналасындағы 

заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. 

Сүлгіні жеке ұяшыққа 

іліп қоюды үйрену. Ең-

бектенуге ниетін тәрбие-

леу, ересектерге көмек-

тесу. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Ұшқыш 

https://youtu.be/ 

Pw6S8xtX62s 

 

Вариатив. Жас зертте-

уші 

"Жұлдыздар әлемі" 

Мақсат-міндеттер: өлі 

табиғаттың түрлі ны-

сандарын бақылау; бала-

ларға жұлдыздар әлемі 

туралы жалпы түсінік 

беру. 

https://bilimkids.kz/media/video/zuldyzdar
https://bilimkids.kz/media/video/zuldyzdar
https://bilimkids.kz/media/video/garyskerler
https://bilimkids.kz/media/video/garyskerler
https://youtu.be/Pw6S8xtX62s
https://youtu.be/Pw6S8xtX62s


 

 лышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың бойынша патри-

оттық сезімді тәрбиелеу; 

ән айту дағдыларын қа-

лыптастыру. 

 

Тіл ұстарту. жаттығуы 

"Кім не істейді?" 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Арти-

куляциялық жаттығулар 

жасау. Тілдік және арти-

куляциялық аппаратты, 

тыныс алуды дамыту, 

қазақ тіліне тән дыбыст-

арды, осы дыбыстардан 

тұратын сөздерді дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Фонематикалық естуді 

дамыту 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

 

Досшыл – дос табады, 

Қасшыл – қас табады. 

балалар кітабы күні 

 

«Өнегелі тәрбие», «Қа-

уіпсіздік». Мен және 

менің қауіпсіздігім" ой 

түзеу сәті. Мобильді 

құрылғы. 

Балалардың мобильді 

құрылғыларды қолдану 

кезінде қарапайым қа-

уіпсіздік ережелерін білу 

туралы ақпараттарды ти-

янақтау; күніне ата-ана-

лардың рұқсатымен 30 

минуттан артық емес 

мобильді құрылғыларды 

қолдану маңызды 

екендігіне қарапайым 

өмірдегі мысалдар арқы-

лы көз жеткізу; көз 

пікірін білдіруге үйрету; 

өз қауіпсіздігі үшін 

алғашқы жауапкешілік-

терді түсінуге көмекте-

су. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». «Қауіпсіздік». 

кеті) 

Арманшыл баламыз, 

(бас бармақтар жоғары) 

Ғарышкер боламыз. (жұ-

дырықтарды түйіп шын-

тақты бүгу) 

Бір аяқты өткізіп, (қол 

белде, аяқ көтеріліп, ор-

нына тұрады) 

Екіншіні саламыз. (қол 

белде, екінші аяқ кө-

теріліп, орнына тұрады) 

 

Қолды жеңге өткізіп, 

(бір қолды бүгулі қалып-

тан ашып, созу) 

Қолды жеңге өткізіп, 

(екінші қолды бүгулі қа-

лыптан ашып, созу) 

Сыдырманы жүргізіп, 

(бір қолдың саусақтарын 

жинақтап, дене ортасы 

бойымен төменнен 

жоғарыға жүргізу) 

Киеміз скафандрды. (екі 

қолды жоғары көтеріп, 

бас төбесіне жауып салу, 

екі бетті екі алақанмен 

орта заттарының қолда-

нылу маңыздылығын 

түсіну, заттардың атау-

ларын, олардың бөлік-

тері мен бөлшектерін, 

олар жасалған материал-

дарды, материалдардың 

белгілі және белгісіз қа-

сиеттерін сөйлеуде қол-

дану. 

Ойынның мазмұны. 

Жүргізуші бір баланы 

шақырып, оған жа-

сырынған заттардың қа-

сиеттерін, затқа қарамай, 

анықтауға мүмкіндік 

беру. 

 

 

BilimKids "Tig tag 

Junior" 

Сатурнға саяхат 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/saturnga-

sayaxat 

 

Жаңылтпаштарды қайта-

лау. 

"Жиі қайталанатын 

сөздерді дыбыстау 

негізінде сөзді-ырғақты 

жаттығу. «Біз ғарыш-

керміз». 

Педагог балаларды 

ашық алаңға шақырады. 

- Балалар, бүгін ғарыш-

кер боламыз! Барлықта-

рың ұшуға дайындалың-

дар. 

- Алдымен, тыңдап 

аламыз, маған қосылып 

қайталаңдар. 

 

Көкке ұшамын - (аяқтың 

арасы алшақ, қолды ал-

дыға айқастыру) 

Ұшқыш болар баламын. 

(теңселу) 

Соңына ерем. (екі қолды 

жоғары созу, аяқтың 

ұшына тұру) 

Ер ғарышкер ағаның. 

 

Батыр болам - (қолды 

иыққа қойып айналды-

ру) 

https://bilimkids.kz/media/video/saturnga-sayaxat
https://bilimkids.kz/media/video/saturnga-sayaxat
https://bilimkids.kz/media/video/saturnga-sayaxat
https://bilimkids.kz/media/video/saturnga-sayaxat


 

 Төсшіл – төс қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс теседі. 

 

STEAM 

Ғарыш жобалық қызмет-

тер 

https://bilimkids.kz/steam/ 

101?l=7 

 

STEAM 

Хрусталь жұлдыздарды 

қалай жасаймыз? 

https://bilimkids.kz/steam/ 

21?l=1 

Ұлттық ойын "Бес тас". 

(таным іс-әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруы-

на жағдай жасау. Ынта 

мен шығармашылық та-

нытуді қолдау. Санау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шапшаңдыққа, ептілік-

ке, зеректікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін 

қайталау. 

тіреп, баспен шайқау) 

 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

Алақай! Алақай! 

Ғарышкерміз, балақай! 

 

"Бұл қай кезде болады?" 

дидактикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әр-

түрлі оқиғалардың, апта 

күндерінің, тәулік бөлік-

терінің реті туралы 

білімді бекіту. Айлар, 

жыл мезгілдері туралы 

түсініктерді қалыпта-

стыру, олардың ретін 

білу. Тәулік бөліктерінің 

ауысуын ("кеше", "бү- 

гін", "ертең"), оқиғалар-

дың ретін ("алдымен – 

содан кейін", "бұрын – 

кейінірек") анықтау. 

Байланыстырып сөйле-

удің, ойлау қабілетін 

жетілдіру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Ана 

тіліндегі дауысты және 

айтылуы және дыбыста-

луы ұқсас дауыссыз ғ 

дыбысын дұрыс, анық 

айтуды үйрету. Фонема-

тикалық естуді дамыту. 

Артикуляциялық жат-

тығулар жасау (жаңы-

лтпаштар айту). 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу. 

Ғарышкер ұшты ға-

рышқа. 

Ғарышқа ұшты ғарыш-

кер. 

Айтшы, ғарыш алыс па? 

Көк аспанды сүйемін. 

(белді айналдыру) 

Жұлдыздарға (аяқтың 

арасы алшақ, қолдарды 

екі жаққа созу, алақанды 

ашу, жабу) 

Барып келіп жүремін. 

(Т. Молдағалиев) 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, дене тәрбиесі) 

https://bilimkids.kz/steam/101?l=7
https://bilimkids.kz/steam/101?l=7
https://bilimkids.kz/steam/21?l=1
https://bilimkids.kz/steam/21?l=1


 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша тө-

менде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына қо-

яды; 2 - таяқшаны жоғары 

көтереді; 3 - көкірек тұ-

сына қояды ; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6-

7 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау тө-

менде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны түзу 

ұстап, оң аяққа иілу; 3 - 

таяқшаны жоғары кө-

тереді; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Осы жат-

тығуды сол жаққа қайта-

лау. Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

иыққа қою. 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (таяқшалармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны екі қолда-

рымен көкірек тұсына 

қояды; 2 - таяқшаны 

жоғары көтереді; 3 - 

көкірек тұсына қояды ; 4 

- бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 6-7 рет 

қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

тереді; 2 - таяқшаны 

түзу ұстап, оң аяққа 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры көтереді; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жат-

тығу 6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, таяқшаны 



 

 1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 5-

6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша тө-

менде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

ептетінен жатып, таяқша-

ны бүгілген қолдарымен 

алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-4 

- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. Та-

яқшаны айналып, оңға- 

солға секіру. Жаттығуды 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 

иыққа қою. 

1 - отырып, бас пен арқа-

ны тік ұстау; 2 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

төменде. 

1 - таяқшаны жоғары кө-

теру; 2 - таяқша ұстаған 

қолымен оңға (солға) 

иілу; 3 - таяқшаны жоға-

ры ұстап, тіктелу; 4 - ба-

стапқы қалып. Жаттығу 

6-8 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге ептетінен жатып, та-

яқшаны бүгілген қолда-

рымен алдына қою. 

1-2 - таяқшаны жоғары 

көтеріп, артқа бүгілу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: таяқ-

шаның алдында тұрып, 

қолды төменде ұстау. 



 

 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-4 

рет қайталанады. 

Таяқшаны айналып, 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

Таяқшаны айналып, 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

Таяқшаны айналып, 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

Таяқшаны айналып, 

оңға-солға секіру. Жат-

тығуды 3-4 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, таяқша 

жерде. 

Таяқшаны аттап, оңға-

солға секіру. Жаттығу 3-

4 рет қайталанады. 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәде-

ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 



 

 Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Ұйымда-

стырылған 

іс-әрекетті 

өткізуге дай-

ындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Жануарлардың көктем тіршілігі" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: жануарлардың көктем тіршілігі, оларға күтім жасау жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; 

өлеңдер мен әңгімелерді, ертегілерді оқу (М. Төрежанов "Құлын, қозы, лақ"). 

"Күй күмбірі": "Сары өзен" - халық күйі (орындаған Талғат Мұқышев) https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-

kuyler 

«Өнегелі»: «Тыңдауды қалай үйренеміз?» Мақсаты: балаларда белсенді тыңдау дағдыларын дамыту. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Тақпақтар мәнерлеп оқу, 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Бала-

ларды қол жетімді көркем 

«Қаржылық сауат-

тылық». "Тауар мен 

қызмет" тақырыбына әң-

гімелесу. Қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

Балаларды тауарлар мен 

«Көңіл - күйдің кезде-

суі» жаттығуы 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар) 

Мақсат-міндеттері: мей-

рімділікке, өзгенің 

көңіл-күйін түсінуге тәр-

биелеу. 

«Сиқырлы дүрбі» ойы-

ны. 

Мақсат-міндеттер. 

Топтағы әр баланың 

жақсы жақтарын көре 

білу қабілетін қалыпта-

стыру. 

Құрал-жабдықтар: дүрбі 

Байқау: «Қазақшаң қа-

лай, балақай?» 

Туған жер туралы әңгі-

мелер құрастыру, өлең-

дерді оқу, айтысқа қаты-

су. 

(қазақ тілі, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-
https://kitap.kz/music/2/talgat-muqyshevtyng-oryndauyndagy-


 

 шығармала әлеміне бау-

лу, кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту. 

Шона Смаханұлы «Кос-

мосқа ұшамын». 

«Сәт сапар!» деп, достар 

берген 

Гүлге толып құшағым, 

Асамын да асқар өрден, 

Космосқа ұшамын. 

Болса-дағы қанша көр-

кем, 

Көкте қайтіп жай табам?! 

Ораламын асыл өлкем - 

Отаныма қайтадан. 

қызметтердің ай-

ырмашылығын, олардың 

қоғамдағы рөлін түсіну-

ге бағыттау. 

Мысалы, оларды дүкен-

ге алып барып, сатып 

алу процесіне қатысты-

ру, тауардың бағасын 

түсінуге мүмкіндік беру. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті баста-

уға ынталандыру, әңгі-

мелесушіні мұқият тың-

дап, сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бе-

руге баулу, әңгімелесу 

кезінде өзін мәдениетті 

ұстау, әдепті және са-

бырлы болу. 

Педагог эмоциялар бей-

неленген карточкалар-

дың екі тобын (пик-

тограммалар) орнала-

стырады және балалар-

дан әртүрлі эмоциялар 

қалай кездесетінін, 

жағымды және жағым-

сыз эмоцияларды еле-

стетуді сұрайды. Тәрби-

еші «жағымды» эмоция-

ны, ал бала «жағымсыз» 

эмоцияны көрсетеді, со-

дан кейін карточкалар-

дың орнын ауыстырады. 

Эмоцияларды қалай та-

туластыруға болатын-

дығы туралы талқылай-

ды. 

ойыншығы. 

Ойын шарты. 

Тәрбиеші балаларға 

сиқырлы дүрбіні көр-

сетеді. Балаларға біреуге 

дүрбімен қараған кезде 

оның жақсы жақтарын 

ғана көрінетінін түсін-

діреді. Алдымен, тәрби-

еші бір балаға дүрбімен 

қарап, оның жағымды 

қасиеттерін атай 

отырып, балаларға өзі 

үлгі көрсетеді. Содан 

кейін балалар құрдаста-

рына дүрбімен қарайды 

да, оның жақсы жақта-

рын көріп тұрғанын ай-

тады. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айта 

білуді жетілдіру. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, санамақ, жаңы-

лтпаш айту, жұмбақ 

шешу, айтыс өнеріне ба-

улу. 

Кестеге сәй-

кес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"[в] дыбысын танысты-

ру". 

Мақсат-міндеттер: В ды- 

бысымен таныстыра 

Сауат ашу 

Ф және В дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері: Ф 

Математика негіздері 

"Өрістегі төлдерді 

санадың ба?" 

Мақсат-міндеттер. Бала- 

Математика негіздері 

"Баубақшаның ағашта-

рына суды қалай жеткі-

земіз?" 

Мақсат-міндеттер: бала- 

Сауат ашу негіздері 

"[ю] дыбысын танысты-

ру". 

Мақсат-міндеттер: [ю] 



 

 отырып, сөздің мағына-

сына қызығушылыққа ба-

улу. Сөздерді дыбыстық 

талдау: сөздегі дыбыстар-

дың ретін, дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Ғарышкер қалай атанам. 

Біздің ғарыштың планета-

лары". 

Мақсат-міндеттер: бала-

лардың "ғарыш айлағы", 

"ғарышкер", "ғарыш" 

сөздерімен таныстыру; 

ым-ишара, ғарышкерлер-

дің іс-қимыл кешенін 

орындау арқылы ойын 

білдіру қабілетін дамыту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Тепе-теңдікті сақтай-

мыз" 

Балаларды допты бір қо-

лымен жоғары лақтырып, 

бір қолымен қағып алуға 

үйрету; балаларда 

және В дыбыстары жай-

ында білімдерін тия-

нақтау, сөздің мағына-

сына қызығушылыққа 

баулу. Сөздерді дыбыст-

ық талдау: сөздегі ды-

быстардың ретін, дауы-

сты және дауыссыз ды-

быстарды анықтау. 

 

Математика негіздері 

"Үй жануарларының 

өрістегі жолдарының 

ұзындығын салыстырай-

ық (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың ұғымында 

сызғыш сияқты шартты 

өлшем туралы түсінік-

терді бекіту. Шартты өл-

шемнің көмегімен ұзын-

дықты салыстыру, 

уақытты бағдарлау қа-

білетін бекіту; қосу және 

алуға арналған есептерді 

шығару біліктерін бел-

сендіру; бөлшектерден 

бүтінді қабылдау, ең аз 

ларға заттарды салысты-

ру негізінде тең бөлік-

терге бөліп, сандық мөл-

шерін теңестіруді үйре-

ту. Сандар құрамын 

жылдам анықтауға жат-

тықтыру; есептерді шы-

ғару барысында қосу (+), 

алу (–) және тең (=) 

белгілерін дұрыс пайда-

лану білігін жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

"[И] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: [И] 

дыбысын сөздің басын-

да, ортасында кезде-

сетінін ұғындыру, ай-

тылуын дұрыс меңгерту, 

көру және есту қабілетін 

дамыту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Тепе-теңдікті сақтай-

мыз пысықтау" 

Балаларды допты бір қо-

лымен жоғары 

лақтырып, бір қолымен 

лардың заттар топтама-

ларын салыстыруда 

"кем", "артық", "тең" 

белгілерін пайдалана 

білуге үйрету. 

 

Тіл дамыту 

"1 мамыр − 

Қазақстан халқы-

ның бірлігі күні" 

Мақсат-міндеттер: 1 - 

мамыр Қазақстан ха- 

лықтарының бірлігі күні 

екенін балаларға оқып 

беру арқылы түсіндіру. 

 

Музыка 

"Көктем келді көңілді" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

сипатын ажырата білуге 

үйрету. Лирикалық әу-

ендерді қабылдау мәде-

ниетін дамыту. Шы-

ғармалардың жеке фраг- 

дыбысын үйрету. Арти-

куляция бойынша ды-

бысын дұрыс айтуға үй-

рету. 

 

Мүсіндеу 

"Зымыран ұшар ға-

рышқа" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды есу, созу, тегістеу 

әдістерін қолдана 

отырып зымыранды 

мүсіндеуге үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"Қолды алға-артқа 

сермеп, құм тол-

тырылған қапшықты 

лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды қолды алға-артқа 

сермей отырып, құм тол-

тырылған қапшықты ны-

сананың ортасына 

лақтыруға үйрету. 

Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Балалардың 

денсаулығын сақтау 



 

 арақашықтығы 40 см құр-

саудан келесі құрсауға 

бір аяқтап секіру; сап тү-

зеуден төрт қатармен қай-

та тұру; воланды ракет-

камен белгілі бір жаққа 

бағыттай отырып, қағып 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. Негізгі қимыл-

дарды жетілдіру. Бала-

лардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, физи-

калық үйлесімді дамыту; 

дене шынықтыруға бау-

лу, дененің физикалық 

сапаларын: күш, жылдам-

дық, шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимылда-

рының үйлесімді қалып-

тасуына жағдайлар жасау. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойын-

дарға қатысуға баулу. 

Бадминтон ойындарына 

жағдай жасау. 

бөлшектерге бөлу білік-

терін бекіту; күнтізбелік 

жылдың он екі айының 

реттілігі туралы түсінік-

терін бекіту. 

 

Музыка 

"Көктемгі ағаштар" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды шығармалардың 

эмоционалды мазмұнын, 

олардың сипатын ажы-

рата білуге үйрету. Ли-

рикалық әуендерді қа-

былдау, әннің (шығарма-

ның) сипатына сәйкес би 

қимылдарын орындай 

білу. Шығармалардың 

жеке фрагменттері 

бойынша әуендерді тану 

арқылы музыканы есте 

сақтауды жетілдіру. Ән 

айтар алдында, музыка-

лық фразалар арасында 

тыныс алу, әннің 

сөздерін анық айтуды 

жетілдіру. Қазақ халқы- 

қағып алуға үйрету; ба-

лаларда арақашықтығы 

40 см құрсаудан келесі 

құрсауға бір аяқтап секі-

ру; сап түзеуден төрт қа-

тармен қайта тұру; во-

ланды ракеткамен 

белгілі бір жаққа бағыт-

тай отырып, қағып 

лақтыру дағдыларын 

пысықтау. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың ден-

саулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына жағдайлар 

жасау. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойын-

дарға қатысуға баулу. 

менттері бойынша әу-

ендерді тану арқылы му-

зыканы есте сақтауды 

жетілдіру. Ән айтар ал-

дында, музыкалық фра-

залар арасында тыныс 

алу, әннің сөздерін анық 

айтуды жетілдіру. Би 

қимылдарының элемент-

терін жеңіл, жұптаса 

орындауға дағдыланды-

ру. Таныс әуендерді 

жеке және шағын топпен 

орындауды жетілдіру. 

 

Қоршаған әлеммен та-

ныстыру 

"Жас бағбандар" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды табиғаттағы мі-

нез-құлық ережелерімен 

таныстыру; еліміздің 

көрікті жерлері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына жағдайлар 

жасау. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойын-

дарға қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Көктем сәні" 

Балаларға ертегі мазмұ-

нын, кейіпкерлердің мі-

нез-құлқын түсінуді үй-

рету; ертегі тыңдауға 

қызығушылықтарын 

арттыру; көктемгі та-

биғаттың әсемдігін бай-

қауды және сұлулықты 

жақсы көруге тәрбиелеу. 



 

 Қоршаған әлеммен таны-

стыру 

"Ғарыш әлемі" 

Мақсат-міндеттер: бала-

лардың ғарыш әлемі тура-

лы ұғымдарын кеңейту; 

ғарыш кемесінің құрылы-

сын сызба арқылы, өзге 

балалармен бірлесіп 

жобада іске асыруға үйре-

ту. 

ның би өнерімен таны-

стыру; би қимылдары-

ның элементтерін жеңіл, 

жұптаса орындауға дағ-

дыландыру. Таныс әу-

ендерді жеке және 

шағын топпен орында-

уға үйрету. 

 

Тіл дамыту 

"Таңғажайып гүлдер" 

пысықтау 

Мақсат-міндеттер: ға-

жайып гүлдер туралы 

білімдерін кеңейтіп, гүл-

дердің ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Бадминтон ойындарына 

жағдай жасау. 

 

Көркем әдебиет 

"С.Қалиев «Тұңғыш 

қазақ ғарышкері» өлеңін 

жаттау" 

Балаларға ғарыш туралы 

түсінік беру, өлеңнің 

мазмұнын түсіне білуге 

үйрету. Қазақ елінің 

тұңғыш ғарышкерлері 

туралы білімдерін 

кеңейту. Балалардың 

тілін дамыту. Күнделікті 

өмірмен байланыстыру 

арқылы балалардың ой-

қиялдарын шарықтату, 

қызығушылығын артты-

ру. Отанын, елін, жерін 

сүю тәрбиелеу. Ғарыш-

кер мамандығын құрмет-

теуге тәрбиелеу. 

  

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне- 



 

 өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен «Қауіпсіздік». Күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерт-

теу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күн-

нің мен ауаның адам, 

жануарлар мен өсімдіктер 

өміріндегі маңызы тура-

лы түсініктерін кеңейту. 

"Өлі табиғат" ұғымын 

бекіту, оған күннің жата-

тынын анықтау; күн мен 

маусымдық табиғат құ-

былыстары арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылауға, 

«Экологиялық тәрбие». 

Ағаштардың шырын 

бөлген уақытын бақы-

лау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, зерттеу, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің көктем мезгілін-

дегі өсімдіктері 

(ағаштар) туралы 

түсініктерін кеңейту, 

"орман", "шалғын" және 

"бақша" ұғымдарымен 

таныстыру. Өсімдіктер-

дің тірі тіршілік иесі 

екендігін бақылау және 

Жәндіктерді бақылау. 

(қарым-қатынас, таным-

дық, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарларды әртүрлі 

белгілері бойынша: жән-

діктер, мекендеу орны 

(орман, шалғын, су ай-

дыны, бақша, бақ, алаң); 

қозғалу тәсілі (жүгіру, 

ұшу, секіру, жүзу) 

бойынша топтастыруды 

жетілдіру. Айналасын-

дағылармен өздігінен 

диалогті бастауға ынта-

ландыру. Табиғатта тәр-

тіп ережелерін бекіту. 

Байқағыштыққа баулу. 

Жаяу жүргіншілер жо-

лын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жол-

да қауіпсіздік ереже-

лерін бекіту. Жаяу 

жүргіншілер мен вело-

сипедшілердің қозғалыс 

ережелерін, жол 

белгілерін (жүру бөлігі, 

жаяу жүргіншілер өт-

келі, тротуар, велосипед) 

қайталау. Бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес жол-

дан өтуді ескерту. "Бала- 

Күн мен жерді бақылау. 

«Жас метеоролог» эко-

логиялық жобасы. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің, жердің (тас, 

құм, топырақтың) жата-

тынын анықтау. Адам 

өмірі үшін судың, құм-

ның, күн, ай сәулесінің, 

саздың, тастардың 

маңызын түсінуге мүм-

кіндіктер жасау. 

Сұрақтарды дұрыс 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


 

 түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қа- 

рамау туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, фото-

пленканы, күн көзілдірі-

гін пайдалануды ұсыну. 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 

(Күннің көзі.) 

Қыстың басында күннің 

көзі сирек көрінетінін 

айту (бұлыңғыр, бұлтпен 

жабылған, жоғары кө-

терілмейді, жылытпай-

ды). Қыстың ортасында 

күннің көзі ашылады, 

жоғары көтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Күннің 

жоғары тұрғанына көңіл 

аудару керек. 

Жұмекен Нәжімеденов 

"Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін...". 

Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін. 

Ерке сұлу күле оянды 

құрбысы-ау. 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды ажырату. Шы-

рынның бөлу табиғат құ-

былысы (маусым, өсім-

дік) арасындағы себеп-

салдарлық байланыстар-

ды байқату, түсіндіру. 

Табиғатты аялауға бау-

лу, экологиялық білім 

негіздерін қалыптасты-

ру. 

Көк орманда көп ағаш. 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалардың 

назарын ағашқа аудару. 

Көктем келісімен 

ағаштардың шырындық 

қозғалысы болатынын 

атап өту. Бұл жағдай 

көктемде еріген қардың 

суын тамыры арқылы 

жұтып, шырын бөліндісі 

содан пайда болатынын 

түсіндіру. Ол қыс бойғы 

өсімдіктердің тағамдық 

қорының еруінен пайда 

Шыбынның пайда болу 

ерекшеліктері, оның 

өмір сүруі туралы білім-

дерін дамыту. 

Зерттеу. Шыбындардың 

ұшуын қадағалау (ұшу 

ұзақтығы); шыбындар-

дың көп шоғырланған 

ауданын табу (неге бұл 

аймақта шыбындардың 

көп шоғырланған және 

онымен қалай күресу ке-

рек). 

Жәндіктер туралы жұм-

бақтар 

Беретұғын балы бар, 

Шағып алса – зәрі бар. 

(Бал арасы) 

 

Ине бел, қылқа мойын, 

қара батыр, 

Қара тауды арқалап бара 

жатыр. (Құмырсқа) 

 

Үстіндегі көйлегі 

Түрлі-түсті не керек, 

Қызықтырар көргенді. 

Мұның аты ... (көбелек). 

лар", "Трамвай аялдама-

сы", "Автобус аялдама-

сы", "Жаяу жүргіншілер 

жолы", "Велосипедке ар-

налған жол" жол 

белгілері туралы, жол-

дың жаяу жүргінші бөлі-

гі туралы білімдерін пы-

сықтау. 

Жұмбақтар 

Көліктің қаншасын жа-

нынан өткізген, 

Іргеден басталып, 

алысқа жеткізген. (Жол) 

 

Жоқ ізінде бас та, ауыз 

да, құлақ та, 

Бақырайған үш көзі бар 

бірақ та. (Бағдаршам) 

 

Табамын деп төтені, 

Қиып өтпе көшені. 

Түсін мұны қатем деп, 

Түсін мұны қатер деп. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Қарапайым экологиялық 

ұғымдарды қалыптасты-

ру, адамның табиғаттың 

бір бөлігі екенін, күн 

мен ауаның адам байла-

нысын, табиғатты сақта-

уда жауапкершілікті се-

зіне білуге баулу. 

Метеостанция зертте-

улерімен таныстыру. 

Жер тәуелді күн-

патшайымына, 

Адам, аң, құс қуанады 

күннің әрдайымына. 

Жер бетіндегі тіршілік 

мәңгі байланысты 

Оттай күннің әсерлі 

салмағына. 

Жасасын күннің ғажай-

ып жарығы! 

Жасасың Күн мен Жер-

дің мәңгі татулығы! 

(Д.Ахметова) 

 

Төлеген Айбергенов 



 

 Шәлі-бұлттың мойнына 

іліп жыртығын 

Күн сәулесін қабыл алып 

тұрды тау. 

 

Көтеріп тұр күмісімді-

көгімді, 

Сәуле бұлтқа біздің туды 

байлады. 

Сәуле, сәуле, сәуле көк-

тен төгілді, 

Сәуле мына жер-әлемді 

жайлады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орында-

латын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: үлескені 

тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шама-

сы келетін, бірлескен ең-

бек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, тазалық сақта-

уға, дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

болатын ерітінді. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

 

Жапырақ жеп сілекей 

шығарады, 

Сілекей жасын шыға-

рады. (Жібек құрты) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 

артық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ын- 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Кедергілерді жеңгіш-

тер» қимылды ойын-

эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Шек-

телген жазықтықтың 

үстімен (екі жолақ ара-

сымен) қосалқы қа-

даммен жүруді; ке-

дергілердің арасымен 

өту арқылы 

"жыланша"жүгіруді; оң 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, сызықтардан 

"Көктем - ол қуаныштың 

ізгі лебі" 

Көктем - ол қуаныштың 

ізгі лебі, 

Қызғалдақ қыздарға ар-

нап үзіледі. 

Аспанда жақсылықтың 

атын жазып, 

Тырналар қатар-қатар 

тізіледі. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 



 

 құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

Ұлттық ойын – ұлт қазы-

насы». 

«Айгөлек» қазақтың ұлт-

тық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындарды 

ойнату. Ұжымдық ойын-

да жылдамдықты, күш-

жігерді, белсенділікті, 

ептілікті, шапшаңдықты 

көрсете білуге дағдылан-

дыру; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Айгөлек ойыны кең алаң-

да өткізіледі. Ойыншылар 

саны мен жас шамасына 

қарай екі топқа бөлінеді 

де, арасы 15-20 метрдей 

жерде қол ұстасып қа-

рама-қарсы тізбек құрып 

тұрады. Ойын жүргізуші 

екі топтың біреуіне кезек 

береді. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

таны таныта отырып, та-

ныс қимылды ойындар-

ды өз бетінше ұйымда-

стыруға мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлай 

білуді, дене үйлесімді-

гін, жылдамдықты, 

ептілікті, шапшаңдықты 

дамыту. Зеректікке тәр-

биелеу. Ойында қауіп-

сіздікті қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». Қазақ халқы-

ның ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

секіруді жетілдіру. Жі-

герлі, шыдамды, зерек 

болуға баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозға- 



 

 Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы қар-

сыластардың бірін өз тіз-

бегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, шабушы 

- қарсыластардың тізбегі-

не қосылады. 

 

"Кім жылдам?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элементтері 

бар ойындар мен эстафе-

талық ойындарға қаты-

суға баулу. Жүгіру кезін-

де жаттығу, жылдам-

дықты дамыту. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі биік-

тіктікке секіруді, бұл-

шық ет жүйесін, дербес 

қимыл белсенділігін 

жетілдіру. Дене шы-

нықтыру мен спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойы-

мен тұрады. Ортада тәр-

биеші. Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты төменнен ай-

налдырады, ал балалар 

«қармаққа» түсіп қалмау 

үшін орында тұрып 

жоғары секіреді. Кімге 

қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіруге үйре-

ту. Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін кү-

шейту. Қауіпсіздікті қа-

дағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер. Қа-

бырғаға доппен ойнау 

техникасын жетілдіру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді жетілді-

ру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 

көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жыл-

дамдықты, ептілікті 

дамыту. 

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

лардың жалтарып жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру, 

шапшаңдыққа, зеректік-

ке, жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін арт-

тыру. Ойын шартын, же-

текші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді жетілді-

ру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 



 

 және сол аяқты алмасты-

ра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіруге үйре-

ту. Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін кү-

шейту. Қауіпсіздікті қа-

дағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: ұзындыққа секі-

ру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұзын-

дыққа секіруді үйрету. 

Мақсат-міндеттер. До-

пты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

ептілікке баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: арқанмен жат-

тығулар жасау. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Арқанды алға және 

артқа айналдырып, секі-

ру қабілетін бекіту. 

  көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәде- 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 



 

 ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орын- Киім түймелерін, сырма-

ларын өздігінше ағыта-

ды. 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды қалыпта-

стырады. 

Киімдерін ұқыпты орын- Киімдерін ұқыпты орын- 



 

 дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Жұман батыр» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ер-

тегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/zh-man-batyr 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. (қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Ғажапат пен сиқырлы 

дорба» ертегісін тыңда-

ту. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/azhapat-pen-

si-yrly-dorba 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Аю мен маса» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ер-

тегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/ayu-men-

masa 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Мысықтың ызалануы" жаттығуы (тіземен тұрып, белді бүкірейтіп, басты төмен түсіру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қаты-

суға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

"Домино" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: бала-

ның топтамалар жайлы 

білімдерін дамыту, пы-

сықтау; сәйкес заттың 

бейнесін тауып дұрыс 

Дидактикалық ойын. 

"Жаман - жақсы". 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды кез келген зат, қа-

сиет, құбылыс, оқиғаның 

жағымсыз және жағым- 

ды жақтарын жақсы 

"Бояулар" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды жүгіру бағытын 

өзгертіп, жылдамдықпен 

жүгіре білуге машықтан- 

дыру; қуғыншы жете 

"Жаңа сөз және жаңа 

сөйлем" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу, 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың ойлау, елестету 

қабілеттерін, логикасын, 

https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/zh-man-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/azhapat-pen-si-yrly-dorba
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa
https://bilimkids.kz/media/video/ayu-men-masa


 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

атауға, оның атқаратын 

қызметі жайында бір сөй-

лемді құрастыруға дағ-

дыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол моторикасын 

желілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық карточка-

ларын қояды, сол жеңіп 

шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілердің бейне-

ленген көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сурет салудан ойын-жат-

тығулар 

"Біздің ғарышқа саяха-

тымыз" 

тануға, қарым-қатына-

старда, сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануға 

ынталандыру; дүниета-

нымын, ой-өрісін, сөй-

леу мәдениетін дамыту; 

оптимизм сезіміне, до-

стыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Адам, ауа райы, тәулік, 

жыл мезгілі құбылысы, 

зат, жан-жануар са-

лынған суреттер. 

Ойынның нұсқалары 

көп. 

Мақал-мәтелдерге мы-

салдар: Адам туа жаман 

болмайды, жүре жаман 

болады, Бітер істің басы-

на, жақсы келсін қасына, 

Жақсының қадірін жақ-

сы білер, Жақсы қыз – 

жағадағы құндыз, 

жақсы жігіт – көктегі 

жұлдыз. 

Балалар өз мысалдарын 

да айту мүмкін: "Жалғыз 

жаяу жүріп, жұмыстан 

алмайтындай тырысуды, 

ептілікті, қозғалыс жыл-

дамдығын дамыту; до-

стыққа тәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақ арқылы таңдай-

ды, қалғаны "бояулар-

ды" сомдайды. 

"Бояулар" белгілі жерде 

тізіліп отырады 

(тұрады). Әрбір бала, 

ешкімге айтпай, өзіне 

бояу түсін таңдайды, тек 

"бояушы" сұраған кезде, 

өзі ойлап қойған түсті 

естіп, ойынға кіріседі. 

Педагог (кейін балалар-

дың бірі) "бояуды са-

тушы" болып, "бояушы" 

бояуды сатып алуға 

келген кезде сұрақтар 

қояды: 

- Сәлеметсіз бе! Кім бо-

ласыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімде боялған киімім. 

Алыстан келемін, 

етістіктерді жалғау-

лармен қолдану, сөйлеу 

әдебін, жай және жай-

ылма сөйлемдерді қол-

дану дағдыларын қалып-

тастыру. 

– Қар – қарлы – ақша 

қар – қарша қыз. 

– Қол – қолдау – қол-

басшы – қолыстасу – 

қолтық. 

– Бас – басшы – бастық 

– басшылық – қу бас – 

бастау. 

– Жар – жартас – Қы-

зылжар – жару – жарлы. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 

– сулау. 

– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: ас 

бұршақ тұқымын 

отырғызу. 

тапқырлығын дамыту. 

Шарты. 

1- нұсқа. 

Педагог жұмбақтарды 

қимыл арқылы көрсете-

ді, балалар көрсетілген 

затты, жан-жануарды 

немесе құбылысты көр-

сетеді. 

2- нұсқа. 

Белсенді балалар ортаға 

шығып, қимылдарды ке-

зекпен қимылдарды көр-

сетеді. 

3- нұсқа. 

Шеңберде немесе тізбек-

те отырған (тұрған) әр-

бір бала кезек бойынша 

қимылдарды көрсетеді. 

Барлық балалар ойла-

нып, жұмбақты шешуге 

тырысады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 



 

 (шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды "ғарышқа саяхат" 

тақырыбы аясында қа-

рапайым сюжетті құрас-

тыруға баулу; өз қиялда-

рына, ғарыш кемелері 

мен денелері, ғарышкер-

лер туралы түсініктеріне 

сүйеніп қағаз бетіне 

жоспарлап, орнала-

стырып, салу дағдыларын 

жетілдіру. 

 

"Сөйлемді аяқта" дидак-

тикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: құ-

былыстар арасындағы се-

бептік байланысты түсі-

нуге үйрету; сөздерді 

дұрыс таңдауға жаттығу 

жасау. 

Міндеттері: балаларға 

сөйлем құрауға үйрету. 

Зейінді, есте сақтауды, 

келісілген сөйлеуді және 

логикалық ойлауды 

қалғанша, көп адаммен 

автобусқа толып, уақы-

тында келу артық"; 

"Қолды жумасаң, 

тамаққа тез отырасың, 

қолды жусаң - ауырма-

сың"; "Жаздың жаманы - 

күні ыстық, жаздың жақ-

сысы - далада достарың-

мен көп ойын ойнай-

сың". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

 

Жапсырудан ойын-жат-

тығулар 

"Зымырайды зымыран" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды дайын тіктөрт-

бұрыш, үшбұрыш, шең-

бер пішінді қағаздар 

арқылы зымыранның 

бейнесін құрастырып, 

жазық қағаз бетіне 

желімнің көмегімен жап- 

Бояу үшін теңге беремін. 

"Бояуды сатушы": 

- Түсі қандай бояуды қа-

лайсыз? 

Осы кезде "бояушы" кез 

келген түсті айтады, сол 

түс болып өзін ойлаған 

бала сыртқа шығып, 

қаша жөнеледі. Ал 

диалог ары қарай жалға-

сады: 

- Бояудың бағысы 

қанша? 

- Бағасы бес (он, он бес, 

сегіз, бағасы тағы басқа) 

теңге. 

"Бояушы" алақанымен 

"сатушы" алақанын 

келісілген сан рет қаға-

ды да, "бояуды қуалап 

кетеді. 

Егер "бояу" қашып, қай-

тып келсе, "бояушы" 

бояуды сатып алуға қай-

та келеді. "Бояу" ұста-

лынса, оны сомдаған 

бала "бояушы" болады. 

"Бояушы" балалар таң- 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Асбұршақ отырғызу дағ-

дыларын дамыту; еңбек-

ке деген позитивті қаты-

насты тәрбиелеу, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы» 

Ұлттық ойын. Асықты 

тігіп ойнау 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ ұлттық ойындарға 

үйрету. Дәлдікке, шы-

дамдылыққа, ептілікке, 

төзімділікке тәрбиелеу. 

Бір топ бала, жастар 

жиылып келіп, тегіс 

жерді таңдап алады да 

оны тазартып, ортадан 

төрт бұрышты сызық 

сызады. Сол төрт 

бұрышты ортасынан тең 

етіп екіге бөледі. Әр 

жағының қашықтығы 

"Ұшақпен сапар". 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға ұшақпен сапарға 

шығу қандай әрекеттер-

ден тұратынын, әуежай-

дың қандай орын екенді-

гін түсіндіру; ұшқыш-

пилот, стюардесса, 

есепші, бақылаушы 

полиция сияқты 

мамандар туралы ұғым-

дар қалыптастыру; 

ұшақтарда жолаушылар-

дың қандай тәртіп 

бойынша саяхаттай ала-

тыны жайлы жаңа білім-

дерді пысықтау; ойын-

дағы рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Құралдар: "ұшақтың 

борты" - орындықтарды 

екі қатарға тізу; ұшқыш, 

стюардесса, полицей, 

есепшінің киім үлгілері 

(бас киімдері); ұшқыш- 



 

 дамыту. Дидактикалық 

ойынға қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

сөйлемді бастайды: «Мен 

жылы тон кидім, өйт-

кені…», «Балалар баста-

рына панама киді, өйт-

кені…», «Далада жаңбыр 

жауып тұр, өйткені…» 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Еркін ойын: "Мұздату". 

Мақсаты: ерікті реттеу 

дағдыларын, ережелерге 

бағына білу қабілеттерін 

дамытуға арналған ойын. 

Ойын барысы. Балалар 

әуеннің ырғағына секіріп, 

ойнап жүреді. Кенеттен 

әуен тоқтайды. Ойыншы-

лар кідіріске ұшыраған 

күйінде қатып қалуы ке-

рек. Егер қатысушылар-

дың біреуі қозғалып қой-

са, ол ойыннан шыға- 

сыруға үйрету; ғарыш-

керлер, зымыран туралы 

білім беру; баланың 

дамуы саусақ қимылда-

рының дамуымен тіке-

лей байланысты болған-

дықтан жапсырудағы іс - 

әрекетті пайдалану мақ-

сатында баланың 

шапшаң ойлауын жетіл-

діру, кеңістікті бағдар-

лай білуге, балалардың 

тілдік нормаларын 

дамыту; түтікшелердің 

көмегімен зымыранды 

ұшыру арқылы баланың 

тыныс алуын жақсарту. 

 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

(қарым-қатынас, таным-

дық, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлауды 

бекіту. Қоршаған әлем 

дамаған түсті айтса, өзге 

түсті қалауға мәжбүр бо-

лады. 

(дене тәрбиесі) 

 

Мүсіндеу техникаларын 

бекіту жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарын (қазан, астау, 

табақ, тостаған, керсен, 

ожау, күбі торсық), 

тұрмыстық заттарын (ке-

рует, үстел, ер-тұрман, 

ошақ, кебеже, диірмен), 

зергерлік бұйымда-

рымен (білезік, сырға, 

сақина, тұмар, шашбау); 

аталған заттардан қа-

лауы бойынша мүсіндеу, 

жұмыс барысында әр-

түрлі пішінді кескіштер-

ді қолдану. 

балалардың жас мөл-

шеріне қарай белгіле-

неді. Сонда 1-1,20 см 

немесе 1,5 метрге дейін-

болады. Мұны «көн» деп 

атайды. Сонда ойнаушы-

лардың өзара келісімі 

бойынша көннен 4-5 

метр не одан да көп мөл-

шерде асық ататын орын 

белгіленеді. Оны сызық-

пен белгілейді. 

Ойыншылар осы жерден 

тұрып көндегі асықты 

ататын болады. Ойынды 

кім бірінші болып ба-

стайтынын сақа иіру 

арқылы анықтайды. 

Сақасы алшы түскен 

ойыншы бірінші болып 

ату кезегін алады. 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтарды жөн-

деу шеберханасы". 

(қарым-қатынас іс-әре- 

пилоттың алдында тұра-

тын ұшақты жүрзуге ар-

налған батырмалары бар 

панель; сусындар мен 

шырындардың бос 

ыдыстары; тағамдар ма-

кеттері; терминалда 

тұратын бақылау өт-

келінің макеті; сөмкелер 

мен қораптар, ойыншық 

чемодандар, ойыншық 

смартфондар; билеттер 

және жеке куәлікті біл-

діретін таңбалауыштар; 

мөр; қағаз бетіне са-

лынған ұшу алдында, 

ұшу барысында және 

аяқталған кезде тәртіпті 

сақтау ережелерінің сыз-

балы суреті. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 



 

 рылады. Олар тек бір қа-

тысушы қалғанға дейін 

ойнайды. 

жайындағы ұғымдарды 

бекіту. Балалардың 

ойлау, елестету қабілет-

терін, логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

1- нұсқа. Педагог жұм-

бақтарды қимыл арқылы 

көрсетеді, балалар көр-

сетілген затты, жан-

жануарды, құбылысты 

көрсетеді. 

2- нұсқа. Белсенді бала-

лар ортаға шығып, ке-

зекпен қимылдарды көр-

сетеді. 

3- нұсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте отырған 

(тұрған) әрбір бала кезек 

бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық бала-

лар ойланып, жұмбақты 

шешуге тырысады. 

 кеті, еңбек іс-әрекеті, та-

ным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың ойыншықтар 

жайындағы білімдерін 

нығайту, шығармашы-

лықпен ойлану, 

нәтижелі қарым-қатына-

стар жасай білу қабілет-

терін дамыту, заттардың 

қасиеттеріне қызығушы-

лықтарын арттыру. 

Заттардың қандай мате-

риалдардан жасалғанын 

өз бетінше анықтау және 

талдау, олардың сапала-

ры мен қасиеттерін 

сипаттау. Ойын шарты 

бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", қа-

рапайым есеп (тең, кем, 

артық, көп, аз) әрекет-

терін бекіту. Ойындағы 

мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптасты-

ру; еңбекті және адам-

дардың еңбегін құрмет-

теуге баулу. 

 



 

    Құралдар: құрастырыла-

тын ойыншықтар (көлік-

тер, дене мүшелері са-

лынатын пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, жұмыр-

тқаға салынатын тосын-

сый ойыншықтар). 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тақпақтар мәнерлеп оқу, 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Бала-

ларды қол жетімді көркем 

шығармала әлеміне бау-

лу, кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту. 

Бала тілін дамыту. 

Көкке ұшамын - 

Ұшқыш болар баламын. 

Соңына ерем 

Ер ғарышкер ағаның. 

(Тұманбай Молдағалиев) 

 

"Бұл қай кезде болады?" 

Тақпақтар мәнерлеп оқу, 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Ба-

лаларды қол жетімді 

көркем шығармала 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

"Мен ғарышкер бо-

ламын". 

Аспан, аспан, арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын... 

Мен ғарышкер боламын. 

"Ғарышқа самғап ұшай-

ық." 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

- Балалар, бәріміз ор-

нымыздан тұрып, ұшақ 

болып ұшып, біраз 

сергіп алайықшы! 

Ғарышқа самғап ұшайық 

(саусақтарын бүгіп, қол-

дарын жоғары-төмен 

қозғау), 

Аспан төсін құшайық 

(кеуде алдында бүгілген 

қолдарымен өзін құ-

шақтау). 

Қанаттарды кең жайып 

(қолдарды жан-жаққа тік 

Геометриялық фигура-

лардың, көгөністер, 

жеміс-жидектердің дай-

ын суреттерінің сыртын 

шетке шығармай басты-

ру, бояу. Әртүрлі бағыт-

тағы тігінен, көлденең, 

қысқа, ұзын, толқынды, 

ирек сызықтарды, нүк-

телерді, тамшы тәрізді 

пішіндерді олардың ара-

сындағы арақашы-

қтықты сақтап, алдымен 

үлгі бойынша және кей-

іннен өз бетінше жазуға 

мүмкіндік беру. 

Жазуды көзбен қадаға-

лай отырып, қаламды 

немесе қарындашты 

"Көктем белгілерін ажы-

ратамыз" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды тез ойлануға тәр-

биелеу. 

Барысы. 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын бо-

ламыз. Мына жерде жыл 

мезгілдері белгілерінің 

суреттері тұр. Осы 

белгілердің ішінен қыс 

мезгілінің белгісін ажы-

ратып алуымыз керек. 

Ал, ендеше, балалар, су-

реттерді тезірек ажыра-

тып алайық. 

Балалар суреттерді жыл- 



 

 дидактикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әртүр-

лі оқиғалардың, апта күн-

дерінің, тәулік бөлік-

терінің реті туралы білім-

ді бекіту. Айлар, жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерді қалыптасты-

ру, олардың ретін білу. 

Тәулік бөліктерінің ауы-

суын ("кеше", "бүгін", 

"ертең"), оқиғалардың 

ретін ("алдымен – содан 

кейін", "бұрын – кей-

інірек") анықтау. Байла-

ныстырып сөйлеудің, 

ойлау қабілетін жетілді-

ру. 

Ж.Смақов жаю), 

Ұшақ болып ұшайық 

(жайылған қолдармен 

ойын алаңында жан-

жаққа жүгіріп "ұшу") 

- Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагогке елік-

теп әуен ырғағына, 

сөздерге сай қимылдай-

ды. 

 

Пазлдан суретті құрас-

тыру. 

(зерттеу, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық, 

шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Бір 

тұтастың бірнеше бөл-

шектен тұратыны жай-

ында, қоршаған әлемнің 

заттары және құ-

былыстары жайында 

түсініктерді тиянақтау. 

Суреттер бойынша 

сипаттау әңгімелерін 

құрастыруға баулу. Зей- 

дұрыс, еркін ұстап, үсті-

нен қатты қысып күш 

түсірмей, саусақтармен 

біркелкі жоғарыдан тө-

менге, солдан оңға 

қимылдарды орындап, 

сызықтарды үзбей салу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

дам қойып шығады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 



 

   інді, ойлау, қабылдау қа-

былетін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Күрделі (пазлы неғұр-

лым көп) тапсырмалар-

ды балалар өздері таң-

дайды. 

  

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік». Кеш 

мезгіліндегі күнді бақы-

лау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерт-

теу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен мау- 

«Қауіпсіздік». Арнайы 

көліктер. Жедел жәрдем 

каретасын (көлігін) 

бақылау. 

(зерттеу, танымдық, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: ар-

найы көлік құралдары-

ның түрлерін (жедел 

жәрдем каретасын) ажы- 

рата білу қабілеттерін 

«Қауіпсіздік». Сауы-

сқанды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қы-

стайтын құс сауысқанды 

танып, өзге құстардан 

ажырата білуді дамыту. 

Құстың тіршілік ере-

кшелігін байқауға үйре-

ту. Құстарға қамқорлық 

«Қауіпсіздік». Такси 

көлігін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу қабілет-

терін дамыту; такси – 

адамды тасымалдайтын 

жеке көлік туралы 

түсініктерді тиянақтау; 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Бала-

лардың өлі табиғат түрі, 

жел, туралы түсініктерді 

кеңейту; балаларға жел-

ді, бұтақтарға, жалау-

ларға, бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 



 

 сымдық табиғат құ-

былыстары арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау, түсіне 

білуді бекіту. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және қойы-

лған сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бере 

білуді жетілдіру. 

Күннің көзіне тура қа-

рамау туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, фото-

пленканы, күн көзілдірі-

гін пайдалануды ұсыну. 

Аспан көгін баурап алып, 

жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан, 

Күн қарайды оттай жылы 

жүзімен, 

Күн сайын ол қоштасады 

құзымен. 

 

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап сұрап 

келеді: 

– Сағындың ба, адам, 

жетілдіру; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер (және же-

дел жәрдем дәрігері, 

мейірбикесі) еңбегі тура-

лы түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипа-

ты және нәтижесінің 

маңызын, түсіну және 

бағалауға үйрету; жол 

қауіпсіздігі ережелерін 

бекіту; сөздік қорды мо-

лайту. 

Арнайы көлік түрлерін 

қайталау: «жедел жәр-

дем», өрт сөндіру, көше 

тазалайтын су себетін, 

полиция машиналары. 

Арнайы көліктерде көк 

түсті шам жанып, кей-

бірінде қосымша сирена 

қосылып тұрады. Осы 

арнайы көлік жолда ба-

рынша жылдам жүру ке-

рек. 

Қанипа Бұғыбаева 

"Жедел жәрдем" 

Жарық шашқан маңдай- 

жасауға тәрбиелеу. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Құстарды қауіпсіз жер-

ден бақылау туралы 

ескерту. 

Абдрахман Асылбек 

Сауысқанның сәлемі 

Талай жерді тауысқан, 

Талай жерге ауысқан 

Ала қанат Сауысқан ... 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

әртүрлі мамандықтар: 

көлік жүргізушілер ең-

бегі туралы түсініктерін 

кеңейту, еңбектің мазмұ-

ны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалауға 

үйрету; жолда қауіп-

сіздік ережелерін сақта-

уға ынталандыру. 

Қоғамдық көлікте 

сыпайылық ережелері-

мен таныстыруды жалға-

стыру (салонда қатты 

сөйлемеу, қауіпсіздік 

белбеуін тағып отыру). 

«Қаржылық сауат-

тылық»: таксиде жүру 

үшін жол ақысын төлеу 

тәртібі туралы, адамға 

жасалған қызмет үшін 

төлем жасау туралы 

түсінік беру. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи құ-

былыстарға деген қы-

зығушылықты арттыру. 

Педагог балаларға жа-

лауларға, бұтақтарға, 

флюгерге қарап желдің 

бар не жоқ екендігін 

байқауға шақырады. Ба-

лалар желді қатты соғып 

не баяу есіп тұрғанын 

айтады. 

Флюгер құрылғысының 

маңызын түсіндіру. 

Мағжан Жұмабаев 

"Жел" 

Жел - тым тентек бір 

бала, 

Жан сүйгені - cap дала, 

Дамыл алмай жүгіред. 

Ерні өтірік қыбырлап, 

Сыр айтқан боп сыбыр-

лап, 

Кейде аң боп өкіред. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 



 

 күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен бастай-

ын күніңді. (Д. Ахметова) 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі бойынша 

және ережелерге сай, 

ойынның ортақ мақсаты 

мен өз рөліне сәйкес ой-

най білуге үйрету; 

ептілікті, жылдамдықты, 

икемділікті, күшті 

дамыту; достық сезімді, 

адалдықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» саны 

есептеледі. Ең көп қаз 

ұстаған ойыншы келесі 

ында алау бар, 

Айқайлайды түн ұйқы-

сын қашырып. 

Жол беріңдер, жол 

беріңдер адамдар, 

Жедел жәрдем келе жа-

тыр асығып. 

Аман атқан әрбір таң 

ғой жаңалық, 

Қауіп-қатер толы мынау 

ғаламда. 

Өмір алып келеді, ол ауа 

алып, 

Ауыр тыныс алып 

жатқан адамға. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді жетілді-

ру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 

көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». 

Қазақ халқының 

"Итеріспек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлт-

тық ойындарды ойнату; 

күштілікке, ептілікке, 

ойын кезінде бірін-бірі 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

"Кім жылдам?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Жүгіру 

кезінде жаттығу, жыл-

дамдықты дамыту. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 



 

 ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазы-

насы». Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. «Бөрік-

телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба- 

стаған ісін аяғына дейін 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

"Сұңқар мен түлкі" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беруОйын 

ережелерін айтуға, жүгі-

ру кезінде негізгі қимыл-

дарды дұрыс орындауға 

үйрету. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже- 

сінде пайда болатынын 

түсінуді үйрету. 

Қауіпсіздік: ойын шар-

тын қауіпсіз орындауға 

үйрету. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс- 

Мақсат-міндеттер. До-

пты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

ептілікке баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 



 

 жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық ойын-

дарды) өз бетінше ұйым-

дастыруына жағдай жа-

сау. Негізгі қимыл түр-

лерін жетілдіру, дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. Балаларды айна-

ласындағыларға әрқашан 

әділ болуға баулу. 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіруге үйре-

ту. Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін кү-

шейту. Қауіпсіздікті қа-

дағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



 

оралу Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мәде-

ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс- 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 



 

 әрекеті)  Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 іс-әрекеті) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша су-

реттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғыр-

ту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқы-

ның мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың тә-

жірибесіне сүйене 

отырып және олардың қа-

лауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрда-

старымен келесі талқы-

лаумен тәуелсіз қабылдау 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке- 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке- 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке- 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке- 



 

 үшін көрнекі материал-

дарды таңдау. Балаларды 

қол жетімді көркем шы-

ғармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушы-

лығын дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара- 

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара- 

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара- 

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара- 



 

 жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ер-

тегі кейіпкерлерінің бей-

несін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

«Табиғатқа қамқор бо-

ламыз» экологиялық 

акциясы: жергілікті ағаш 

пен бұталар көрмесі. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Табиғатқа қамқор бо-

ламыз» «Табиғатқа 

қамқор боламыз» эко-

логиялық акциясы: кө-

шеттерді отырғызу. 

«Баланың демалысын 

дұрыс ұйымдастыру». 

«Жас метеоролог» эко-

логиялық жобасы 

«Отбасындағы бала тәр-

биесінің маңызы» тақы-

рыбында ата-аналарға 

кеңес. 

"Мектепке дейінгі ұйым-

да метеостанция зертте-

улерінің маңызы" жад-

намасы. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

«Жас метеоролог» эко-

логиялық жобасы 
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Мектепке дейінгі ұйым ; "Ақбөбек" балабақшасы  

Топ: мектепалды топ «Құлпынай» 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды : 22.04- 26.04.2024ж.  

Педагогтың аты-жөні : Утегенова Гүлдана 

 

 

Апта күн-

дері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

Еңбек жақсы атыңды шығарады, жалқаулық түзу жолдан тайдырады. (мақал) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

 
Нейрожаттығу ойынымен BilimKids дамытушы 

 
BilimKids дамытушы 

 



 

 балаларды қабылдау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqs 

ha.kz/inside2020/storage/ 

media/video/8/file/ 

0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, музыка) 

Сәлемдесу 

Кел, достарым, келің-

дер! 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым, кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дөңгеленген шеңберді. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqs 

ha.kz/inside2020/storage/ 

media/video/8/file/ 

0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, музыка) 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-ана-

лармен 

немесе бала-

ның 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

"Үйде балалардың бос 

уақытын қалай тиімді өт-

кізуге болады?" тақыры-

бында кеңестер. 

«Әжемнің ертегілері» 

шығармашылық жобасы: 

Ата-әжелерге көмек көр-

сету акциясы. 

"Ата-әжемен бірге" 

фотосуреттер көрмесін 

ұйымдастыру. 

«Әжемнің ертегілері» 

шығармашылық жобасы: 

"Әжем ертегі айтады" 

аудио ертегілер чел-

ленджі. 

"Балаға баға бермеңіз, 

оның іс-әрекетін баға-

лаңыз" тақырыбында 

ата-аналарға кеңес. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, та-

нымдық, 

коммуника-

тивтік, шы- 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді құ-

нарландыру". 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларға өсімдіктердің қо-

ректік заттарды 

топырақтан алатынын, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау". 

(еңбек, таным, зерттеу 

іс-әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала- 

Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің көмекшісі- 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


 

ғармашы-

лық, экс-

периментал-

дық, еңбек, 

қимыл, бей-

нелеу, дер-

бес және 

басқалары) 

біртіндеп топырақтың құ-

нары таусылатынын 

түсіндіру. Балалардың 

біліміне сүйеніп, өсімдік-

тердің топырағын құнар-

ландыру қажеттілігі тура-

лы айту, нақты іс-әре-

кетпен көрсету. 

(еңбек іс-әрекеті, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасы-

ның Гимн орындауы. 

(танымдық, шығарма-

лышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың бойынша патри-

оттық сезімді тәрбиелеу; 

ән айту дағдыларын қа-

лыптастыру. 

 

"Жаңа сөз және жаңа сөй-

лем" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Түбір-

лес сөздерді жасау және 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұ-

мысты орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау; 

берілген тапсырмаға жа-

уапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Өсімдіктерге қажеттілік-

теріне сәйкес күтім жа-

сау әдістерін білу: олар-

ды суару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын сүр-

ту; ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді өсім-

діктерді жапырақтары-

нан қалай тануға бола-

тынын үйрету. 

 

"Менің көңіл-күйім 

қандай?" жаттығуы. 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

әрекетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, ке-

зекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, еңбек нәтижесі-

не құрметпен қарауға ба-

улу. 

 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». 

"Дұрыс па, бұрыс па?" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жалпы қабыл-

данған нормалар мен 

ережелерді саналы түрде 

орындауға баулуды 

жалғастыру; әділетті 

лардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, әр 

заттың өз орны жайын-

дағы түсініктерін нығай-

ту, істі аяғына дейін жа-

сауға тәрбиелеу. Заттар-

дың қандай материал-

дардан жасалғанын өз 

бетінше анықтап, сапа-

лары мен қасиеттерін 

біліп, күтім жасау, жи-

нақтау әдісін таңдауға 

үйрету; жұмыс мазмұ-

нын құра білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

Еңбек туралы мақал-

мәтел жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Міндеттер: балаларды 

қол жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға баулу, 

кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту; 

шешендікке баулу, ауы-

зекі сөйлеуде мақал- 

мен бірге) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жеке киім шкаф-

тарында тәртіпті сақта-

уға үйрету: шкафты киім 

мен аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл шүбе-

рекпен сүрту және киім-

ді орнына мұқият бүк-

теу. Еңбекқорлыққа, тәр-

тіпті көре білуге, ұжым-

да тату-тәтті еңбек етуге 

үйрету. 

(еңбек іс-әрекеті) 

 

"Заттарды пазл ішіне ор-

наластыру" үстел үсті 

ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. Тұ-

тас бейнені ұсақ бөл-

шектерден құрастыруды, 

қоршаған әлем жайында 

түсініктерді, қағаз бітен 

бағдарлауды жетілдіру. 

Балалардың танымдық 



 

 қолдана білу, етістіктерді 

жалғаулармен қолдану, 

сөйлеу әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдану дағдыларын қа-

лыптастыру. 

– Қар – қарлы – ақша қар 

– қарша қыз. 

– Қол – қолдау – қол-

басшы – қолыстасу – қол-

тық. 

– Бас – басшы – бастық – 

басшылық – қу бас – ба-

стау. 

– Жар – жартас – Қызыл-

жар – жару – жарлы. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 

– сулау. 

– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың өз көңіл-күй-

лерін сипаттай білу қа-

білетін дамыту. Негізгі 

ойды дұрыс жеткізе 

білуді, монологты бай-

ланыстырып құра білуді 

жетілдіру. Интонациясы 

бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, сөй-

легенде қолдана білуді 

дамыту. Өз іс-әрекеттері 

мен басқа адамдардың 

іс-әрекеттерін бағалай 

білуге, өзінің іс-әрекеті-

не басқалар пікірін біл-

дірген жағдайда ол 

пікірді дұрыс қабылда-

уға үйрету. Эмпатиялық 

қасиеттерді дамыту, са-

лауатты қарым-қатына-

стар ортасын құру. 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

ортада табысты даму 

амалдарымен танысты-

ру; шыншылдыққа, 

қамқорлыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Ережелердің балалардың 

жайлы, қауіпсіз, әділетті 

өмір сүруіне қажетті 

екенін түсіндіру; кейбір 

ережелер сақталмаған 

жағдайлардың балалар-

дың қауіпсіз, жайлы, 

денсаулыққа пайдалы 

әрекет етуіне кедергі бо-

латынына көз жеткізу, 

балалармен талқылау. 

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) неме-

се көркем шығармада 

болған оқиғаны талқы-

лау; әділетті шешімге 

келу жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін 

жағдайды балалар өздері 

таңдайды немесе пе-

дагог ұсынады. 

Әділетті шешім үшін ба- 

мәтелдерді қолдануына 

қолдау көрсету; сөздерді 

мағынасына сәйкес қол-

дануға көмектесу; түбір-

лес сөздерді жасау және 

қолдана білу, етістіктер-

ді жалғаулармен қол-

дану; еңбекті бағалауға 

тәрбиелеу. 

Еңбек — ата, жер — ана. 

 

Еңбек адамның екінші 

анасы. 

 

Еңбек еткен — мұратқа 

жеткен. 

 

Еңбек етсең емерсің, 

Ерінбесең жеңерсің. 

 

"Дәрілік өсімдіктің ата-

уын анықта?" дидакти-

калық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға емдік қасиеті бар 

қабілеттерін, зейіндерін 

дамыту. 

 

«Балалар кітапханасы» 

жобасы 

«Кітаппен жарқын әлем-

ге» (жергілікті балалар 

жазушыларымен кезде-

су) 

Көркемсөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды 

жетілдіру. Тілдік және 

артикуляциялық аппа-

ратты, тыныс алуды 

және таза дикцияны 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды анық ай-

туға ынталандыру. 

"Көктем". 

Көктем қырға төрледі, 

Төрт түлік мал төлдеді. 

Бәйшешектер құлпырып, 

Деп тұрғандай: «Көр 



 

  Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді жетіл-

діру. Бейнелеу әдістерін 

(штрихтар) қолдану. 

Берілген бейненің сұлба-

сы шетінен шықпай боя-

уға үйрету. Бейнелеу 

сапасына көңіл аудару. 

 

«Жыл мезгілдері». Лото 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жыл 

мезгілдеріне тән табиғат 

құбылыстарына тән, 

сипаттамалық белгілерін 

ажыратып, атай отырып, 

ойын шарттарын сақта-

уға дағдыландыру; есте 

сақтау, ойлау қабілет-

терін, достық қарым-

қатынастарды жетілдіру. 

лаларға таныс көркем 

шығармадан мысал кел-

тіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі мақал-

мәтелді қолдану: бала-

лардың әйгілі әнді бірі-

гіп айту, бірігіп ойнау, 

көмекке мұқтажды қол-

дау, тағы басқа амалдар-

ды өздігінен, бірігіп та-

буға жағдай жасау. 

 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. Та-

ныс сюжеттер әлемі. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша біртекті 

заттардан сюжеттер 

құру, бірнеше пішінді 

бір тұғырға орналасты-

ру, сюжеттерде пішін-

нің, қимылдың ере-

кшеліктерін жеткізе 

білу, кейіпкерлердің өзі- 

не тән бөлшектерін 

өсімдіктердің иісіне, 

түр-түсіне қарап, атауын 

табуға үйрету. 

Шарты. Педагог дәрілік 

қасиеті бар өсімдіктерді 

дәріханадан әкеліп, кіш-

кентай табақшаларға са-

лып қояды. Балалар екі 

топқа бөлініп табақша-

дағы кептірілген өсім-

діктерді бақылайды. Әр 

топ өсімдіктердің ата-

уын дұрыс тауып, олар-

дың қасиеттерін естеріне 

түсіріп, айтып береді. 

Өсімдіктің атауы дұрыс 

табылса, тиісті таңбалау-

ышты ыдыстың жанына 

қояды. 

 

«Сөзді аяқта» дидакти-

калық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сөздің мағынасына қы-

зығушылыққа баулу. 

Буын туралы ұғымдарды 

мені!» 

Жылы мезгіл жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 

Қар көктемге жеткізбей, 

Тауға шығып кетіпті! 

К.Ыбырайұлы 

 

"Экологиялық тәрбие". 

Медиа. Дамытушы 

мультфильмдер. Tigtag 

Junior 

Өсімдіктерге не қажет? 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/ 

osimdikterge-ne-qazet 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Өсім-

діктердің тірі тіршілік 

иесі екендігін бақылау 

және себеп-салдарлық 

байланыстарды ажыра-

ту: өсімдік жапырақта-

ры, сабақтарының қозға-

луы, гүлдердің күн шы- 

ққанда жапырақтарының 

ашылуы және кешке жа- 

былуы, тамырдың суды 

https://bilimkids.kz/media/video/
https://bilimkids.kz/media/video/


 

   мүсіндеу, композиция-

ларды қосымша заттар 

мен элементтердің кө-

мегімен көркемдеп жет-

кізу. Ертегілер мен әңгі-

мелердің мазмұны 

бойынша сюжеттік 

композицияларды құру 

дағдыларын жетілдіру. 

Жұмысты ұқыпты орын-

дау, заттарды жинау, қа-

уіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

 

Tigtag Junior 

Өсімдік мүшелері 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/osimdik-

museleri 

(танымдық, зерттеу іс-

әрекеті) 

жетілдіру. Буындардан 

сөздер құрастыруға 

(ауызша) үйрету.Сөйлеу 

тілін дамыту. 

Мысалы. Қара - қат, қара 

- тал, қара - құс; бала - 

пан, бала - қай; ай - на, 

Ай - жан, Ай - дын; бас - 

тық, бас - тау, бас -қа, 

т.б. 

сорып, сабағы арқылы 

су өткізіп, басқа бөлік-

терін қоректендіруі, 

өсімдіктердің өсуі үшін 

ылғалдың, жарықтың, 

жылу мен тыңайтқы-

штың қажеттігі олардың 

жылуды, суықты, күнді 

немесе бұлтты ауа-рай-

ын сезуі. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары "Қара жорға" 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол бел-

де. 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары "Қара жорға" 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары "Қара жорға" 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары "Қара жорға" 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары "Қара жорға" 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

https://bilimkids.kz/media/video/osimdik-museleri
https://bilimkids.kz/media/video/osimdik-museleri
https://bilimkids.kz/media/video/osimdik-museleri
https://bilimkids.kz/media/video/osimdik-museleri


 

 1 - иықты алға қозғау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 3 

- иықты артқа қозғау; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды қозғау; 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1 - сол аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу; 

3 - оң аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1 - сол аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 

- бастапқы қалыпқа 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1 - сол аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 

- бастапқы қалыпқа 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1 - сол аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 

- бастапқы қалыпқа 

1 - иықты алға қозғау; 2 

- бастапқы қалыпқа 

келу; 3 - иықты артқа 

қозғау; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау) 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1- оң аяқты алға созып, 

оңға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу; 

3 - сол аяқты алға созып, 

солға қарай иіліп, қолды 

бүге, саусақтарды 

қозғау; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1 - сол аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 2 

- бастапқы қалыпқа 



 

 сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 4 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол бел-

де. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иы-

қты қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қай-

талау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1 - аяқты айқастыра 

тұрып, қолды белге ұстап, 

иықты алға, артқа қозғау; 

2 - бастапқы қалыпқа 

келу (6 рет қайталау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол бел-

де. 

1 - екі аяқты кезек кө-

теріп, қолды белге ұстап, 

орнында шоқырақтау; 2 - 

бастапқы қалыпқа келу (6 

рет қайталау). 

келу; 

3 - оң аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иы-

қты қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қай-

талау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1 - аяқты айқастыра 

тұрып, қолды белге 

ұстап, иықты алға, артқа 

қозғау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - екі аяқты кезек кө- 

келу; 

3 - оң аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иы-

қты қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қай-

талау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1 - аяқты айқастыра 

тұрып, қолды белге 

ұстап, иықты алға, артқа 

қозғау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - екі аяқты кезек кө- 

келу; 

3 - оң аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иы-

қты қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қай-

талау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1 - аяқты айқастыра 

тұрып, қолды белге 

ұстап, иықты алға, артқа 

қозғау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - екі аяқты кезек кө- 

келу; 

3 - оң аяқты алға созып, 

оң қолды жоғары көтере, 

сол қолды алға соза, сол 

қолды, оң қолға тигізу; 4 

- бастапқы қалыпқа келу 

(6 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1- екі аяқты бірге ұстап, 

қолды 2 жаққа соза, иы-

қты қозғау; 2 - бастапқы 

қалыпқа келу (6 рет қай-

талау). 

5. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол тө-

менде. 

1 - аяқты айқастыра 

тұрып, қолды белге 

ұстап, иықты алға, артқа 

қозғау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

6. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы сәл алшақ, қол 

белде. 

1 - екі аяқты кезек кө- 



 

  теріп, қолды белге 

ұстап, орнында шоқы-

рақтау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

теріп, қолды белге 

ұстап, орнында шоқы-

рақтау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

теріп, қолды белге 

ұстап, орнында шоқы-

рақтау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

теріп, қолды белге 

ұстап, орнында шоқы-

рақтау; 2 - бастапқы қа-

лыпқа келу (6 рет қайта-

лау). 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетілді-

ру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағ- 

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ- 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

А. Меңжановтың "Таза-

лықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр 

су. 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпай-

мыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспай- 



 

  дылар)  (мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

мыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қа-

раңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Ұйымда-

стырылған 

іс-әрекетті 

өткізуге дай-

ындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Достық" тақырыбына әшекейлеу; "Менің досым" потреттер көрмесі. 

Балалар кітапханасы: достық жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгімелерді оқу. 

"Күй күмбірі": "Бес төре" - Тәттімбет (орындаған Біләл Ысқақов) https://kitap.kz/music/2/bil-l-ysqaqtyng-oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Тақырыбы: «Достықтың құпиялары». Мақсаты: балалармен достықтың не екенін және қалай жақсы дос болу керекті-

гін талқылау. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

"Көктемгі ағаштар" тақы-

рыбында әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Айна-

ласындағылармен өздігі-

нен диалогті бастауға ын- 

Санамақты жаттау жат-

тығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап ай-

туға, санамақтарды 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 

анықта, сипаттамасын 

бер» жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың айналасындағы 

заттармен сөздік қорды 

«Ойды жалғастыр» 

ойын-жаттығуы. "Ағаш 

отырғызудың пайдасы". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Шы-

ғармашылықпен әңгіме-

леп беруді жетілдіру: 

"Менің көңіл-күйім 

қандай?" жаттығуы. 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала- 
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 таландыру, әңгімеле-

сушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап беру-

ге баулу, әңгімелесу 

кезінде өзін мәдениетті 

ұстау, әдепті және сабыр-

лы болу. Көктемдегі та-

биғи құбылыстарды ажы-

ратып, атауды, себеп-сал-

дарды түсінуді айқындау. 

Байланыстыра сөйлеуді 

дамыту. 

жатқа айтуға, оларды 

есте сақтауға баулу. 

Шешендікке, санамақ 

айту өнеріне баулу. 

Сөйлемдердегі сөздерді: 

зат есімдерді сан есім-

дермен және сын есім-

дерді зат есімдермен үй-

лестіре білуді жетілдіру. 

"Жеті ұл" 

Сәл демалып, тынып ал. 

Тақпақ тыңдап, ұғып ал. 

Апта деген ағайдың 

Жеті бірдей ұлы бар: 

Біріншісі - Дүйсенбі, 

Екіншісі - Сейсенбі, 

Үшіншісі - Сәрсенбі, 

Төртіншісі - Бейсенбі, 

Жұма деген - Бесінші ұл, 

Алтыншы ұл - Сенбі, 

Жетіншісі - Жексенбі. 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының қолда-

нылу маңыздылығын 

түсіну, заттардың атау-

ларын, олардың бөлік-

тері мен бөлшектерін, 

олар жасалған материал-

дарды, материалдардың 

белгілі және белгісіз қа-

сиеттерін сөйлеуде қол-

дану. 

Ойынның мазмұны. 

Жүргізуші бір баланы 

шақырып, оған жа-

сырынған заттардың қа-

сиеттерін, затқа қарамай, 

анықтауға мүмкіндік 

беру. 

ересектердің көмегімен 

әңгіменің жалғасын 

және соңын ойдан шыға-

ру, бақылаулар мен су-

реттер бойынша 

сипаттау және хабарлау 

әңгімелерін құрастыру. 

Негізгі ойды дұрыс жет-

кізе білу. 

лардың өз көңіл-күй-

лерін сипаттай білу қа-

білетін дамыту. Негізгі 

ойды дұрыс жеткізе 

білуді, монологты бай-

ланыстырып құра білуді 

жетілдіру. Интонациясы 

бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, сөй-

легенде қолдана білуді 

дамыту. Өз іс-әрекеттері 

мен басқа адамдардың 

іс-әрекеттерін бағалай 

білуге, өзінің іс-әрекеті-

не басқалар пікірін біл-

дірген жағдайда ол 

пікірді дұрыс қабылда-

уға үйрету. Эмпатиялық 

қасиеттерді дамыту, са-

лауатты қарым-қатына-

стар ортасын құру. 

 

Балалардың көңіл күйін 

құрдастары арасына 

келген кезде сұрату. 

Жаттығудың тағы бір 



 

     нұсқасы. Белгілі 

мультфильмнің (шы-

ғарманың) желісін, 

көргеннен (оқылғаннан) 

кейін алған әсерлерін 

талқылау. 

Кестеге сәй-

кес ҰІӘ 

Сауат ашу 

[ц] дыбысын таныстыру. 

Мақсат-міндеттері: Ц ды-

быстарын таныстыру. 

Артикуляция бойынша 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйретуге дағдыландыру. 

 

Қазақ тілі 

"Бердібек Соқпақбаев 

"Ағаштар неге ашулан-

ды" әңгімесі. Ағаш түр-

лері" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды Б.Соқпақбаев 

"Ағаштар неге ашулан-

ды" әңгімесінің мазмұ-

нымен таныстыру; 

ағаштарға күтіммен қара-

уға тәрбиелеу. 

Сауат ашу 

[щ] дыбысын танысты-

ру. 

Мақсат-міндеттері: Щ 

дыбыстарын таныстыру. 

Артикуляция бойынша 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйретуге дағдыландыру. 

 

Математика негіздері 

"Достық үйінің құрылы-

сы (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың ұғымындағы тұ-

тас және бөліктер тура-

лы түсініктерін, бүтінді 

тең екі, төрт бөлікке 

бөлу біліктерін бекіту. 

Заттардың шынайы 

конструкцияларын, 

Математика негіздері 

"Достармен бөлісе біл" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды заттарды салы-

стыру негізінде тең төрт 

бөлікке бөліп, сандық 

мөлшерін теңестіруді 

меңгерту; сандар 

құрамын жылдам 

анықтауға, тез санауға 

жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"Й дыбысы". 

Мақсат-міндеттер. "Й" 

дыбысын таныстыру. 

"Й" дыбысының ай-

тылуын дұрыс меңгерту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Бір аяқты серпу арқылы 

Математика негіздері 

"Жалауларды ретімен 

қоямыз" 

Мақсат-міндеттер: бала-

лардың айналасына қа-

рап геометриялық пішін-

дерді табу, оларға талдау 

жасай біліктерін ұштау; 

белгілі бір бағытта келе 

жатып, белгі бойынша 

бағытын өзгерте білу қа-

білетін жетілдіру. 

 

Тіл дамыту 

"А.Бақтыгерееваның 

«Гүл ектік» өлеңін жат-

тау. Мазмұны бойынша 

әңгімелеу" 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңді жаттап, мәнерлеп 

айтуға үйрету. 

Сауат ашу 

"[ч] дыбысын танысты-

ру". 

Мақсат-міндеттер: Оқу-

дың түрлерін (буындап 

оқу, жиі кездесетін 

сөздерді тұтас оқу, 

түсініп оқу) қолдану. 

 

Құрастыру 

"Ақ қайың" 

Балаларға қатырма 

қағаздан ағаштың діңі 

мен ұшар басын қиып 

алуды; майлықтарды 

жырту, умаждау 

әдістерін пайдаланып, 

домалақ етіп ағаштың 

ұшар басына жапсыруға, 

желіммен ағаш бөлік- 



 

 Дене тәрбиесі 

"Бір аяқты серпу арқылы 

орындыққа қарғып шығу" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды бірнеше қадам ат-

тап барып бір аяқты 

серпу арқылы орындыққа 

қарғып шығуға үйрету. 

Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Балалардың 

денсаулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене шы-

нықтыруға баулу, дененің 

физикалық сапаларын: 

күш, жылдамдық, шы-

дамдылық, икемділікті 

дамыту; балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына, қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына 

жағдайлар жасау. Бала-

ларды жарыс элементтері 

бар ойындарға қатысуға 

баулу. 

 

Қоршаған әлеммен таны-

стыру 

сондай-ақ олардың сыз-

балы бейнесін қабылдау 

қабілеттерін дамыту; 

санның құрамын бағдар-

лауға, адам өміріндегі 

құбылыстарды матема-

тикалық заң-

дылықтармен байланы-

стыруға үйрету. 

 

Музыка 

"Біз Отанның сарбазы" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды шығармалардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық ерекшелік-

терін ажырата білуге үй-

рету. Музыкалық шы-

ғармалардың жанрларын 

ажыратуға (ән, күй, 

марш, би) үйрету. Әннің 

сөздерін анық айту, 

орташа, қатты және ақы-

рын дауыспен; музыка-

лық сүйемелдеумен 

және сүйемелдеусіз жеке 

ән айту дағдыларын 

дамыту. Марш сипатын 

орындыққа қарғып шы-

ғуды пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды қырлы бөренелер-

ден аттау арқылы 

орташа қарқынмен бір-

бірлеп бір қатарда жү-

гіруге үйрету. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың ден-

саулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына жағдайлар 

жасау. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойын-

дарға қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Райхан Мәженқызының 

 

Музыка 

"Жеңіс күні" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды шығармалардың 

сипатын, көңіл-күйін, 

динамикалық ерекшелік-

терін ажыратуды жетіл-

діру. Заманауи музы-

камен таныстыру 

негізінде музыка мәде-

ниетін қалыптастыру. 

Әннің сөздерін анық 

айту, орташа, қатты 

және ақырын дауыспен; 

музыкалық сүйемелде-

умен және сүйемелде-

усіз жеке ән айту дағ-

дыларын дамыту. Марш 

сипатын анық ырғақты 

жүруді, жұппен би 

қимылдарын орындау 

дағдыларын жетілдіру. 

Музыкалық аспаптарда 

жәй және қатты дыбыст-

арды ырғақты ойнай 

білуге жаттықтыру. 

Отанды сүюге тәрбилеу. 

терін бір-біріне жап-

сырып, "қайың" ағашын 

құрастыруды үйрету; 

дәстүрлі емес өнердің 

түрлерімен жұмыс істеу 

іскерліктерін дамыту; 

балаларды "табиғат жер 

байлығы", "адамның та-

биғатсыз күні жоқ" 

мақал - мәтелдерінің 

мағыналарын түсіндіріп, 

көктемгі ағаштардың 

түрлері жайлы білім-

дерін кеңейту; ағаштар-

ды сипаттамасына қарай 

арқылы танып, ағаштар-

дың жапырақтарын ажы-

рата білуге үйрету; та-

биғаттың әсемдігін, 

сұлулығын көруді және 

сезінуге тәрбиелеу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Затты 5 метр қашы- 

қтықта тұрған нысанаға 

көздеп лақтыру" 

Мақсат-міндеттер: бала- 



 

 "Ағаштың қасиеттері" 

Мақсат-міндеттер: бала-

лардың көктемдегі мау-

сымдық өзгерістер тура-

лы білімдерін бекіту; 

ағаштардың бүршік жа-

руы туралы ақпаратты 

өздігінен толықтыруға 

машықтандыру. 

анық ырғақты жүрумен; 

музыканың қимыл сипа-

тын жеңіл және ырғақ-

пен жүгіру, жұппен би 

қимылдарын орындау 

дағдыларын жетілдіру. 

Музыкалық аспаптарда 

жәй және қатты дыбыст-

арды ырғақты ойнай 

білуге жаттықтыру. 

Отанды сүюге тәрбилеу. 

 

Тіл дамыту 

"«Мәңгілік алау» өлеңін 

жаттау. Тынышбай 

Рахимов" 

Мақсат-міндеттер: соғыс 

туралы білімдерін арт-

тырып, Жеңістің оңай-

шылықпен келмегенін 

түсіндіру. 

«Аққайыңның шырыны 

неге тәтті?» әңгімесін 

мазмұндау" 

Балаларды Райхан Мә-

женқызының «Аққайың-

ның шырыны неге тәт-

ті?» атты әңгімесімен та-

ныстыру; әңгімені 

жоспар бойынша 

мазмұндау дағдысын 

жетілдіру; әңгіменің бас 

кейіпкерлерінің қы-

лықтарын көркемдік 

құралдар, мимика, ым-

ишара арқылы жеткізу 

білігін дамыту; қанатты 

сөздердің мағынасын 

түсінуді үйрету; зейін, 

еске сақтау, ойлау қа-

білеттерін және сөйлеу 

тілінің грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; 

қос сөздерді қайталау; 

ұғымталдыққа, зияткер-

лікке тәрбиелеу. 

 

Қоршаған әлеммен та-

ныстыру 

"Жаңбырдың түрлері" 

Мақсат-міндеттер: бала-

лардың жансыз табиғат 

құбылыстары туралы 

түсініктерін кеңейту. 

ларды 5 метр қашы-

қтықтан тік нысанаға 

көздеп зат лақтыруға үй-

рету. Негізгі қимылдар-

ды жетілдіру. Балалар-

дың денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына жағдайлар 

жасау. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойын-

дарға қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Кішкентай Мук туралы 

хикаялар" 

Балаларға Вильгельм 

Гауфтың «Кішкентай 

Мук» ертегісінің желісін 

баяндауды; ертегінің 



 

     мазмұнын, идеясын, кей-

іпкерлердің әрекеттерін 

түсінуді, еске сақтауды 

үйрету; балалардың бай-

ланыстыра сөйлеу, шы-

ғармашылық, 

ізденімпаздық қабілет-

терін дамыту; балалар-

дың ақыл-ойын, қиялын 

жетілдіру; мейірімділік-

ке, төзімділікке тәрбие-

леу; ертегілер әлеміне 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


 

Серуен Бұтақтардың бүршікте-

нуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің өсімдіктері 

(ағаштар, бұталар) тура-

лы түсініктерін кеңейту, 

"орман", "шалғын" және 

"бақша" ұғымдарын 

бекіту. Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

түсінуге, себеп-салдар-

лық байланыстарды ажы-

ратуға мүмкіндіктер жа-

сау. Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Тақпақ. 

Көк орманда көп ағаш, 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше, 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалармен 

бүршіктерді бақылау. Ба-

лаларға ісініп бүр жарып 

«Қауіпсіздік». Күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күн-

нің мен ауаның адам, 

жануарлар мен өсімдік-

тер өміріндегі маңызы 

туралы түсініктерін 

кеңейту. "Өлі табиғат" 

ұғымын бекіту, оған 

күннің жататынын 

анықтау; күн мен мау-

сымдық табиғат құ-

былыстары арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылауға, 

түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қа-

рамау туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, фото-

пленканы, күн көзілдірі-

гін пайдалануды ұсыну. 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 

Жәндіктерді бақылау. 

(қарым-қатынас, таным-

дық, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарларды әртүрлі 

белгілері бойынша: жән-

діктер, мекендеу орны 

(орман, шалғын, су ай-

дыны, бақша, бақ, алаң); 

қозғалу тәсілі (жүгіру, 

ұшу, секіру, жүзу) 

бойынша топтастыруды 

жетілдіру. Айналасын-

дағылармен өздігінен 

диалогті бастауға ынта-

ландыру. Табиғатта тәр-

тіп ережелерін бекіту. 

Байқағыштыққа баулу. 

Шыбынның пайда болу 

ерекшеліктері, оның 

өмір сүруі туралы білім-

дерін дамыту. 

Зерттеу. Шыбындардың 

ұшуын қадағалау (ұшу 

ұзақтығы); шыбындар-

дың көп шоғырланған 

ауданын табу (неге бұл 

аймақта шыбындардың 

«Қауіпсіздік». Топтың 

ойын алаңын бақылау. 

Серуендегі қауіпсіздік 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортада, та-

биғатта тәртіп ереже-

лерін бекіту; өз өмірінің 

қауіпсіздігін сақтау 

(бейтаныс адамдармен 

сөйлеспеу, ойнамау, бө-

тен машиналарға 

отырмау, бейтаныс 

адамдардың өтініштерін 

орындамау, олардың 

соңынан ермеу). Бала-

ларды жалпы қабыл-

данған нормалар мен 

ережелерді саналы түрде 

орындауға баулуды 

жалғастыру. 

Балаларды балабақша 

алаңын тексеруге шақы-

ру, қауіпті жағдайлар-

дың алдын-алу үшін не 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" (бұлт) ұғымын 

бекіту. Балаларға бұлтты 

бақылауды үйрету: олар-

дың өте әдемі, бірегей 

негізді, күмбез тәрізді 

аппақ көлемнен түрлі 

болатынын баяндау. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Байқағыш болу қа-

білетін, ой-қиялын 

дамыту. 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. 

(Жел) 

 

Ақылбек Шаяхмет "Тау 

мен бұлт" 



 

 тұрған бүрден 

жапырақтар шығып келе 

жатқанын көрсету. Күн 

жылынғанда ағаштардың 

бүршіктері ісінеді, содан 

гүлдер (алма, өрік, ) неме-

се жапырақтар пайда бо-

латынын түсіндіру. 

Тәжірибе. Құмырадағы 

бұтақ жылы жерде тез 

бүршік жарады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орында-

латын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: учаске ай-

мағына ағаштардан түс-

кен ұсақ өсімдік қоқысты 

қорапқа жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шама-

сы келетін, бірлескен ең-

бек әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен құрдаста-

рының еңбегінің нәтиже-

лерін бағалауға және 

(Күннің көзі.) 

Қыстың басында күннің 

көзі сирек көрінетінін 

айту (бұлыңғыр, бұлтпен 

жабылған, жоғары кө-

терілмейді, жылытпай-

ды). Қыстың ортасында 

күннің көзі ашылады, 

жоғары көтеріледі, бірақ 

жылытпайды. Күннің 

жоғары тұрғанына көңіл 

аудару керек. 

Жұмекен Нәжімеденов 

"Көкжиектен көтерді 

күн кірпігін...". 

Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін. 

Ерке сұлу күле оянды 

құрбысы-ау. 

Шәлі-бұлттың мойнына 

іліп жыртығын 

Күн сәулесін қабыл 

алып тұрды тау. 

 

Көтеріп тұр күмісімді-

көгімді, 

Сәуле бұлтқа біздің 

туды байлады. 

көп шоғырланған және 

онымен қалай күресу ке-

рек). 

Жәндіктер туралы жұм-

бақтар 

Беретұғын балы бар, 

Шағып алса – зәрі бар. 

(Бал арасы) 

 

Ине бел, қылқа мойын, 

қара батыр, 

Қара тауды арқалап бара 

жатыр. (Құмырсқа) 

 

Үстіндегі көйлегі 

Түрлі-түсті не керек, 

Қызықтырар көргенді. 

Мұның аты ... (көбелек). 

 

Жапырақ жеп сілекей 

шығарады, 

Сілекей жасын шыға-

рады. (Жібек құрты) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

істеу керектігін талқы-

лау. 

Егер белгілі бір ереже-

лер сақталмаған жағдай-

да не болатынын бала-

лармен талқылау. 

Мақал-мәтелдер. 

Үнсіз ит пен тыныш 

судан сақ бол. 

 

Өзіңе-өзің сақ бол. 

Сақтықта қорлық жоқ. 

Жалғыз ағаш орман 

болмас, 

Жалғыз кірпіш қорған 

болмас. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

құстарды қоректендіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстарға, табиғаттағы 

тіршілік иелеріне күтім 

«Қараңдар!» – деп 

тұрғанда тау мақтанып, 

Келе алмастай ешкім 

оның қасына, 

Әлдеқайдан қаңғып 

келіп ақша бұлт 

Үшкір шыңның қонақта-

ды басына. 

 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ауладағы бұтақтарды 

жинау). 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Нұсқаулыққа сәйкес 

және бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін қалыпта-

стыру, жалпыға бірдей 

жұмыс істеуге деген ұм-

тылысты тәрбиелеу. 

 

"Сұңқар мен түлкі" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 



 

 құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын қа-

уіпсіз қолдануды қадаға-

лау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазы-

насы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды ойы-

ны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындарды 

ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойын-

дарға қатысуға баулу. 

Олардың жарыстар ұйым-

дастыруға деген бел-

сенділігін қолдау. Қимыл 

дағдыларын (жылдамдық-

пен жүгіру) жетілдіру, 

шыдамдылыққа, мақ-

сатшылдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Сәуле, сәуле, сәуле көк-

тен төгілді, 

Сәуле мына жер-әлемді 

жайлады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

"Ұстап ал" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды ереже бойынша 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

ларды шеңберде ойын 

ережесіне сай, бір адам-

дай белгі бойынша, шең-

бер бойымен біресе бір 

жаққа, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан кейін 

жылдамдықты қосып 

жасауға баулу. Қамқор-

лыққа тәрбиелеу. Қауіп-

сіздікті қадағалау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

лардың жалтарып жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру, 

шапшаңдыққа, зеректік-

ке, жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін арт-

тыру. Ойын шартын, же-

текші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

"Кім жылдам?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала- 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беруОйын 

ережелерін айтуға, жүгі-

ру кезінде негізгі қимыл-

дарды дұрыс орындауға 

үйрету. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». Қазақ халқы-

ның ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 



 

 Мақсат-міндеттер. 20 сан-

тиметр дейінгі биіктіктік-

ке секіруді, бұлшық ет 

жүйесін, дербес қимыл 

белсенділігін жетілдіру. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойымен 

тұрады. Ортада тәрбиеші. 

Оның қолында «қармақ» 

(скакалка) қармақты тө-

меннен айналдырады, ал 

балалар «қармаққа» түсіп 

қалмау үшін орында 

тұрып жоғары секіреді. 

Кімге қармақ тиіп кетсе, 

сол ойыннан шығады. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

екі қолымен бір-біріне 

ойнауға үйрету, жыл-

дамдықты, ептілікті, 

шыдамдылықты, батыл-

дықты дамыту, ашық 

ойындарға деген қы-

зығушылықты дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». Қазақ халқы-

ның ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, арқаннан, 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппатарын 

дамыту; ептілікке, ұй-

ымшылдыққа тәрбиелеу. 

Д. Ахметова "Әткен-

шек". 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті қозғал-

тамыз. 

Жылдам-жылдам жү-

гіріп, 

Шеңберді айнал-

дырамыз. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». 

Қазақ халқының 

"Итеріспек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлт-

тық ойындарды ойнату; 

күштілікке, ептілікке, 

ойын кезінде бірін-бірі 

түсінуді үйрету. 

Қауіпсіздік: ойын шар-

тын қауіпсіз орындауға 

үйрету. 

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Жүгіру 

кезінде жаттығу, жыл-

дамдықты дамыту. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До-

пты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

ептілікке баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік, 

шаршамайық" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лар педагог белгілеген 

межеге дейін қос аяқтап 

секіреді. Ең бірінші 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". 

Мақсат-міндеттер. Жыл- 



 

 (арақашықтығы 1,5–2 

метр) басынан асыра 

лақтыра білуді жетілдіру. 

Зеректіке, шапшаңдыққа, 

дәлдікке, ептілікке баулу. 

 

Еркін спорттық ойындар. 

Бадминтон. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бад-

минтонды ойнату. Волан-

ды ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. 

сызықтан секіруге үйре-

ту. Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін кү-

шейту. Қауіпсіздікті қа-

дағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жыл-

дамдықты, ептілікті 

дамыту. 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді жетілді-

ру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 

көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту. 

секіріп, орнына қайтып 

келген бала жеңіске 

жетеді. 

дам жүгіру кезінде жат-

тығу; ептілікті, физика-

лық қасиеттерді дамыту. 

 

Еркін спорттық ойын-

дар. Бадминтон. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бад-

минтонды ойнату. Во-

ланды ракеткамен 

белгілі бір жаққа бағыт-

тай отырып лақтыру. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар Гигиеналық дағдылар Салт-дәстүр. Қонақасы Гигиеналық дағдылар Гигиеналық дағдылар 



 

 Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетілді-

ру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағ- 

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

А. Меңжановтың "Таза-

лықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр 

су. 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпай-

мыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспай-

мыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қа-

раңыз. 

Тамақтану тәртібін, 



 

     Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Күндізгі 

ұйқы 

«Бір үзім нан» ертегісін 

оқып беріп, барлық бала-

ны ұйықтату. (қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды ұйықта-

ту. (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Ғажап құс» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ер-

тегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/gazap-qus 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Киім түймелерін, сырма-

ларын өздігінше ағыта-

ды. 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Батырдың жаны» ер-

тегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөлі-

міндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/batyrdy-

zhany 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Гимнастика элементтерімен баяу көтерілу. Ауа процедураларын қатайту (контрастты). 

Аяқ массажы. 

Мақсат-міндеттер: төсекте жатып гимнастикалық жаттығуларды қалай жасауға болатындығын үйрету. 

Резеңке төсеніштермен және ағаш жолмен жүре отырып, аяқты уқалауды үйрету. Гимнастиканы дұрыс және синхронды түрде 

орындау. Гимнастикалық жаттығуларға сай өлеңдер жаттау . (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қаты-

суға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың Дидактикалық ойын «Қай "Табиғат және адам" ди- "Күнді ата" дидактика- Дидактикалық ойын. Жас зерттеуші 

https://bilimkids.kz/media/video/boran-men-kermezder
https://bilimkids.kz/media/video/boran-men-kermezder
https://bilimkids.kz/media/video/batyrdy-zhany
https://bilimkids.kz/media/video/batyrdy-zhany
https://bilimkids.kz/media/video/batyrdy-zhany
https://bilimkids.kz/media/video/batyrdy-zhany


 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

өсімдік екенін тап». 

Мақсат-міндеттер: тақы-

рыпты сипаттау және оны 

сипаттама бойынша тану. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

бір баланы өсімдікті 

сипаттауға немесе ол ту-

ралы жұмбақ жасауға 

шақырады. Басқа балалар 

бұл қандай өсімдік екенін 

табуі керек. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Қателеспе» дидактика-

лық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: бала-

лардың азық-түлік өнім-

дерін сатып алу реті тура-

лы білімдерін кеңейту; 

бір сюжетпен байланы-

сты әрекеттердің заңды 

тізбегін анықтай білуін 

дактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: бала-

лардың адам не жасай-

тыны, табиғат адамға не 

беретіні туралы білім-

дерін жүйелеу. 

Ойын барысы. «Адам не 

істеді?» - тәрбиеші сұрақ 

қойып, бір затты 

ойыншылардың біріне 

береді (немесе допты 

лақтырады). Бала жауап 

беріп, допты немесе 

затты жақын тұрған ба-

лаға береді. Осылай 

шеңбер бойымен бір-

біріне затты немесе до-

пты береді. Шеңберді 

аяқтағаннан кейін тәрби-

еші жаңа сұрақ қояды: 

«Табиғат нені 

тудырды?». Ойын шең-

бер бойымен жалғасады; 

жауап бере алмаған бала 

шеңберден шығып, оны 

өткізіп жібереді, бірақ 

егер ол сөзді ойлап та- 

уып, атаса, оны қайтадан 

лық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: күн-

нің бөліктері туралы 

түсініктерді бекіту 

(таңертең, түстен кейін, 

кешке, түнге дейін) 

Материалдар: күннің 

бөліктері бейнеленген 

карточкалар. 

Ойын барысы. Тәрбиеші 

балалармен бірге күннің 

неше бөліктен тұратын-

дығын біледі, олардың 

аттарын атап, сәйкес су-

реттерді көрсетіп, дұрыс 

ретпен орналастыруды 

ұсынады (таңертең, тү-

стен кейін, кешке, түн-

ге). 

Тәрбиеші күн құруды 

ұсынады және күннің 

бір бөлігін атайды. Бала-

лар күннің қалған бөлі-

гін тізімдейді және сәй-

кес суреттерді көрсетеді. 

Ойын 2-3 рет қайта-

ланады. 

(қарым-қатынас іс-әре- 

"Ассоциациялар" (көк-

тем мезгілі). 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың көктем мезгілі 

жайындағы түсініктерін 

тиянақтау, қысқы құ-

былыстарға көңіл ауда-

ру; "көктем мезгілі" ұғы-

мына сәйкес келетін 

сөздерді табуға ынталан-

дыру; ой-қиялын 

дамыту. 

Құралдар. Қыс мезгілі 

жайында суреттер неме-

се бейнежазба. Көктем 

мезгіліне байланысты 

мнемокарточкалар. 

Шарты. Балалар көктем 

мезгіліне байланысты 

құбылыстарды, жанды 

және жансыз табиғатта 

болатын ерекшеліктерді 

атау керек. 

Педагог балалардың 

тақырыпқа деген қы-

зығушылығын ояту үшін 

тақпақты оқып беру 

 

"Көктемгі ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштар туралы білім-

дерін кеңейту, ағаштар-

ды ажырата білуге үйре-

ту; ағаштардың маңызы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 

Сюжеттік-рөлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

(таным іс-әрекеті, зерт-

теу іс-әрекеті, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға табиғи қорық, 

"Қызыл кітап" туралы 

түсініктер беру; қорықта 

қызмет атқаратын 

орманшы, аңшы, ағаш 

кесуші, ветеринар дәрі-

гері жөніндегі ұғымда-

рын нығайту; орман 

мамандарының орман-

ды, жан-жануарларды 

қорғаудағы атқаратын 

рөлі неде екендігін 



 

 қалыптастыру. Материал: 

сюжетті суреттер. Бары-

сы: балаға сюжеттік су-

реттер ұсынылады, соған 

сәйкес реттілікті сақтай 

отырып, әңгіме құрасты-

ру қажет. «Ойдан шыға-

рып, суретін сал» дидак-

тикалық ойын Мақсаты: 

балалардың ақша туралы 

түсініктерін кеңейту; ва-

люталарды ойлап табуға 

және олардың суретін са-

луға үйрету. Материал-

дар: қарындаштар, фло-

мастерлер, қағаз. Барысы: 

балаларға валюталарды 

ойдан шығару және олар-

дың суретін салу ұсы-

нылады. Суретін салу 

процесінде балалар валю-

таның атауын және оны 

қайда қолданатынын ай-

тады. 

 

Ұлттық ойын. Ханта-

лапай 

Бұл отырып ойналатын 

ойынға қосады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Мүсіндеуден ойын-жат-

тығулар 

"Көктем көркі" 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: құры-

лымдық (жеке бөліктер-

ден). Сюжеттерде пішін-

нің, қимылдың ере-

кшеліктерін жеткізе 

білу, композицияларды 

қосымша заттар мен 

элементтердің көмегімен 

көркемдеп жеткізу. Ба-

лаларды ашық және қою 

түсті жасыл түсті 

ермексаздарды қосу 

арқылы ағаштың ұшар 

басын жасап, мүсінде-

удің шиыршықтау әдісін 

пайдалана отырып ағаш 

кеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Менің атам егінші". 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды егінде жүрген 

трактор пішінін салуға 

баулу; тарақты немесе 

пластиктен жасалған ша-

нышқыны бояуға малып, 

егін жолдарын салу тех-

никасымен таныстыру. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы» 

Ұлттық ойын. Алтыатар 

ойыны 

Көндегі кенейлердің бір 

шетіне түпте қалған 

( сақасы шықпаған)бала-

ның сақасы тігіледі. Ке-

нейдің арасында саңлау 

болмай тіркестіріле 

қойылады. Көннің екі 

жағына 1м жерден су 

(сызық) ал 5-6 м жерден 

мүмкін немесе балалар-

дың қыс туралы білетін 

тақпақтарын кезекпен 

айтып бере алады. 

Мысалы, Ө. Тұрман-

жановтың өлеңіне көңіл 

аударуға болады. 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады далалар. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

 

Жапсырудан ойын-жат-

тығулар 

"Гүлденген ағаштар" 

Мақсат-міндеттер: көк-

тем мезгілі келісімен та-

биғат оянып, ормандағы 

ағаштардың гүлдеп, 

бүршік атулары жайлы 

білім беру. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Аурухана". 

анықтау; еңбекқор-

лыққа, жан-жануарларға 

деген аяушылыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Табиғи қорықтың 

қызметкерлеріне қажет 

заттар мен құралдар; 

алғашқы медициналық 

көмек қобдишасы, сөм-

келер; ойыншық жану-

арлар және құстар; 

орман, бұлақ, жасанды 

таулар үлгілері. 

 

Театрлық қойылым. 

Жануарлар кейіпкер-

лерінің қатысуымен та-

ныс ертегіні сахналау 

(балалардың қалаулары 

бойынша). 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сахналық қойылым-

дарға қатысуға баулу, 



 

 ойын. Оған төрт-бес үміт-

керден қатысады.Ойын 

үшін он асық таңдап алы-

нады. Он бірінші 

асықтың ерекше өзге түс-

ке (қызыл, не көк) боя-

лған болуы шарт. Бір-бір-

ден асық иіріледі де, қо-

рытынды бойынша 

ойыншылардың кезектері 

анықталады. Бұдан соң 

алғашқы ойыншы қос уы-

стай ұстаған бар асықты 

ортаға иіруі керек. Қалған 

ойыншылар өзге асықтар-

дан ерекшеленген 

«ханға» көз салады.Се-

бебі, хан алшы түссе, бар-

лығы тарпа бас салып, 

ортадағы асықтарды, хан 

талапай жасауы тиіс. Хан 

кімнің қолында кетсе, ке-

лесі үйірі кезегі соған 

беріледі екен, хан мен 

бірге қолына ілінген 

асықтардың санына қарай 

ұпай жазылады. 

Хан алшы түспеген жағ- 

жапырақтарын жасау 

арқылы ағашты мүсінде-

уге үйрету. 

 

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды қоян болып 

секіруге, аңшыдан 

қорғануға үйрету. 

Ойын барысы. Алаңның 

бір жағына аңшы, келесі 

жақта қояндарға орын 

белгіленеді. Әрбір үйде 

2-3 қоян болады. Белгі 

бойынша қояндар үйінен 

шығып, жайылымда қос 

аяқтап, секіріп жүреді. 

Тәрбиеші: « Аңшы» 

дегенде қояндар үйлері-

не жүгіреді. Аңшы бала 

оларға доп лақтырады. 

Доп тиген қояндар 

атылған болып сана-

лады. Аңшы оны өзіне 

алып кетеді. Ойын бір-

неше рет қайталанады. 

(дене тәрбиесі) 

қарақшы белгілейді. 

Кімде кім түптегі сақаны 

жұлып кетсе (суданшы-

ғарса) бүкіл кенейді сол 

алады. Ал сақаға тимей 

кенейді ұшырса, оның 

судан шыққаны ғана со-

ныкі болып табылады. 

Ату саны ─ 6 рет. Алғаш 

сақасы шыққан бала, 

қалғандары одан кейінгі 

кезекте атады. Алты рет 

атыстан қалған кенейдің 

бәрі түпте қалған ба-

ланікі болып есептеледі. 

(дене тәрбиесі) 

 

Қалаған ертегіні мазмұн-

дау. 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтау, елестету, сөйлеу 

қабілеттерін жетілдіру; 

ертегілер әлемінде деген 

сүйіспеншілікті арттыру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың түсінігіндегі 

медициналық маман-

дықтар (бала дәрігері, 

тіс дәрігері, ЛОР-дәрі-

гер, хирург, мейірбике) 

жөнінде ұғымдарды 

нығайту; медициналық 

қызметкерлердің ау-

руханада атқаратын рөлі 

неде екендігін анықтау; 

еңбекқорлыққа, сыпайы-

лыққа, салауатты өмір 

салтына тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Медицина мамандарына 

қажет заттар мен құрал-

дар; ақ халаттар, перчат-

калар; ауруханаға қажет 

жиһаз, сөмкелер; кейіп-

кер ойыншықтар. 

Балалар қуыршақтар мен 

кейіпкер ойыншықтарды 

ауруханаға қаратып 

немесе өздеріне қарала-

тын жағдайлар жайында 

өзара келісіп шешеді. 

Шарты. 

онда рөлді, сюжетті таң-

дауда бастамашылық 

пен дербестік танытуға 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда экс-

перимент жасауға, түр-

лендіруге мүмкіндік 

беру. Әйгілі ертегінің 

мазмұнын балалардың 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ой, қиял, эмоция-

лық, пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 



 

 дайда иірген ойыншы 

шашылған асықтардың 

бүгі мен бүгін, шігі мен 

шігін, алшысы мен алшы-

сын, тәйкесі мен тәйкесін 

бір-біріне соғып, бір-бірі-

не тимей қалғанша ұпай 

жинайды. Көздеген асығы 

үшінші бір асыққа тиіп 

кетсе немесе бөгде 

асықты қозғап қалса да, 

ойынның бұзылғаны. 

Онда кезек келесі 

ойыншыға беріледі. Осы 

ретпен әр ойыншы жи-

наған асығының санына 

қарай ұпай жинайды. 

Межелі ұпай санын (100, 

40) ойын жүргізуші ал-

дын-ала белгілейді. 

Межеге бұрын жеткен 

ойыншы жеңімпаз болып 

саналады. 

Ескерту: Асықтарды бір-

біріне тигізу кезінде 

қолмен сүйретіп апаруға, 

орнынан қозғап түзетуге 

болмайды. Ойынның 

 

Еркін ойын: "Менің бұл-

тым". 

Мақсат-міндеттер: қиял-

ды, зейінді, табиғатты 

елестетіп қабылдауды 

дамыту (ойын релакса-

циялық кідіріс рөлін де 

атқарады). 

Ойын барысы. Балалар 

ашық жерде, шөпте жай-

лы орналасады, ты-

нышталып, көздерін жұ-

мады. 

Тапсырма. Шабындықта 

демалуды елестетіп 

көріңіз. Құстардың да-

уысы естіледі, шөптер 

мен гүлдердің иісі шыға-

ды, бұлт аспанда қа-

лықтайды. Аспандағы 

бұлтты таңдап, оның 

неге ұқсайтынын айту. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

 Педагог дайындық жұ-

мысында балалармен 

медицина мамандары 

жайында әңгімелесуі ке-

рек. Балалар дәрігерлер-

дің адамның қандай дене 

мүшелерін емдейтіні ту-

ралы ғана емес, қандай 

құралдарды қолданаты-

ны, қандай сұрақтарды 

қоятынын талқылап 

алуы керек. 

Балалар өздеріне ұнай-

тын дәрігерлердің рөл-

дерін бөлісіп алады, 

олардың киетін киім-

дерін және қолданатын 

құралдарды алып, орын-

дарына барады. 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбек-

терін реттейді, тия-

нақтау сұрақтарын қо-

яды. 

Соңында педагог бала- 

лармен бірге қорытынды 

 



 

 соңына дейін ханға бірде-

бір асық тимеуі керек. Се-

бебі ол – хан. 

(дене тәрбиесі) 

  жасай алады: адамның 

денсаулығына ауа райы, 

жыл мезгілі, 

тамақтануы, күнделікті 

жасайтын әрекеттері 

әсер ететінін анықтайды. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Тұманбай Молдағалиев 

«Гүлдер». 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап ай-

туға, санамақтарды жатқа 

айтуға, оларды есте 

сақтауға баулу. 

Гүлдер, гүлдер, көп гүл-

дер, 

Қызыл гүлдер, көк гүл-

дер, 

«Жайнар кезім келді» - 

деп, 

«Төбешік» артикуляция-

лық жаттығу. 

Орындалуы: Ауызды 

жартылай ашып, тілдің 

ұшын астыңғы тістің 

артқы жағына қойып, 

сол қалыпта ұстап тұру. 

4-5 рет қайталанады. 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

"Қағаздан бүктеу" 

оригами жұмысы. 

Тақырыбы: "Тырна". 

Мақсат-міндеттер. 

Қағазды бүктеу арқылы 

әртүрлі аңдар, құстар 

мен гүлдердің пішін-

дерін жасауға мүмкіндік 

беру. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

 

"Жаңа сөз және жаңа 

сөйлем" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Жаңылтпаштар жаттау. 

1. Пеш үстінде бес 

мысық, 

Пеш ішінде бес мысық. 

Бес күзетші ... бес пы-

сық. 

2. Үш кіші ішік піштім, 

Бес кіші ішік піштім, 

Неше кіші ішік піштім? 

3. Ұшып кетті үш құс, 

Ұшып келді ұшқыш. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

"Жұмбақты ойдан шыға-

ру" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешу 

өнеріне баулу. 

 

Ағашқа байланысты 

мақалдар жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Міндеттер: балаларды 

қол жетімді көркем шы-

ғармалар мен 



 

 Қанаттарың желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік бердің балаға. 

Гүлдер, гүлдер не түрлі 

Құлпырды да, жетілді. 

реңктерін беруді жетіл-

діру. Бейнелеу әдістерін 

(штрихтар) қолдану. 

Берілген бейненің сұлба-

сы шетінен шықпай боя-

уға үйрету. Бейнелеу 

сапасына көңіл аудару. 

Мақсат-міндеттері. 

Түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу, 

етістіктерді жалғау-

лармен қолдану, сөйлеу 

әдебін, жай және жай-

ылма сөйлемдерді қол-

дану дағдыларын қалып-

тастыру. 

– Қар – қарлы – ақша 

қар – қарша қыз. 

– Қол – қолдау – қол-

басшы – қолыстасу – 

қолтық. 

– Бас – басшы – бастық 

– басшылық – қу бас – 

бастау. 

– Жар – жартас – Қы-

зылжар – жару – жарлы. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 

– сулау. 

– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

 фольклорға баулу, 

кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту; 

шешендікке баулу, ауы-

зекі сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануына 

қолдау көрсету; сөздерді 

мағынасына сәйкес қол-

дануға көмектесу. 

 

Ағаш — жапырағымен, 

Жер — топырағымен. 

 

Аялы ағаш — 

Саялы. 

 

Ағаш қаншалықты биік 

болса да, жапырақтары 

жерге түседі. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне- 



 

 өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Экологиялық тәрбие». 

Теректі бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре- 

кеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тірі табиғат түрі, 

терек ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау; 

терек ағашына тән 

белгілерді атауға ынта-

ландыру; көктемгі мау-

сымда ағаштардың 

тіршілігі (бүршік ату) се-

бептерін талқылау; өсім-

діктерді (ағаш және 

бұтақтар) жіктей білуді 

бекіту. Қауіпсіздік. Бақы-

лау барысында қауіп-

сіздік ережелерін сақта-

уға үйрету. Қоршаған 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Бала-

лардың өлі табиғат түрі, 

жел, туралы түсініктерді 

кеңейту; балаларға жел-

ді, бұтақтарға, жалау-

ларға, бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи құ-

былыстарға деген қы-

зығушылықты арттыру. 

Педагог балаларға жа-

лауларға, бұтақтарға, 

флюгерге қарап желдің 

бар не жоқ екендігін 

Жаяу жүргіншілер жо-

лын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, таным іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жол-

да қауіпсіздік ереже-

лерін бекіту. Жаяу 

жүргіншілер мен вело-

сипедшілердің қозғалыс 

ережелерін, жол 

белгілерін (жүру бөлігі, 

жаяу жүргіншілер өт-

келі, тротуар, велосипед) 

қайталау. Бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес жол-

дан өтуді ескерту. "Бала-

лар", "Трамвай аялдама-

сы", "Автобус аялдама-

сы", "Жаяу жүргіншілер 

Өтіп бара жатқан көлік-

терді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу қабілет-

терін жетілдіру; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер еңбегі ту-

ралы түсініктерін кеңей-

ту, еңбектің мазмұны, 

сипаты және нәтиже-

сінің маңызын, түсіну 

және бағалауға үйрету; 

жолда қауіпсіздік ереже-

лерін сақтауға ынталан-

дыру. Ересектердің жұ-

мысын құрметтеуге тәр-

биелеу. 

«Қауіпсіздік». «Эко-

логия». Кеш мезгіліндегі 

күнді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен мау-

сымдық табиғат құ-

былыстары арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау, түсі-

не білуді бекіту. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 



 

 ортада және табиғатта қа-

рапайым тәртіп ереже-

лерін сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, өсімдік-

терге күтім жасауға бау-

лу. 

Гүлнар Науырша 

"Көк терек" 

Көк терек гүлденсейші, 

гүлденсейші, 

Өзгелердей сен әсем түр-

ге енсейші. 

Терезеден қараймын тал-

дарыңа, 

Бүр жарды ғой барлығы 

жан-жағыңда. 

Қайда сенің бұтағың, 

жапырағың, 

Арайланып жайнайды 

атырабың. 

Бәрі-бәрі гүлдеді шешек 

атып, 

Сондай сәтте сен неге 

тоқырадың. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

байқауға шақырады. Ба-

лалар желді қатты соғып 

не баяу есіп тұрғанын 

айтады. 

Флюгер құрылғысының 

маңызын түсіндіру. 

Мағжан Жұмабаев 

"Жел" 

Жел - тым тентек бір 

бала, 

Жан сүйгені - cap дала, 

Дамыл алмай жүгіред. 

Ерні өтірік қыбырлап, 

Сыр айтқан боп сыбыр-

лап, 

Кейде аң боп өкіред. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жолы", "Велосипедке ар-

налған жол" жол 

белгілері туралы, жол-

дың жаяу жүргінші бөлі-

гі туралы білімдерін пы-

сықтау. 

Жұмбақтар 

Көліктің қаншасын жа-

нынан өткізген, 

Іргеден басталып, 

алысқа жеткізген. (Жол) 

 

Жоқ ізінде бас та, ауыз 

да, құлақ та, 

Бақырайған үш көзі бар 

бірақ та. (Бағдаршам) 

 

Табамын деп төтені, 

Қиып өтпе көшені. 

Түсін мұны қатем деп, 

Түсін мұны қатер деп. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Жұмбақ 

Төрт аяғы дөңгелек, 

Резеңкелі әңгелек. 

Жылжып кетсе дөңге-

леп, 

Дыбыстайды гүрілдеп. 

(Көлік) 

Көліктерді жеке меншік, 

жүк көлігі, қоғамдық 

көлік араларындағы ай-

ырмашылықты, содан 

соң ұқсастықты табуды 

ұсыну. Жол ережелерін, 

қоғамдық көліктегі мә-

дениет ережелерін қай-

талау. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

Күннің көзіне тура қа-

рамау туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, фото-

пленканы, күн көзілдірі-

гін пайдалануды ұсыну. 

Аспан көгін баурап 

алып, жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан, 

Күн қарайды оттай 

жылы жүзімен, 

Күн сайын ол қошта-

сады құзымен. 

 

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап 

сұрап келеді: 

– Сағындың ба, адам, 

күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен ба-

стайын күніңді. (Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 



 

 адамдармен бірге орында-

латын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: учаске ай-

мағына ағаштардан түс-

кен ұсақ өсімдік қоқысты 

қорапқа жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шама-

сы келетін, бірлескен ең-

бек әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен құрдаста-

рының еңбегінің нәтиже-

лерін бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын қа-

уіпсіз қолдануды қадаға-

лау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі биік-

тіктікке секіруді, бұл-

шық ет жүйесін, дербес 

қимыл белсенділігін 

жетілдіру. Дене шы-

нықтыру мен спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойы- 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До-

пты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

ептілікке баулу. 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Жіпті көтеру» қимыл-

ды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Жіпті 

бекітіп, белгі бойынша 

жүгіріп келу. Кім 

бірінші болып мәреге 

келіп, жіпті бірінші бо-

лып тартып алса, сол 

жеңімпаз. Баланың 

шапшаңдығы мен ептілі-

гін дамыту. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 

артық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ын-

таны таныта отырып, та-

ныс қимылды ойындар-

ды өз бетінше ұйымда-

стыруға мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлай 

білуді, дене үйлесімді-

гін, жылдамдықты, 

ептілікті, шапшаңдықты 

дамыту. Зеректікке тәр-

биелеу. Ойында қауіп-

сіздікті қадағалау. 



 

 мүмкіндік беру. Балалар-

дың жалтарып жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру, 

шапшаңдыққа, зеректік-

ке, жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін артты-

ру. Ойын шартын, же-

текші рөлді саналы орын-

дауға, әділ болуға тәрбие-

леу. 

 

«Кім батыл?» қимылды 

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Оң 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, арқаннан, 

сызықтан секіруге үйре-

ту. Балалардың күш-

жігерін, тепе-теңдікті 

сақтай білуді дамыту, 

бұлшық ет жүйесін кү-

шейту. Қауіпсіздікті қа-

дағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

мен тұрады. Ортада тәр-

биеші. Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты төменнен ай-

налдырады, ал балалар 

«қармаққа» түсіп қалмау 

үшін орында тұрып 

жоғары секіреді. Кімге 

қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді жетілді-

ру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 

көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді- 



 

 Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық ойын-

дарды) өз бетінше ұйым-

дастыруына жағдай жа-

сау. Негізгі қимыл түр-

лерін жетілдіру, дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. Балаларды айна-

ласындағыларға әрқашан 

әділ болуға баулу. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 



 

 құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетілді-

ру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағ- 

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

А. Меңжановтың "Таза-

лықтың досы". 

Сылдырлайды сылдыр 

су. 

Мөлдір суға қолыңды 

жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің маңдайың. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпай-

мыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспай-

мыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қа-

раңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 



 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша су-

реттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғыр-

ту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқы-

ның мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың тә-

жірибесіне сүйене 

отырып және олардың қа-

лауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрда-

старымен келесі талқы-

лаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материал-

дарды таңдау. Балаларды 

қол жетімді көркем шы-

ғармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушы-

лығын дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі- 

не баулу, кітапқа деген 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі- 

не баулу, кітапқа деген 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі- 

не баулу, кітапқа деген 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі- 

не баулу, кітапқа деген 



 

 дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ер-

тегі кейіпкерлерінің бей-

несін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю- 

жеттерде қарапайым 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 



 

 мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

"Үйде балалардың бос 

уақытын қалай тиімді өт-

кізуге болады?" тақыры-

бында кеңестер беру; әң-

гімелесу. 

Кеңес: 

«Саусақ жаттығулары». 

Қолдың ұсақ моторика-

сын дамытудың маңы-

здылығын түсіндіру. 

Суреттер көрмесін ұй-

ымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

"Балаға баға бермеңіз, 

оның іс-әрекетін баға-

лаңыз" тақырыбында 

ата-аналарға кеңес. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым ; "Ақбөбек" балабақшасы  

Топ: мектепалды топ «Құлпынай» 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды : 29.04- 03.05.2024ж.  

Педагогтың аты-жөні : Утегенова Гүлдана 

 

Апта күн-

дері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

Күннің көзі ортақ, жақсының сөзі ортақ. (Мақал) 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

 Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры-

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 



 

  

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қар-

сы алу. 

“Хоки-поки биі” 

https://bilimkids.kz/media/ 

video/tanec-hoki-poki 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, музыка) 

 

Сәлемдесу 

Сәлем, күнім! 

Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін 

әрқашан, 

Арайлы, балабақшам! 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

 

қарсы алу. 

(музыка) 

Сәлемдесу 

Сәлем бердім досыма! 

Аман болсын әрқашан! 

Асығамын қашанда! 

Жайдарлы мінезді апай-

ыма. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Ата-ана-

лармен 

немесе бала-

ның 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Бала мен ата-ананың бір-

ге шығарған ертегілерді 

айту челленджі. 

Бала мен ата-ананың бір-

ге шығарған ертегілерді 

айту челленджі. 

 Кеңес. «Баланы ұлтжан-

дылыққа тәрбиелеу жол-

дары». 

Бала мен ата-ананың бір-

ге шығарған ертегілерді 

айту челленджі. 

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, та-

нымдық, 

коммуника-

тивтік, шы-

ғармашы- 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау". 

(еңбек, таным, зерттеу іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Топта 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышын-

дағы еңбек". 

(еңбек, танымдық, шы-

ғармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға жөндеуді қажет 

 Ұлттық сезім күні 

 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум ба-

лықтарын қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-әре-

кеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki
https://bilimkids.kz/media/video/tanec-hoki-poki


 

лық, экс-

периментал-

дық, еңбек, 

қимыл, бей-

нелеу, дер-

бес және 

басқалары) 

кезекшілердің міндет-

терін өз бетінше орында-

уға үйрету, шамасы ке-

летін жұмысты орындау 

кезінде балалардың ба-

стамасын қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім жа-

сау; берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қара-

уды қалыптастыру. 

Өсімдіктерге қажеттілік-

теріне сәйкес күтім жасау 

әдістерін білу: оларды су-

ару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын сүр-

ту; ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын үйре-

ту. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасы-

ның Гимн орындауы. 

(танымдық, шығарма-

лышық іс-әрекет) 

ететін кітаптарды таңда-

уға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны, 

майлықтарды пайда-

лану). Заттардың қандай 

материалдардан жа-

салғанын өз бетінше 

анықтау. Шамасы ке-

летін еңбек (кітаптарды 

қалпына келтіру) әре-

кетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге баулу. Айна-

ладағы заттар адамның 

еңбегімен жасалғанын 

түсіну және оларға 

ұқыпты қарау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Суретке түсейік! 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/suretke-t-

seyik 

 

Көркемсөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы 

 Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, ке-

зекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, еңбек нәтижесі-

не құрметпен қарауға ба-

улу. 

 

Үстел үсті ойыны 

"Лото". (Геометриялық 

пішіндер) 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Зат 

есімдер мен жалпылау-

ыш сөздерді дұрыс қол-

дана білуді дамыту. 

Заттарды топтастыруды 

орындауға үйрету, та-

биғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге баулу; қамқор-

лыққа, саналылыққа тәр-

биелеу. 

 

Санамақ айту жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, санамақ өнеріне 

баулу. 

Тату-тәтті тұрамыз. Бірге 

ішеміз асты да, Бірге 

сайран құрамыз. Ортақ 

болып ісіміз, Еңбек десе 

тынбаймыз. Үлкен 

сыйлап кішіміз, Аға 

ақылын тыңдаймыз. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз, 

https://bilimkids.kz/media/video/suretke-t-seyik
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 Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың бойынша патри-

оттық сезімді тәрбиелеу; 

ән айту дағдыларын қа-

лыптастыру. 

 

Көркемсөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды 

жетілдіру. Тілдік және 

артикуляциялық аппарат-

ты, тыныс алуды және 

таза дикцияны дамыту, 

қазақ тіліне тән дыбыст-

арды анық айтуға ынта-

ландыру. 

“Отан” (үзінді) (Мұқағали 

Мақатаев) 

Мен оның түнін сүйем, 

күнін сүйем, 

Ағынды өзен, асқар тау, 

гүлін сүйем. 

Мен оның қасиетті тілін 

сүйем, 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды 

жетілдіру. Тілдік және 

артикуляциялық аппа-

ратты, тыныс алуды 

және таза дикцияны 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды анық ай-

туға ынталандыру. 

Қасым Аманжолов «Ба-

лалар — біздің бо-

лашақ». 

Балалар — біздің бо-

лашақ, 

Сүйсінеміз, сүйеміз. 

Бұл болашак тамаша-ақ! 

Болашаққа иеміз. 

Көтеріп жас сәбиді, 

«Күлші, бөпе, күл!» — 

дейміз. 

Көңіл дария шалқиды, 

Балалармен гүлдейміз. 

 

"Жаман - жақсы" дидак-

тикалық ойыны. 

 үйрету. Қоршаған орта-

дан геометриялық фигу-

раларға ұқсас заттарды 

табу, олардың пішін-

дерін анықтауды жетіл-

діру. Балалардың зейінін 

дамыту. Байқампаз-

дыққа баулу. 

 

Көркем әдебиет шы-

ғармаларын оқу. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қол жетімді көр-

кем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. Әдеби шы-

ғармаларды эмоционал-

ды қабылдауына ықпал 

ету, олардың мазмұнын 

түсіну, себеп-салдарлық 

байланыстарды, жанр-

ларды (ертегі, әңгіме, 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз! 

Н.Айтов 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

Қазақ ою-өрнектері. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ою-өрнектерінің сипа-

тын, колоритін жеткізе 

отырып, көлемді пішін-

дерді бояуға баулу. Қол-

дың ұсақ моторикасын, 

зейінді, түстерді ажы-

рата білуді, бақылау се-

зімін жетілдіру. Табан-

дылыққа тәрбиелеу. 

 

«Бәріне ортақ мереке» 

тақырыбында иллюстра-

циялық суреттерді қа-

растыру. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мем-

лекеттік мереке, 



 

 Мен оның құдіретті үнін 

сүйем. 

Отан! 

Отан! 

Бәрінен биік екен. 

Мен оны мәңгілікке сүйіп 

өтем. 

Отанды сүймеуің де күйік 

екен, 

Отанды сүйгенің де күйік 

екен… 

 

Сурет салудан ойын-жат-

тығулар 

"Атқа мінген шабандоз" 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды атқа мінген шабан-

доз баланың суретін са-

луға үйрету; баланың 

дене бітімі мен аттың 

дене көлеміне сәйкест-

ендіру білігін дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазы-

насы». «Қауіпсіздік». 

Ұлттық ойын "Бес тас" 

(танымдық, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды адамгершілік құн-

дылықтарға, өз іс-әре-

кеттері мен басқа адам-

дардың іс-әрекеттерін 

бағалай білуге баулу. 

Ненің "дұрыс" немесе 

"дұрыс емес", "жақсы" 

немесе "жаман" екенін 

түсінуге және ажырата 

білуге үйрету. Баланың 

басқа құрдастарымен 

және ересектермен түрлі 

дереккөздерден: ғалам-

тордан, теледидардан, 

жақындарының әңгімесі-

нен алған ақпаратта-

рымен, әсерлерімен 

бөлісуіне мүмкіндік 

беру. Айналасында бо-

лып жатқан оқиғаларға 

өзінің көзқарасын біл-

діруге құлшынысын 

дамыту, сөйлегенде 

мақал-мәтелдерді қол-

дануға баулу. Ой өрісін 

 өлең) ажырату, шығарма 

кейіпкерлерінің іс-әре-

кетін бағалау. Шығарма 

мазмұнын сюжеттің 

бірізділігін сақтай 

отырып, қайталап айтып 

беру, диалогтік сөйлеуді 

дамыту, кейіпкерлерге 

және олардың әрекет-

теріне өз көзқарасын 

білдіру. 

 

Мүсіндеу техникаларын 

бекіту жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарын (қазан, астау, 

табақ, тостаған, керсен, 

ожау, күбі торсық), 

тұрмыстық заттарын (ке-

рует, үстел, ер-тұрман, 

ошақ, кебеже, диірмен), 

зергерлік бұйымда-

рымен (білезік, сырға, 

сақина, тұмар, шашбау); 

Қазақстан халқының бір-

лігі мерекесінің маңы-

здылығын түсінуге ық-

пал ету. Сюжеттік сурет-

терді сипаттауда заттар 

мен нысандардың ере-

кшеліктерін білдіретін 

сөздерді дұрыс таңдау, 

сын есімдер мен үсте-

улерді қолдануға баулу. 

Байланыстырып сөйле-

уді жетілдіру. 

 

«Мамандықтар әлемі: 

әркімнің еңбегін баға-

лаймыз». 

"Менің қайда және кім 

болып жұмыс 

істейтінімді тап" дидак-

тикалық ойыны. (қарым-

қатынас іс-әре-кеті, 

танымдық іс-әре-кет, 

зерттеу іс-әрекеті, еңбек 

іс-әрекеті) Мақсат-

міндеттері. Әр-түрлі 

мамандықтардың еңбегі 

туралы түсінік-терін 

кеңейту, еңбектің 



 

 (таным іс-әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруына 

жағдай жасау. Ынта мен 

шығармашылық танытуді 

қолдау. Санау дағдыла-

рын жетілдіру. Шапшаң-

дыққа, ептілікке, зе-

ректікке тәрбиелеу. Қа-

уіпсіздік ережелерін қай-

талау. 

кеңейту, тіл мәдениетін 

жетілдіру. Болашаққа 

сенімділікке, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығулары. 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттары. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі 

тұрмыстық заттарымен 

(керует, үстел, ер-

тұрман, ошақ, кебеже, 

диірмен) таныстыру, 

аталған заттардан қа-

лауы бойынша мүсіндеу; 

жұмыс барысында әр-

түрлі пішінді кескіштер-

ді қолдану, олардың 

бетіне бедерлер жасау. 

Жұмысты ұқыпты орын-

дау, заттарды жинау, қа-

уіпсіздік ережелерін 

сақтау. 

. аталған заттардан қа-

лауы бойынша мүсіндеу, 

жұмыс барысында әр-

түрлі пішінді кескіштер-

ді қолдану. 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалау. 

Адамдардың еңбектерін-

дегі өзара байланыстар-

ды байқау; үлкенді сый-

лау, олардың еңбегін 

бағалау. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және қойы-

лған сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бе-

руге баулу. Негізгі ойды 

дұрыс жеткізе білу, 

монологты байланы-

стырып құра білу 



 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау тө-

менде (құрсаудың шеті-

нен екі қолымен ұстау). 

1 - құрсауды екі қолда-

рымен алдына қояды; 2 - 

құрсауды жоғары кө-

тереді; 3 - құрсауды ал- 

дына қояды ; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау тө-

менде. 

1 - құрсауды жоғары кө-

тереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - құр-

сауды жоғары көтереді; 

4-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жаттығу 

6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі қолда-

рымен алдына қояды; 2 - 

құрсауды жоғары кө-

тереді; 3 - құрсауды ал-

дына қояды ; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - құрсауды жоғары кө-

тереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - құр-

сауды жоғары көтереді; 

4-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 

сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

 Жалпы дамыту жаттығу-

лары (құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі қолда-

рымен алдына қояды; 2 - 

құрсауды жоғары кө-

тереді; 3 - құрсауды ал-

дына қояды ; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - құрсауды жоғары кө-

тереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - құр-

сауды жоғары көтереді; 

4-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 

сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі қолда-

рымен алдына қояды; 2 - 

құрсауды жоғары кө-

тереді; 3 - құрсауды ал-

дына қояды ; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - құрсауды жоғары кө-

тереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - құр-

сауды жоғары көтереді; 

4-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 

сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 



 

 көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: еден-

ге отыру, құрсауды бү-

гілген қолымен көкірегіне 

қою. 

1 - құрсау ұстаған қо-

лымен оң аяғына иілу; 2 - 

бастапқы қалып. Жаттығу 

сол жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

арқасымен жатып, құр-

сауды түзу ұстап, басы-

нан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, құр-

саудың шетіне тигізу; 3-4 

- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

6. Бастапқы қалып: құр-

саудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: еден-

ге отыру, құрсауды бү-

гілген қолымен көкірегі-

не қою. 

1 - құрсау ұстаған қо-

лымен оң аяғына иілу; 2 

- бастапқы қалып. Жат-

тығу сол жағына қайта-

ланады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, ба-

сынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, құр-

саудың шетіне тигізу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

 3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: еден-

ге отыру, құрсауды бү-

гілген қолымен көкірегі-

не қою. 

1 - құрсау ұстаған қо-

лымен оң аяғына иілу; 2 

- бастапқы қалып. Жат-

тығу сол жағына қайта-

ланады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, ба-

сынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, құр-

саудың шетіне тигізу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: еден-

ге отыру, құрсауды бү-

гілген қолымен көкірегі-

не қою. 

1 - құрсау ұстаған қо-

лымен оң аяғына иілу; 2 

- бастапқы қалып. Жат-

тығу сол жағына қайта-

ланады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, ба-

сынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, құр-

саудың шетіне тигізу; 3-4 

- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 



 

 санауы бойынша құр-

саудан шығып секіру, 

қайтадан құрсауға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайта-

лау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау тө-

менде (құрсаудың шеті-

нен екі қолымен ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, оң 

аяғын ұшына артқа қою; 

2 - бастапқы қалып. Жат-

тығу сол жағына қайта-

ланады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құр-

саудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша құр-

саудан шығып секіру, 

қайтадан құрсауға секі-

ру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, 

оң аяғын ұшына артқа 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

. 6. Бастапқы қалып: құр-

саудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша құр-

саудан шығып секіру, 

қайтадан құрсауға секі-

ру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, 

оң аяғын ұшына артқа 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құр-

саудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша құр-

саудан шығып секіру, 

қайтадан құрсауға секі-

ру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, оң 

аяғын ұшына артқа қою; 

2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәде-

ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги- 

- Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже- 

лерін орындауда өзін-өзі 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги 



 

 орындауда өзін-өзі бақы-

лауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқи-

ят тазалау, тамақтанған-

нан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қажет-

тілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпай-

мыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспай-

мыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 



 

Ұйымда-

стырылған 

іс-әрекетті 

өткізуге дай-

ындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Әкелер мектебі»: қабылдау бөлмесін "Отан қоршағаушылар" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: бейбітшілік, отан қорғаушылар жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру; өлеңдер мен әңгіме-

лерді оқу 

"Күй күмбірі": Ақсақ құлан" - Кетбұға (орындаған Мұрат Абылғазин) https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-

kuyler 

«Өнегелі»: Тақырыбы: «Адалдық – маңызды қасиет». Мақсаты: балалар адалдықтың маңыздылығын түсінуін дамыту. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Досыңның жақсы қаси-

еттерін атап бер» ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. 

Адамның жақсы жақта-

рын көре білуге тәрбие-

леу. Ойлау, еске сақтау, 

зейін, сөйлеуді дамыту. 

Ойын шарты. 

Педагог өз қалауы 

бойынша бір баланы таң-

дап алып, оны шеңбердің 

ішіне отырғызады. Басқа 

балалар осы баланың 

қандай қасиеттері өздері-

не ұнайтынын айтады. 

«Мамандықтар әлемі: 

әркімнің еңбегін баға-

лаймыз». «Мамандық» 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: бала-

ларды еңбектің нәтиже-

лері мен адамның 

мамандығы арасында 

байланыс орнатуға үйре-

ту. Әртүрлі маман-

дықтардың еңбегі тура-

лы түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипа-

ты және нәтижесінің 

 Көршілермен сыйластық 

туралы әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Айна-

ласындағылармен өздігі-

нен диалогті бастауға 

ынталандыру, әңгімеле-

сушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бе-

руге баулу, әңгімелесу 

кезінде өзін мәдениетті 

ұстау, әдепті және са- 

Көркемсөзді жаттау жат-

тығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Тыңдалған шығарманың 

мазмұнын қайталап ай-

туға, санамақтарды 

жатқа айтуға, оларды 

есте сақтауға баулу. Ин-

тонациясы бойынша 

сөйлемдерді (хабарлы, 

сұраулы, лепті) ажыра-

тып, сөйлегенде қолдана 

білуді дамыту. 

Қ. Мырза Әли «Не 

үшін?» 

https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-
https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-


 

 Педагог балаларға жауап-

тарының қайталанбауын 

ескертеді. Педагог осы 

баланың жақсы қасиет-

терінің бірі туралы әңгі-

мелеп береді. Ойын 

осылай жалғасады. 

маңызын, түсіну және 

бағалау. 

Материал: әртүрлі 

мамандықтар және 

мамандық иелері қол-

данатын құралдар мен 

заттар бейнеленген 

карточкалар. Барысы: 

бала мамандықты сол 

мамандық иесі қолдана-

тын заттармен және 

құралдармен сәйкест-

ендіреді. Карточкаларды 

сәйкестендіре отырып, 

бала осы мамандықтың 

маңыздылығы туралы 

немесе осы мамандық 

бойынша жұмыс 

істейтін ата аналары ту-

ралы айтады. 

! бырлы болу. Байланы-

стыра сөйлеуді дамыту. 

- Екі көзің не үшін ке-

рек? 

- Жақсыларды көру 

үшін! 

- Екі қолың не үшін ке-

рек? 

- Елге көмек беру үшін! 

- Құлақ деген не үшін 

керек? 

- Ақыл-кеңес тыңдау 

үшін! 

- Жүрек деген не үшін 

керек? 

- Жауларымнан қыңбау 

үшін! 

- Тіл мен жағың не үшін 

керек? 

- Ақиқатты айту үшін! 

- Ал аяғың?.. 

- Шетте жүрсем, 

Туған жерге қайту үшін 

Кестеге сәй-

кес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

Ц, Щ, Ч дыбыстары 

Өткен дыбыстар мен 

олардың әріп таңбасын 

қайталату. Айтылу ере- 

Сауат ашу негіздері 

"ь,ъ әрпімен танысты-

ру". 

Мақсат-міндеттер: 

оқушыларды ъ белгісі- 

мен таныстыру, оның 

 Математика негіздері 

"Табиғат заңдылықта-

рын ұстанайық" 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық пішіндер- 

ді атап, ажырата білуге 

Математика негіздері 

"Мереке қарсаңында" 

Мақсат-міндеттер: бала-

лардың 10 көлеміндегі 

сандар мен цифрлар мен 

геометриялық пішіндер 



 

 кшелігіне қарай дыбыст-

арды дыбыс түрлеріне 

ажырата білу дағдыларын 

жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

"Достық" ертегісін баян-

дау. Достық дегеніміз 

не?". 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстандағы халықтар 

достығы туралы ұғымды 

дамыту; "Достық" ер-

тегісінің сюжетін есте 

сақтауға, мағынасын түсі-

нуге үйрету; стандартты 

емес жағдайларда достар 

айтқан негізгі сөз тіркест-

ерін айтуға үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"Затты 5 метр қашы- 

қтықта тұрған нысанаға 

көздеп лақтыруды пы-

сықтау" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды 5 метр қашы- 

қтықтан тік нысанаға 

дыбысталмайтынын 

түсіндіру, ъ белгісі бар 

сөздерді дұрыс оқуға 

және жазуға, есте сақта-

уға, дыбыстық талдау 

жасауға үйрету. 

 

Математика негіздері 

"Жалаушаларды ретімен 

қоямыз (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың ұғымындағы 

заттардың шама қасиет-

тері туралы білімдерін 

бекіту. Заттарды 

салмағына қарай көз 

мөлшерімен салыстыра 

білуге үйрету; өз бо-

лжамдарын таразымен 

тексеру; сандық қатар-

ды, реттік санауды, 

уақытты, аптаның жеті 

күнін бағдарлау; белгілі 

бір бағытта қозғала 

отырып, кеңістікті бағ-

дарлау біліктерін жетіл-

діру; «қай?», «қайсы?» 

сұрақтарына жауап бере 

- жаттықтыру. 

 

Тіл дамыту 

"Әңгімелеп үйренеміз. 

Л.Толстой «Екі 

жолдас»". 

Мақсат-міндеттер: әңгі-

мені оқу барысында 

оқиға желісі мен кейіп-

керлерді белгілер арқы-

лы сызып көрсетіп, әр 

белгінің нені бейнелей-

тінін түсіндіру. 

 

Музыка 

"Көңілді көктем әндері" 

Мақсат-міндеттер. 

Классикалық музыкамен 

таныстыру негізінде му-

зыка мәдениетін қалып-

тастыруды жалғастыру. 

Әннің (шығарманың) 

сипатына сәйкес би 

қимылдарын орындай 

білу, әннің қарқынының 

өзгеруін байқау. Ән ай-

туда дауыспен вокал- 

жайлы білімдерін тия-

нақтау. 

 

Қазақ тілі 

"[Ю] дыбысы ". 

Мақсат-міндеттер: [Ю] 

дыбысын таныту; оның 

қосарланған дыбыс 

екенін ұғындыру; [Ю] 

дыбысының айтылуын 

дұрыс меңгерту. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кім зерек?" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды үш қатарға қайта 

сап түзеу арқылы (жолай 

кегльді алу); қырынан 

қойылған сатының 

тақтайшалары арасынан 

еңбектеп өтуге үйрету. 

Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Балалардың 

денсаулығын сақтау және 

қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де 



 

 көздеп зат лақтыруға үй-

рету. Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Балалардың 

денсаулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене шы-

нықтыруға баулу, дененің 

физикалық сапаларын: 

күш, жылдамдық, шы-

дамдылық, икемділікті 

дамыту; балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына, қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына 

жағдайлар жасау. Бала-

ларды жарыс элементтері 

бар ойындарға қатысуға 

баулу. 

 

Қоршаған әлеммен таны-

стыру 

"Әсемдік әлемі" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларға гүлдер туралы, со-

ның ішінде дала, бөлме, 

емдік қасиеті бар гүлдері 

туралы түсінік беру; су-

реттерін көрсете отырып, 

отырып, қарапайым мы-

салдар мен есептерді 

шешу дағдыларын 

бекіту. 

 

Музыка 

"Гүл көбелек" 

Мақсат-міндеттер. 

Классикалық музыкамен 

таныстыру негізінде му-

зыка мәдениетін қалып-

тастыруды жалғастыру. 

Лирикалық, баяу әу-

ендерді қабылдау, әннің 

(шығарманың) сипатына 

сәйкес би қимылдарын 

орындай білу, әннің 

қарқынының өзгеруін 

байқау. Ән айтуда дауы-

спен вокалдық-есту қа-

білетін үйлестіруді 

жетілдіру. Музыканың 

және оның бөліктерінің 

сипатындағы өзгерістер-

ге сәйкес қимылдарды 

өзгерту жаттығуларын 

жетілдіру; қимылдарды 

музыкамен бірге бастап, 

 дық-есту қабілетін үйле-

стіруді жетілдіру. Музы-

каның және оның бөлік-

терінің сипатындағы 

өзгерістерге сәйкес 

қимылдарды өзгерту 

жаттығуларын жетілді-

ру; қимылдарды музы-

камен бірге бастап, 

соңғы дыбыста бірге 

аяқтай білуге үйрету. Ба-

лалар музыкалық аспап-

тарында қарапайым, та-

ныс әуендерді жеке және 

шағын топпен орында-

уды жетілдіру. 

 

Қоршаған әлеммен та-

ныстыру 

"Қазақстандағы ұлттар 

мәдениеті" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларға Қазақстанда тұра-

тын көп ұлттар туралы 

мәліметтер жиынтығын 

толықтыру. 

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына жағдайлар 

жасау. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойын-

дарға қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

"Ахмет Байтұрсынұлы-

ның «Қарға мен түлкі» 

мысалымен танысу 

(И.А. Крыловтан 

аударма)" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды Ахмет Байтұр-

сынұлының «Қарға мен 

түлкі» атты мысалымен 

таныстыру; кейбір сирек 

кездесетін сөздердің 

мағынасын түсіндіру; 

лексикалық жаңа құры-

лымдарды құрауға 



 

 құрылысымен таныстыру. соңғы дыбыста бірге 

аяқтай білуге үйрету. 

Музыкалық аспаптарда 

жәй және қатты дыбыст-

арды ырғақты ойнай қа-

білеттерін дамыту. 

 

Тіл дамыту 

"А.Бақтыгерееваның 

«Гүл ектік» өлеңін жат-

тау. Мазмұны бойынша 

әңгімелеу" пысықтау. 

Мақсат-міндеттер: 

өлеңді жаттап, мәнерлеп 

айтуға үйрету. 

.  машықтандыру; мысал-

дарда айқындалған 

мақтаншақтық пен ақыл-

сыздық туралы ұғымдар-

ды түсінуді үйрету; есте 

сақтау, ойлау қабілет-

терін және сөйлеу тілінің 

грамматикалық 

құрылымын жетілдіру; өз 

ойларын еркін жет-кізуге 

шығармашыл бо-луға, 

өтірік пен шын-дықты 

ажыратуға, өзін-өзі 

басқаруға тәрбиелеу 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 
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Серуен Ауа райын бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және өлі табиғат, көктем 

мезгіліне тән табиғат құ-

былыстары (маусым) ара-

сындағы себеп-салдарлық 

байланыстар жайындағы 

түсініктерді тиянақтау. 

Табиғат құбылыстарының 

өзіне тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылау, тал-

дау, салыстыру, ажырату. 

Адам өмірі үшін күн сәу-

лесінің маңызы, туған өл-

кенің өсімдіктері 

(ағаштар, бұталар, гүлдер, 

шөпті өсімдіктер) туралы 

түсініктерін кеңейту. Ба-

лалардың түрлі әрекет-

терінде бір-бірімен еркін 

диалог құруға мүмкіндік 

беру. 

Мақсұт Неталиев "Көк- 

Жердегі тастарды бақы-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" ұғымын тия-

нақтау (тастар). Балалар-

дың зерттеу әрекеті үшін 

жағдай жасау, та-

биғатпен таныстыру ба-

рысында заттардың (та-

стардың) өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, салы-

стыру, ажырату. 

- Ауламызда қандай та-

стар бар? 

- Адам тастарды қайда 

пайдаланады? 

Серікбай Оспанов 

"Тас та басып, табаны 

құм да басып...". 

Тас та басып, табаны 

құм да басып, 

Жолдар зулап барады 

 Құстардың дыбыстар-

дын тыңдау, бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

құстары туралы ұғымда-

рын тиянақтау. Құстар 

тірі тіршілік иесі екенді-

гін бақылау және себеп-

салдарлық байланыстар-

ды ажырату: қозғалады 

(жүреді, жүгіреді, 

секіреді, ұшады, қозға-

лады); қоректенеді 

(өсімдіктер, жәндіктер); 

үн қатады; жылы жақтан 

өлкеге қайтып келеді, ұя 

салады, балапан басады. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Педагог үндемей тұрып, 

құстардың дыбыстарын 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағайды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді тия-

нақтау: бұталар және 

ағаштар; қылқан ағаш 

түрі, қарағайдың ере-

кшеліктерін тану, өзге 

ағаштардан ажырата 

білу қабілеттерін 

дамыту; қарағайды тірі 

табиғат түрі көріп, оның 

жыл бойы қылқандарды 

тастамайтынын, жасыл 

түсті болатынын байқа-

ту. Қарағайдың адамның 

ағзасына, тазаның таза 

болуына жағымды әсер 

ететінін ескерту; эко-

логиялық білім 

негіздерін қалау. 

Мүбәрәк Жаманбалинов 
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 тем" 

Жан-жағы жасыл ұйық, 

Ақ бұлақ жүгіреді. 

Аққайың басын иіп, 

Қойнауға үңіледі. 

Бұлақтан құйылып ән 

Тыңдайды үнсіз алап. 

Алатау иығынан - 

Қарайды күн сығалап. 

Сәуірдің ақ таңында 

Таудың да тасы жібіп, 

Шымбұлақ шатқалында 

Бұлт жатыр жасырынып. 

Жел қағып сүртінеді, 

Қарағай қауырсынын. 

Шыршалар сілкінеді, 

Ақ тонын ауырсынып. 

Сәуірсіз сән бе, тегі 

Өңірге өмір келіп, - 

Бұлбұлдар әндетеді, 

Таңата көңілденіп. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орында-

латын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: учаске ай-

мағына ағаштардан түс-

кен ұсақ өсімдік қоқысты 

қырдан асып. 

Арасына тығылып бұта-

лардың, 

Бірде тауып, 

Қаламыз бірде адасып. 

Балаларға тастардың 

адамға пайдасы жайын-

да баяндау. Адамның 

асыл тастарға қызығаты-

нын айту. 

Зерттеу жаттығулары. 

Тастардың күн көзінде, 

ыстықта қызатынын, 

суықта, көлеңкеде суый-

тынын тексерту. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

алаңға тастарды жинау 

және олардан компози-

ция құру. 

(еңбек, шығармашылық 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бір-

лесіп жұмыс істеуге үй- 

рету; шығармашылық 

 тыңдауды ұсынады. Ды-

быстары ажыратылған 

құстар аталады. Та-

былған құстарға 

сипаттама беріледі. 

Торғай – шырылдайды, 

шиқылдайды. 

Қарға – қарқылдайды. 

Сауысқан – шықы-

лықтайды. 

Көгершін, үкі – уілдейді. 

Бозторғай – шырылдай-

ды. 

Бұлбұл – сайрайды. 

Көкек – көкектейді. 

Қарлығаш – шықы-

лықтайды. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

құстарды қоректендіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстарға, табиғаттағы 

тіршілік иелеріне күтім 

"Қарағай" 

Жаз жасылға оранған 

Қыс та ән қосқан дауы-

лға 

Бір қарағай орманнан 

Әкелінді ауылға. 

Тақтай етіп тілді де, 

Жонды ұста сүргілеп. 

Төрімде енді тұр міне 

Шкаф болып сырлы көк 

Достарынан бақытты, 

Өкіліндей орманның. 

Құшағына алыпты 

Көсемдердің томдарын. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 



 

 қорапқа жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шама-

сы келетін, бірлескен ең-

бек әрекетіне қатысуға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, өзі мен құрдаста-

рының еңбегінің нәтиже-

лерін бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын қа-

уіпсіз қолдануды қадаға-

лау. 

 

"Сұңқар мен түлкі" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ойын 

ережелерін сайқтауға, жү-

гіру кезінде негізгі 

қимылдарды дұрыс орын-

дауға үйрету. 

қиялын дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». «Түйілген 

орамал» қазақ халқының 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Шеңберге 

тұрып, екі қолмен түй-

ілген орамалды қағып 

алуды, жылдамдықты, 

шапшаңдықты, икем-

ділікті арттыру, ойын 

шартын сақтауға үйрету. 

Ойын барысында достық 

қарым-қатынасын 

нығайту. 

 

«Кедергілерді жеңгіш-

тер» қимылды ойын-

эстафетасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жа-

рыс элементтері бар 

ойындарға қатысуға бау- 

 жасауға баулу. Қамқор-

лыққа тәрбиелеу. Қауіп-

сіздікті қадағалау. 

 

Ұлттық ойын – ұлт қазы-

насы». 

«Айгөлек» қазақтың ұлт-

тық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Ұжымдық 

ойында жылдамдықты, 

күш-жігерді, бел-

сенділікті, ептілікті, 

шапшаңдықты көрсете 

білуге дағдыландыру; 

ұйымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Айгөлек ойыны кең 

алаңда өткізіледі. 

Ойыншылар саны мен 

жас шамасына қарай екі 

топқа бөлінеді де, арасы 

15-20 метрдей жерде қол 

ұстасып қарама-қарсы 

тізбек құрып тұрады. 

Ойын жүргізуші екі 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

лардың жалтарып жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру, 

шапшаңдыққа, зеректік-

ке, жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін арт-

тыру. Ойын шартын, же-

текші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

Қимыл-қозғалыс ойын-

дары: "Күн мен түн" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 



 

 «Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 сан-

тиметр дейінгі биіктіктік-

ке секіруді, бұлшық ет 

жүйесін, дербес қимыл 

белсенділігін жетілдіру. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойымен 

тұрады. Ортада тәрбиеші. 

Оның қолында «қармақ» 

(скакалка) қармақты тө-

меннен айналдырады, ал 

балалар «қармаққа» түсіп 

қалмау үшін орында 

тұрып жоғары секіреді. 

Кімге қармақ тиіп кетсе, 

сол ойыннан шығады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазы-

насы». "Арқан тартыс" 

лу. Шектелген жа-

зықтықтың үстімен (екі 

жолақ арасымен) 

қосалқы қадаммен 

жүруді; кедергілердің 

арасымен өту арқылы 

"жыланша"жүгіруді; оң 

және сол аяқты алмасты-

ра отырып, сызықтардан 

секіруді жетілдіру. Жі-

герлі, шыдамды, зерек 

болуға баулу. 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді жетілді-

ру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 

көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

" 

, 

топтың біреуіне кезек 

береді. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы қар-

сыластардың бірін өз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, ша-

бушы - қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

Ептілікті, реакция жыл-

дамдығын дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». 

Қазақ халқының 

"Итеріспек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлт-

тық ойындарды ойнату; 

күштілікке, ептілікке, 

ойын кезінде бірін-бірі 

түсінуді үйрету. 

Қауіпсіздік: ойын шар-

тын қауіпсіз орындауға 

үйрету. 

Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До-

пты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке 



 

 ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлт-

тық қимылды ойындарды 

ойнату. Физикалық қаси-

еттерді: күшті, шымыр-

лықты, шыдамдылықты - 

жетілдіру. 

 

Еркін спорттық ойындар. 

Бадминтон. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бад-

минтонды ойнату. Волан-

ды ракеткамен белгілі бір 

жаққа бағыттай отырып 

лақтыру. 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа секіру дағ-

дыларын дамыту. 

 

Еркін спорттық ойын-

дар. Бадминтон. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бад-

минтонды ойнату. Во-

ланды ракеткамен 

белгілі бір жаққа бағыт-

тай отырып лақтыру. 

 

 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

"Жолмен кім жылдам 

жүгіреді?" жарыс ойы-

ны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жа-

рыс элементтері бар 

ойындарға қатысуға бау-

лу. Секіру кезінде епті 

болуға тәрбиелеу, 

кеңістіктік бағдарлауды 

дамыту. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту, заттарды ны-

санаға лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

ептілікке баулу. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Секірейік". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ұзындыққа секіру дағ-

дыларын дамыту. 

 

Еркін спорттық ойын-

дар. Футбол. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. Фут-

бол элементтерін мең-

герту. Берілген бағытқа 

допты оң және сол аяқ-

пен тебу. 



 

    Заттарды нысанаға бір 

қолмен лақтыру дағ-

дыларын бекіту. 

 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәде-

ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақы-

лауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқи-

ят тазалау, тамақтанған-

нан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

 Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 



 

 және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қажет-

тілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпай-

мыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспай-

мыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Күндізгі 

ұйқы 

Өз төсек орнын тауып, 

жатуды үйренеді. 

«Оқтауы бар түлкі» ер-

тегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп қоюды үйре-

неді. 

Балалар тыныш ұйықта-

уы үшін баяу музыка 

тыңдатады. 

(музыка) 

 Киім түймелерін, сырма-

ларын өздігінше ағыта-

ды. 

 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, 

әлди әні». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Алдар көсенің сиқырлы 

шапаны» ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-әре- 



 

      

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жат-

тығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағыт-

талған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қаты-

суға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

(қарым-қатынас, таным-

дық, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлауды 

бекіту. Қоршаған әлем 

жайындағы ұғымдарды 

бекіту. Балалардың 

ойлау, елестету қабілет-

терін, логикасын, тапқыр-

лығын дамыту. 

1-нұсқа. Педагог жұм-

бақтарды қимыл арқылы 

BilimKids. Медиа. 

Дамытушы мультфильм-

дер "Tig tag Junior" 

"Күн мен түн" 

(танымдық іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

https://bilimkids.kz/kk/ 

media/video/kun-men-tun 

Мақсат-міндеттері. Тірі 

және өлі табиғат құ-

былыстары туралы 

білімдерін кеңейту. 

Адам өмірі үшін күн, ай 

сәулесінің маңызын 

түсіну. Әртүрлі оқиға-

лардың, апта күндерінің, 

тәулік бөліктерінің реті 

 «Жасырынған дыбысты 

тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі дыбыст-

ардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық жат-

тығулар жасау. 

Балалар таңдаған ды-

бысты, суреттерге қарап, 

объектілердің атауларын 

атап, осы дыбыстың 

сөздегі орнын табу ке-

рек. 

«Достықты сақтаймыз!» 

дидактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды бір-бірімен дос, 

тату, ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

Шарты. Педагог қолына 

достықты білдіретін 

күнді алып, бөлменің ор-

тасына шығады. 

Күннің сәулелері түрлі-

түсті ленталардан жаса-

лып, шеттеріне қысқа та-

яқшалар ілінген. 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/kun-men-tun
https://bilimkids.kz/kk/media/video/kun-men-tun


 

 көрсетеді, балалар көр-

сетілген затты, жан-жану-

арды, құбылысты көр-

сетеді. 

2- нұсқа. Белсенді балалар 

ортаға шығып, кезекпен 

қимылдарды көрсетеді. 

3- нұсқа. Шеңберде неме-

се тізбекте отырған 

(тұрған) әрбір бала кезек 

бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық бала-

лар ойланып, жұмбақты 

шешуге тырысады. 

 

Мүсіндеуден ойын-жат-

тығулар 

"Киелі шаңырақ" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды ермексаз бөлік-

терін жұмсартып, есу 

арқылы дөңгелек пішінге 

келтіріп шаңырақты 

мүсіндеуге үйрету. 

 

"Қонақ күту" рөлдік ойы-

ны. 

(қарым-қатынас іс-әре- 

туралы білімді бекіту. 

Тәулік бөліктерінің ауы-

суын анықтау. 

 

Көркемсөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айтуды 

жетілдіру. Тілдік және 

артикуляциялық аппа-

ратты, тыныс алуды 

және таза дикцияны 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды анық ай-

туға ынталандыру. 

“Отан” (үзінді) (Мұқаға-

ли Мақатаев) 

Мен оның түнін сүйем, 

күнін сүйем, 

Ағынды өзен, асқар тау, 

гүлін сүйем. 

Мен оның қасиетті тілін 

сүйем, 

Мен оның құдіретті үнін 

сүйем. 

 Құрал-жабдықтар. Ды-

быстық сурет-карточка-

лар. 

 

BilimKids. Медиа. 

Дамытушы мультфильм-

дер "Tig tag Junior" 

"Бәріне ортақ су" 

https://bilimkids.kz/kk/ 

media/video/barine-ortaq-

su 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" ұғымымен та-

ныстыруды жалғастыру 

(су). Тірі және өлі та-

биғат, табиғат құ-

былыстары (маусым, 

адам еңбегі) арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау және 

түсіну. Үнемділікке тәр-

биелеу. 

 

"Үш орындық" қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Педагог көңілді әуенді 

қосады. Әр таяқшаның 

екі шетінен, екі баладан 

ұстап күнмен бірге айна-

лады. 

Педагог достық, ын-

тымақ тақырыбында тақ-

пақты мәнерлеп оқиды. 

Лента ұстаған балалар 

тақпақ айтуды жалға-

стырады. 

Педагог бұл тақырыпты 

өтерден бұрын, оқу 

қызметінен тыс уақытта 

балаларға достық, ын-

тымақ, татулық тақыры-

бындағы тақпақтарды 

оқып беріп, үйден жат-

тап келуді тапсырады. 

 

"Қандай? Не істейді?" 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде синонимдер 

қолдану, белгілі бір 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/barine-ortaq-su
https://bilimkids.kz/kk/media/video/barine-ortaq-su
https://bilimkids.kz/kk/media/video/barine-ortaq-su
https://bilimkids.kz/kk/media/video/barine-ortaq-su


 

 кеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: мәде-

ни дағдыларды бекіту, ба-

лаларға үй шаруашы-

лығының кейбір білімдері 

туралы хабарлау (бөлмені 

жинау, дастарқан жаю). 

Ойын материалы. 

Қуыршақ тағамдары, ой-

дан шығарылған тағам-

дар, оларды алмастыра-

тын заттар; дастарқан 

жайылған үстелдер, шай 

ыдыстары, вазалар, шай, 

пирогтар. 

Ойын барысы. Педагог 

ойынды әр түрлі әдіспен 

жүргізе алады. Балалар өз 

тобында ойдан шыға-

рылған жағдайда ойнай 

алады немесе басқа 

топтан қонақтар шақыра 

алады. 

Ойын нұсқаларының бірі 

келесідей болуы мүмкін. 

«Қонақтар» келгенде, «үй 

Отан! 

Отан! 

Бәрінен биік екен. 

Мен оны мәңгілікке сүй-

іп өтем. 

Отанды сүймеуің де күй-

ік екен, 

Отанды сүйгенің де күй-

ік екен… 

 

«Мамандықтар әлемі: 

әркімнің еңбегін баға-

лаймыз». Сюжетті-рөл-

дік ойын. "Үй құрылы-

сы". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың ұй құрылысына 

қатысатын мамандар 

жөнінде білімдерін 

кеңейту, тиянақтау; 

нәтижелі қарым-қатына-

старға, жауапкершілікке, 

еңбекқорлыққа тәрбие-

леу. 

Құралдар. 

 Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. 

Шапшаңдықты, ептілікті 

дамыту. 

Үш орындық ойының 

кең бөлмеде, спорт зал-

дарында ойнауға бо-

лады. Ойын жүргі-

зушінің берген белгісі 

бойынша ойыншылар 

ортада тұрған орын-

дықтарды айнала жү-

гіреді. Ойын қыза ба-

стағанда жүргізуші 

отырыңдар деген белгі 

береді. Сол кезде 

ойыншылар орын-

дықтарға отырыса қа-

лады. Ал орындыққа 

отырып үлгере 

алмағандар, ойыннан 

шығады. 

 

«Мамандықтар әлемі: 

затқа белгілерді, әрекет-

терді және берілген әре-

кетке заттарды таңдай 

білу. Сөздік қорды мо-

лайту. 

– Көктем қандай? Не 

істейді? 

– Көктем әсем, көктем 

ажарлы, көктем жылы, 

көктем көрікті, т.б. 

– Көктем жылытады, 

көктем көркейтеді, көк-

тем жаңғыртады, т.б. 

 

"Ғажайып дорба" дидак-

тикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, таным іс-әрекеті, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың заттар туралы 

ұғымдарын тиянақтау. 

Сөздік қорын тұрмыстық 

заттарды біл-діретін зат 

есімдермен, заттардың 

қасиеттері мен сапасын 

сипаттай- 



 

 иелері» оларды дұрыс ор-

наластырады және ыңғай-

лы орындарды ұсынады. 

Шай ішу кезінде қо-

нақтарды қызықты әңгі-

меге тартады, оларға 

жылы шыраймен қарай-

ды: «Ішіңіз, жеңіз», 

«Мына пирогты жеп 

көріңіз», «Шай немесе 

шырын тағы алғыңыз 

келе ме?». 

Ойынның соңында пе-

дагог үй иелері немесе 

қонақтар жіберген бар-

лық қателіктерді ұжым-

дық түрде талқылауы ке-

рек. 

 

«Қаржылық сауаттылық». 

Сюжетті-рөлдік 

ойын."Киім тігу шебер-

ханасы". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әртүр-

лі мамандықтар еңбегінің 

Құрылыс материалдар, 

қағаз беттері, қара қа-

рындаштар, сызбалар, 

ойыншық жүк машина-

лары, құрылысқа қажет 

ойыншық құралдар 

(балға, бұрағыш, тісте-

уік, тағы басқалар). 

Педагог диалогтарда 

әдептілік ережелерінің 

сақталуын, ойыншылар 

арасында сөйлеу тізбек-

терін реттейді, тия-

нақтау сұрақтарын қо-

яды. 

Қорытынды ретінде пе-

дагог балалармен бірге 

қорытынды жасайды: 

үйдің сапасы жақсы 

болу үшін, құрылыс 

мамандарының ақылда-

сып, жоспар бойынша 

жұмыс істеуі керектігі; 

үй құрылысында қауіп-

сіздік ережелерін сақтау 

қажеттілігі айтылады. 

 әркімнің еңбегін баға-

лаймыз». Көркемсөзді 

жаттау жаттығуы. 

Санамақ айту. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Әр-

түрлі мамандықтардың 

еңбегі туралы түсінік-

терін кеңейту, еңбектің 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалау. 

Шешендікке, санамақ 

айту өнеріне баулу. Тың-

далған шығарманың 

мазмұнын қайталап ай-

туға, есте сақтауға бау-

лу. 

Жиналған соң достары 

Қазтай өзі басқарды, 

Қызықты ойын бастал-

ды: 

Бірі болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 

Төртіншісі - теңізші, 

Бесіншісі - балташы 

тын сын есімдермен бай-

ыту. Байланыстыра сөй-

леуде, ойыншықтарды, 

заттарды сипаттауда 

заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін біл-

діретін сөздерді дұрыс 

таңдау, сын есімдер мен 

үстеулерді қолдануға 

дағдыландыру. Заттар-

дың қандай материал-

дардан жасалғанын өз 

бетінше анықтау және 

талдай білуді, олардың 

сапалары мен қасиет-

терін сипаттай білуді 

дамыту. Ойлау, зейін, 

түйсік қабілеттерін 

дамыту. 



 

 мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалау. Ба-

лалардың түсінігінде киім 

тігу шеберханасы ұғы-

мын бекіту; ойын бары-

сында дизайнер, киім 

үлгісін пішуші маманы, 

тігінші, тоқымашы, үтік-

теуші сияқты маман-

дықтардың киім тігу ше-

берханасында қандай 

орын алатыны туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

ойын барысында рөлдерді 

игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау қа-

білетін; төзімділікке, ең-

бексүйгіштікке, адамның 

еңбегін қадірлеу қабілеті-

не тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптастыру. 

Балаларға "қызмет", 

"баға", "табыс көзі" ұғы-

мы жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім 

мен қабілеттер, қойылған 

  Алтыншысы - аспазшы 

Жетіншісі -жылқышы 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші 

Оныншысы - орманшы. 

Ермек Өтеутілеуов. 

 



 

 нәтижеге жету жатқаны 

туралы түсіндіру. Ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын "төлем", 

қарапайым есеп (тең, кем, 

артық, көп, аз) әрекет-

терін бекіту; ойындағы 

мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптастыру; 

еңбекті және адамдардың 

еңбегін құрметтеуге бау-

лу. 

Құралдар. Ілмектер, 

ойыншық тігін машина-

сы, ойыншық қайшы, 

ойыншық үтік, жіптер, 

мата үлгілері, бор, 

сызғыш, қарындаш, сәнді 

киімдердің суреттері ба-

сылған журналдар, киім 

үлгілерінің сызбалары. 

    

Балалармен 

жеке жұмыс 

Саусақ жаттығуы. "До-

стық". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, дене тәрбиесі) 

Біздің топта ұлдар мен 

қыздар өзара дос (қолдың 

Жаңылтпаштар жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шешендікке, сөз өнері- 

не, жаңылтпаш айту 

 Тақпақтар мәнерлеп оқу, 

жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. 

"Жұмбақтар шешу" ди-

дактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер: бел- 
сенді сөздік қорындағы 



 

 саусақтары өзара бірі-

геді). 

Кішкентай саусақтар біз 

сенімен достасамыз ( екі 

қолдың саусақтарын бір-

біріне тигізу). 

Бір, екі, үш, төрт, бес 

(шынашақтан бастап, 

саусақтарды кезекпен бір-

біріне тигізу). 

Қайтадан санауды бастай-

мыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес 

Енді санауды аяқтадық 

(қолды төмен түсіреміз, 

демалтамыз). 

 

"Қандай? Не істейді?" 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде синонимдер қол-

дану, белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

өнеріне баулу. Фонема-

тикалық естуді дамыту. 

Артикуляциялық жат-

тығулар жасау. 

1. Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 

Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

2. Омар томар алар, 

Орал орақ орар. 

3. Қырда қырау, 

Қызыл ала бұзау. 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Су-

реттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға қа-

рай, жоғарыдан төмен 

қарай, қиғашынан жүргі-

зу. Бояғанда, суреттің 

шетінен шықпауды 

жетілдіру. Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

 Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Ба-

лаларды қол жетімді 

көркем шығармала 

әлеміне баулу, кітапқа 

деген қызығушылығын 

дамыту. 

Әли Ысқабаев "Достық 

ұлы туымыз". 

Дос, бауыр көп, 

Тосқауыл жоқ, 

Айқара ашық есігі, 

Ұлы Отаным, 

Гүл Отаным - 

Тыныштықтың бесігі. 

 

 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Тілегі бір, 

Жүрегі бір, 

Достармен біз біргеміз. 

Туыс барда, 

Құрыштан да, 

Берік біздің іргеміз. 

 

Үстел үсті ойыны 

"Лото". (Геометриялық 

зат есімдер қорын кеңей-

ту. 

Ойын барысы. Балалар 

орындықта отыр. Тәрби-

еші жәндіктер туралы 

жұмбақтар жасырады. 

Жұмбақтың жауаьын 

тапқан баланың өзі жұм-

бақ жасырады. Жұм-

бақты тапқаны және бо-

лжағаны үшін ол бір же-

тон алады. Жетон көп 

болған жеңіске жетеді. 

Балалар өздерінің жұм-

бағын ойлап таба алады. 

 

"Жаман - жақсы" дидак-

тикалық ойыны. 

(танымдық, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды адамгершілік құн-

дылықтарға, өз іс-әре-

кеттері мен басқа адам-

дардың іс-әрекеттерін 

бағалай білуге баулу. 

Ненің "дұрыс" немесе 

"дұрыс емес", "жақсы" 



 

 – Көктем қандай? Не 

істейді? 

– Көктем әсем, көктем 

ажарлы, көктем жылы, 

көктем көрікті, т.б. 

– Көктем жылытады, көк-

тем көркейтеді, көктем 

жаңғыртады, т.б. 

бақылау сезімін жетілді-

ру. Табандылыққа тәр-

биелеу. 

 пішіндер) 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Зат 

есімдер мен жалпылау-

ыш сөздерді дұрыс қол-

дана білуді дамыту. 

Заттарды топтастыруды 

үйрету. Қоршаған орта-

дан геометриялық фигу-

раларға ұқсас заттарды 

табу, олардың пішін-

дерін анықтауды жетіл-

діру. Балалардың зейінін 

дамыту. Байқампаз-

дыққа баулу. 

немесе "жаман" екенін 

түсінуге және ажырата 

білуге үйрету. Баланың 

басқа құрдастарымен 

және ересектермен түрлі 

дереккөздерден: ғалам-

тордан, теледидардан, 

жақындарының әңгімесі-

нен алған ақпаратта-

рымен, әсерлерімен 

бөлісуіне мүмкіндік беру. 

Айналасында бо-лып 

жатқан оқиғаларға өзінің 

көзқарасын біл-діруге 

құлшынысын дамыту, 

сөйлегенде мақал-

мәтелдерді қол-дануға 

баулу. 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік». Кеш Ағынды су немесе шал-  Гүлдеген ағашты (бұта- «Қауіпсіздік». Арнайы 



 

 мезгіліндегі күнді бақы-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен мау-

сымдық табиғат құ-

былыстары арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау, түсіне 

білуді бекіту. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және қойы-

лған сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бере 

білуді жетілдіру. 

Күннің көзіне тура қа-

рамау туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, фото-

пленканы, күн көзілдірі-

гін пайдалануды ұсыну. 

Аспан көгін баурап алып, 

жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан, 

Күн қарайды оттай жылы 

шықтағы суды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстары 

(су) туралы білімдерін 

тиянақтау. Тірі және өлі 

табиғат, табиғат құ-

былыстары (маусым, 

өсімдік, адам еңбегі) 

арасындағы себеп-сал-

дарлық байланыстарды 

байқату, түсіндіру. Су-

дың жиынтық күйі тура-

лы түсінік қалыптасты-

ру. Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Судың табиғатқа, өсім-

діктер мен жан-жану-

арға, адамға деген пай-

дасы және зияны жайын-

да талқылау. 

Бүбішхан Тікебаева 

"Көктем" 

 ны) бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Туған өлкенің өсімдік-

тері (ағаштар, бұталар, 

гүлдер, шөпті өсімдік-

тер) туралы түсініктерін 

кеңейту, "орман", 

"шалғын" және "бақша" 

ұғымдарын тиянақтау. 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-сал-

дарлық байланыстарды 

ажырату: өсімдік 

жапырақтарының өсуі, 

гүлденуі; күн шыққанда 

және кешке жабылуы); 

өсімдіктердің жылуды, 

суықты, күнді немесе 

бұлтты ауа-райын сезуі, 

олардың өсуі және кө-

беюі. Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

көліктер. Жедел жәрдем 

каретасын (көлігін) 

бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: ар-

найы көлік құралдары-

ның түрлерін (жедел 

жәрдем каретасын) ажы-

рата білу қабілеттерін 

жетілдіру; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер (және же-

дел жәрдем дәрігері, 

мейірбикесі) еңбегі тура-

лы түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипа-

ты және нәтижесінің 

маңызын, түсіну және 

бағалауға үйрету; жол 

қауіпсіздігі ережелерін 

бекіту; сөздік қорды мо-

лайту. 

Арнайы көлік түрлерін 

қайталау: «жедел жәр-

дем», өрт сөндіру, көше 

тазалайтын су себетін, 



 

 жүзімен, 

Күн сайын ол қоштасады 

құзымен. 

 

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап сұрап 

келеді: 

– Сағындың ба, адам, 

күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен бастай-

ын күніңді. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орында-

латын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: учаскедегі 

жолдарды қоқыстан та-

зарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, көпшіл 

болуға тәрбиелеу, бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

Анашымның күлкісіндей 

– шуақты, 

Көктем келді, сылдырла-

тып бұлақты. 

Құстар ән сап,шағалалар 

шарықтап, 

Бәйшешектер басып кет-

ті қыратты. 

 

Ой-хой көктем, неткен 

сұлу, көрікті ең. 

Мыңғыраған малды көр-

дім өрістен. 

Жатқан мына кең дала-

ның төсінде. 

Жан-жануар тіршілікпен 

келіскен. 

 

Күн жылынды, мақпал 

жерге гүл өсті, 

Сандуғаштар сайрап 

әнге ілесті, 

Келді көктем ән салып 

тұр бұлақтар. 

Табиғатпен бөліскендей 

үлесті. 

 

Теңіз жатсын буырқа- 

- Көктемнің жүзі тамаша: 

Гүлденуде бау-бақша. 

Жамылғандай ақ көрпе, 

Сәнденіп тұр алма 

ағашы. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

полиция машиналары. 

Арнайы көліктерде көк 

түсті шам жанып, кей-

бірінде қосымша сирена 

қосылып тұрады. Осы 

арнайы көлік жолда ба-

рынша жылдам жүру ке-

рек. 

Қанипа Бұғыбаева 

"Жедел жәрдем" 

Жарық шашқан маңдай-

ында алау бар, 

Айқайлайды түн ұйқы-

сын қашырып. 

Жол беріңдер, жол 

беріңдер адамдар, 

Жедел жәрдем келе жа-

тыр асығып. 

Аман атқан әрбір таң 

ғой жаңалық, 

Қауіп-қатер толы мынау 

ғаламда. 

Өмір алып келеді, ол ауа 

алып, 

Ауыр тыныс алып 

жатқан адамға. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозға 



 

 «Ұлттық ойын - ұлт қазы-

насы». Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. «Бөрік-

телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

"Ұстап ал" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды ереже бойынша ой-

науға үйрету, жылдам-

дықты, ептілікті, шыдам-

дылықты, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

 

Өздік ойындар. 

нып, бұлқынып, 

Жасыл көктем тұршы 

осылай құлпырып. 

Нөсерлетіп жаңбырың-

ды жауып өт, 

Қалсын менің көңілімде 

жыр тұнып! 

 

"Дәл тигіз" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 2–2,5 

метр арақашықтықтағы 

нысанаға құм салынған 

қапшықты, асықты 

лақтыра білуді жетілді-

ру. Ептілікті, 

нақтылықты, дәлдікті, 

көз мөлшерін дамыту, 

өзіне деген сенімділікті 

арттыру. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

, "Сұңқар мен түлкі" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беруОйын 

ережелерін айтуға, жүгі-

ру кезінде негізгі қимыл-

дарды дұрыс орындауға 

үйрету. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі биік-

тіктікке секіруді, бұл-

шық ет жүйесін, дербес 

қимыл белсенділігін 

жетілдіру. Дене шы-

нықтыру мен спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

лардың жалтарып жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру, 

шапшаңдыққа, зеректік-

ке, жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін арт-

тыру. Ойын шартын, же-

текші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До-

пты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке 



 

 (дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық ойын-

дарды) өз бетінше ұйым-

дастыруына жағдай жа-

сау. Негізгі қимыл түр-

лерін жетілдіру, дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. Балаларды айна-

ласындағыларға әрқашан 

әділ болуға баулу. 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

ларды шеңберде ойын 

ережесіне сай, бір адам-

дай белгі бойынша, шең-

бер бойымен біресе бір 

жаққа, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан кейін 

жылдамдықты қосып 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппатарын 

дамыту; ептілікке, ұй-

ымшылдыққа тәрбиелеу. 

Д. Ахметова "Әткен-

шек". 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті қозғал-

тамыз. 

Жылдам-жылдам жү-

гіріп, 

Шеңберді айнал-

дырамыз. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым- 

 шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойы-

мен тұрады. Ортада тәр-

биеші. Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты төменнен ай-

налдырады, ал балалар 

«қармаққа» түсіп қалмау 

үшін орында тұрып 

жоғары секіреді. Кімге 

қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала- 

ептілікке баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба- 
стаған ісін аяғына дейін 



 

  қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

 ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 



 

  адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

   

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәде-

ниетті тамақтану және ас-

хана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ережелерін 

орындауда өзін-өзі бақы-

лауды дамыту: дененің 

тазалығын бақылау, қол-

аяғын жуу, тістерін мұқи-

ят тазалау, тамақтанған-

нан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

 Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 



 

 шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қажет-

тілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Ас атасы ақ нанды, 

Қадірлейміз шашпаймыз. 

Тамақтану үстінде, 

Асықпаймыз, саспаймыз. 

Сүлгімен де орынды, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстайм қараңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Ұстанатын баламыз. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша су-

реттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғыр-

ту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала- 

 Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала- 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала- 



 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

әрекетінде қазақ халқы-

ның мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың тә-

жірибесіне сүйене 

отырып және олардың қа-

лауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрда-

старымен келесі талқы-

лаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материал-

дарды таңдау. Балаларды 

қол жетімді көркем шы-

ғармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушы-

лығын дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре- 
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 шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ер-

тегі кейіпкерлерінің бей-

несін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 
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Балалардың 

үйге қайтуы 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

«Өзге қалаларға саяхат» 

тақырыбына фотокөрме 

ұйымдастыру. 

 Кеңес. «Баланы ұлтжан-

дылыққа тәрбиелеу жол-

дары». 

«Әжелердің немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

кеңестері» қабырға га-

зеті. 
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