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Апта күн-

дері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы 

«Адамды ұлт моделі деп айтуға болады. Біздің әрқайсымызға қарап бүкіл халыққа баға береді, бұл жалпылама қабылдау феномені. Өз 

ісіңнің шебері болсаң, халқың да құрметті болады. Міне, барлығына түсінікті патриотизм формуласы осы». Олжас Сүлейменов 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

 



  
BilimKids дамытушы 

 
BilimKids дамытушы 

 



 

 Сәлемдесу 

Күн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqs 

ha.kz/inside2020/storage/ 

media/video/8/file/ 

0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, музыка) 

Сәлемдесу 

Кел, достарым, келің-

дер! 

Қолдарыңды беріңдер. 

Шаттық толы шеңберге, 

Қуанышпен еніңдер. 

Шақырамын сендерді, 

Жолдастарым, кел бері 

Толтырайық шаттыққа 

Дөңгеленген шеңберді. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Көңіл күй” 

https://cdn.onlinebalabaqs 

ha.kz/inside2020/storage/ 

media/video/8/file/ 

0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, музыка) 

 

Ата-ана-

лармен 

немесе бала-

ның 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары мен 

педагогтерінің қатысуы-

мен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары 

мен педагогтерінің қаты-

суымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

«Ананың аялы алақаны» 

ертеңгіліктері (аптада 

қабылданған кесте 

бойынша). 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары 

мен педагогтерінің қаты-

суымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

«Бүгін біз нені үй-

рендік?» ата-аналармен 

сұхбат жүргізу. 

 

Балалардың 

іс-әрекеті 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдік- 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум ба- 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


 

(ойын, та-

нымдық, 

коммуника-

тивтік, шы-

ғармашы-

лық, экс-

периментал-

дық, еңбек, 

қимыл, бей-

нелеу, дер-

бес және 

басқалары) 

теріне күтім жасау". 

(еңбек, таным, зерттеу іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің міндет-

терін өз бетінше орында-

уға үйрету, шамасы ке-

летін жұмысты орындау 

кезінде балалардың ба-

стамасын қолдау: бөлме 

өсімдіктеріне күтім жа-

сау; берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қара-

уды қалыптастыру. 

Өсімдіктерге қажеттілік-

теріне сәйкес күтім жасау 

әдістерін білу: оларды су-

ару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын сүр-

ту; ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын үйре-

ту. 

 

«Менің Қазақстаным» 

лықтарын қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-әре-

кеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, та-

биғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге баулу; қамқор-

лыққа, саналылыққа тәр-

биелеу. 

 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

(қарым-қатынас, таным-

дық, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлауды 

бекіту. Қоршаған әлем 

жайындағы ұғымдарды 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, ке-

зекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, еңбек нәтижесі-

не құрметпен қарауға ба-

улу. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Сөздер тізбегі". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың сөздік қорын 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, әр 

заттың өз орны жайын-

дағы түсініктерін нығай-

ту, істі аяғына дейін жа-

сауға тәрбиелеу. Заттар-

дың қандай материал-

дардан жасалғанын өз 

бетінше анықтап, сапа-

лары мен қасиеттерін 

біліп, күтім жасау, жи-

нақтау әдісін таңдауға 

үйрету; жұмыс мазмұ-

нын құра білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

"Қандай? Не істейді?" 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде синонимдер 

қолдану, белгілі бір 

 



 

 Қазақстан Республикасы-

ның Гимн орындауы. 

(танымдық, шығарма-

лышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың бойынша патри-

оттық сезімді тәрбиелеу; 

ән айту дағдыларын қа-

лыптастыру. 

 

"Бір сөздің көп мағына-

сы" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде көп мағыналы 

сөздерді қолдану, белгілі 

бір затқа белгілерді, әре-

кеттерді және берілген 

әрекетке заттарды таңдай 

білу. Сөздік қорды мо-

лайту. 

Сысалы. 

– Бас – адамның басы; 

сөздің басы; айды басы; 

істің басы. 

– Зор – денесі зор; ойы 

зор; денсаулығы зор; 

бекіту. Балалардың 

ойлау, елестету қабілет-

терін, логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

1- нұсқа. Педагог жұм-

бақтарды қимыл арқылы 

көрсетеді, балалар көр-

сетілген затты, жан-

жануарды, құбылысты 

көрсетеді. 

2- нұсқа. Белсенді бала-

лар ортаға шығып, ке-

зекпен қимылдарды көр-

сетеді. 

3- нұсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте отырған 

(тұрған) әрбір бала кезек 

бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық бала-

лар ойланып, жұмбақты 

шешуге тырысады. 

 

«Көзіңді жұм, қолыңмен 

анықта, сипаттамасын 

бер» жаттығуы. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала- 

байыту, ой шапшаң-

дығын, зейінін дамыту; 

өзара жағымды қатына-

старды нығайту. 

Шарты. Педагог бала-

ларға қандай сала тура-

лы сөздерді құрастыра-

тындарын айтады. Осы 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы. 

Педагог "Отбасы" ұғы-

мына байланысты сөздің 

бірін айтып, кезекті ке-

лесі отырған балаға бе-

реді. Сөзді дәл уақытын-

да таба алмаған бала өз 

қатесін өтейді, өнерін 

көрсетеді. 

 

«Жыл мезгілдері». Лото 

ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жыл 

мезгілдеріне тән табиғат 

құбылыстарына тән, 

сипаттамалық белгілерін 

затқа белгілерді, әрекет-

терді және берілген әре-

кетке заттарды таңдай 

білу. Сөздік қорды мо-

лайту. 

– Көктем қандай? Не 

істейді? 

– Көктем әсем, көктем 

ажарлы, көктем жылы, 

көктем көрікті, т.б. 

– Көктем жылытады, 

көктем көркейтеді, көк-

тем жаңғыртады, т.б. 

 

«Өрнекті жина» ойыны. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Ою-

өрнектермен қазақтың 

ұлттық киімдерін 

(орамал, шапан, қамзол) 

салу, оларды пішіндер-

дің ортасында және шет-

терінде орналастыру. 

Ою-өрнекті өз бетінше 

ойдан салуға мүмкіндік 

беру. Ұжыммен бірге 

 



 

 жатқан жері зор. 

– Бай – мүлкі көп; бай, 

ойы терең, бай; жері құ-

нарлы, бай; тілі жақсы 

сөздерге бай. 

 

Дидактикалық ойын. 

"Не не істейді?" (табиғат 

құбылыстары). 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, таным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Етістіктерді жалғау-

лармен қолдану; сөй-

легенде көп мағыналы 

сөздерді қолдану; сөйлеу 

әдебін, жай және жай-

ылма сөйлемдерді қол-

дану дағдыларын қалып-

тастыру; табиғи дыбыст-

арды сөйлеудің дыбыст-

ық мәдениетін қолдану 

арқылы білдіруге ынта-

ландыру; дыбыстардың 

артикуляциясын дамыту; 

зеректікке тәрбиелеу. 

Құралдар: табиғи құ-

былыстардың дыбыстық 

лардың айналасындағы 

заттармен сөздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар және қоршаған 

орта заттарының қолда-

нылу маңыздылығын 

түсіну, заттардың атау-

ларын, олардың бөлік-

тері мен бөлшектерін, 

олар жасалған материал-

дарды, материалдардың 

белгілі және белгісіз қа-

сиеттерін сөйлеуде қол-

дану. 

Ойынның мазмұны. 

Жүргізуші бір баланы 

шақырып, оған жа-

сырынған заттардың қа-

сиеттерін, затқа қарамай, 

анықтауға мүмкіндік 

беру. 

 

Мүсіндеу техникаларын 

жетілдіру жаттығулары. 

Қазақ халқының ыдыс-

тары. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

ажыратып, атай отырып, 

ойын шарттарын сақта-

уға дағдыландыру; есте 

сақтау, ойлау қабілет-

терін, достық қарым-

қатынастарды жетілдіру. 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Су-

реттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға қа-

рай, жоғарыдан төмен 

қарай, қиғашынан жүргі-

зу. Бояғанда, суреттің 

шетінен шықпауды 

жетілдіру. Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін жетілді-

ру. Табандылыққа тәр-

биелеу. 

жұмыс істеу, міндеттер-

ді өзара келісіп орындау, 

салынған суретпен түрлі 

ойындар ойнау. 

Ойнаушылар саны: 4-5 

бала. 

Құрал-жабдықтар: 12 

нұсқалы бейне (20х10) 

киіз үй, шапан, камзол 

карточка түрінде 12 

кесте жасалған. Әр 

карточкада шапан мен 

сәукеледе кездесетін ою 

құрылымдары, «жоға-

лып» кеткен өрнектер 

салынған. 

Балалар кесте салынған 

ою-өрнектерді қа-

растырады. Олардың ат-

тарын атап, түсін 

сипаттайды, содан кейін 

үстел үстінде жатқан 

киім-кешектер мен 

тұрмыстық заттардың 

нұсқаларында жетіспей 

«жоғалып» кеткен өр-

нектерді тауып, бар-

лығын өз орындарына 

 



 

 жазбалары, таңбалауы-

штары. 

"Жел ш-ш-ш", еседі, соға-

ды, қағады, жұлқылайды; 

жаңбыр "там-там-там", 

"тақ-тоқ-тақ-тоқ" деп ды-

быстайды - тамшылайды, 

тарсылдатады, тырсыл-

дайды, құяды, жауады. 

Т.б. 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарынмен(қазан, 

астау, табақ, тостаған, 

керсен, ожау, күбі тор-

сық) таныстыру, аталған 

заттардан қалауы 

бойынша мүсіндеу; жұ-

мыс барысында әртүрлі 

пішінді кескіштерді қол-

дану, олардың бетіне бе-

дерлер жасау. Жұмысты 

ұқыпты орындау, заттар-

ды жинау, қауіпсіздік 

ережелерін сақтау. 

 орналастырады. Өрнек-

терді бірінші тауып, 

тиісті орнына дұрыс ор-

наластырған бала 

жеңімпаз болады. 

 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау тө-

менде (құрсаудың шеті-

нен екі қолымен ұстау). 

1 - құрсауды екі қолда-

рымен алдына қояды; 2 - 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі қолда- 

рымен алдына қояды; 2 - 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі қолда- 

рымен алдына қояды; 2 - 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (құрсаумен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды екі қолда- 

рымен алдына қояды; 2 - 

 



 

 құрсауды жоғары кө-

тереді; 3 - құрсауды ал-

дына қояды ; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау тө-

менде. 

1 - құрсауды жоғары кө-

тереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - құр-

сауды жоғары көтереді; 

4-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды сол 

жаққа қайталау. Жаттығу 

6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: еден-

ге отыру, құрсауды бү- 

гілген қолымен көкірегіне 

құрсауды жоғары кө-

тереді; 3 - құрсауды ал-

дына қояды ; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - құрсауды жоғары кө-

тереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - құр-

сауды жоғары көтереді; 

4-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 

сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: еден- 

құрсауды жоғары кө-

тереді; 3 - құрсауды ал-

дына қояды ; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - құрсауды жоғары кө-

тереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - құр-

сауды жоғары көтереді; 

4-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 

сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: еден- 

құрсауды жоғары кө-

тереді; 3 - құрсауды ал-

дына қояды ; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

төменде. 

1 - құрсауды жоғары кө-

тереді; 2 - қолды түзу 

ұстап, оңға иілу; 3 - құр-

сауды жоғары көтереді; 

4-4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Осы жаттығуды 

сол жаққа қайталау. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

3. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ бірге, құрсауды 

бүгілген қолымен 

көкірегіне қою. 

1-2 - отырып, құрсауды 

алдына шығару; 3 - ба-

стапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

4. Бастапқы қалып: еден- 

- 



 

 қою. 

1 - құрсау ұстаған қо-

лымен оң аяғына иілу; 2 - 

бастапқы қалып. Жаттығу 

сол жағына қайталанады. 

Жаттығу 6 рет қайта-

ланады. 

5. Бастапқы қалып: жерге 

арқасымен жатып, құр-

сауды түзу ұстап, басы-

нан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, құр-

саудың шетіне тигізу; 3-4 

- бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады. 

6. Бастапқы қалып: құр-

саудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша құр-

саудан шығып секіру, 

қайтадан құрсауға секіру. 

Жаттығуды 3-4 рет қайта-

лау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау тө-

менде (құрсаудың шеті-

нен екі қолымен ұстау). 

ге отыру, құрсауды бү-

гілген қолымен көкірегі-

не қою. 

1 - құрсау ұстаған қо-

лымен оң аяғына иілу; 2 

- бастапқы қалып. Жат-

тығу сол жағына қайта-

ланады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, ба-

сынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, құр-

саудың шетіне тигізу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құр-

саудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша құр-

саудан шығып секіру, 

қайтадан құрсауға секі-

ру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

ге отыру, құрсауды бү-

гілген қолымен көкірегі-

не қою. 

1 - құрсау ұстаған қо-

лымен оң аяғына иілу; 2 

- бастапқы қалып. Жат-

тығу сол жағына қайта-

ланады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, ба-

сынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, құр-

саудың шетіне тигізу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құр-

саудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша құр-

саудан шығып секіру, 

қайтадан құрсауға секі-

ру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

ге отыру, құрсауды бү-

гілген қолымен көкірегі-

не қою. 

1 - құрсау ұстаған қо-

лымен оң аяғына иілу; 2 

- бастапқы қалып. Жат-

тығу сол жағына қайта-

ланады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: жер-

ге арқасымен жатып, 

құрсауды түзу ұстап, ба-

сынан асыра қою. 

1-2 - тізені бүгіп, құр-

саудың шетіне тигізу; 3-

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығу 5-6 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: құр-

саудың ішінде тұру. 

Педагогтің 1-8 дейін 

санауы бойынша құр-

саудан шығып секіру, 

қайтадан құрсауға секі-

ру. Жаттығуды 3-4 рет 

қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, құрсау 

 

 



 

 1 - құрсауды алға қою, оң 

аяғын ұшына артқа қою; 

2 - бастапқы қалып. Жат-

тығу сол жағына қайта-

ланады. Жаттығу 6 рет 

қайталанады. 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, 

оң аяғын ұшына артқа 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, 

оң аяғын ұшына артқа 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

төменде (құрсаудың 

шетінен екі қолымен 

ұстау). 

1 - құрсауды алға қою, 

оң аяғын ұшына артқа 

қою; 2 - бастапқы қалып. 

Жаттығу сол жағына 

қайталанады. Жаттығу 6 

рет қайталанады. 

 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетілді-

ру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

- 



 

 Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

 

Ұйымда-

стырылған 

іс-әрекетті 

өткізуге дай-

ындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Көктем құбылыстары" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: көктем мезгілі құбылыстары жайында суреттерді, энциклопедияларды қарастыру, балалардың суреттер 

көрмесін әзірлеу; өлеңдер мен әңгімелерді оқу: Б. Жақып «Көктем», Т. Тойбазарұлы «Қайтпай қалған қарлығаш», Ы. Алтынса-

рин "Таза бұлақ". 

"Күй күмбірі": "Аққу" - Нұрғиса Тілендиев (орындаған Ерболат Мұстафаев) https://kitap.kz/music/2/erbolat-mustafaevtyng-

oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Отансүйгіштік. Мақсаты: отанға сүйіспеншілікті және оның тарихы мен дәстүрлеріне құрметпен қарауды қалыпта-

стыру. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті), 

"Көктем белгілерін ажы-

ратамыз" дидактикалық 

ойыны. 

Көктем туралы тақ-

пақтар жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре- 

Көктемнің суретіне қа-

рап әңгімелесу. 

(қарым-қатынас іс-әре- 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға эмоционалды 

 

https://kitap.kz/music/2/erbolat-mustafaevtyng-
https://kitap.kz/music/2/erbolat-mustafaevtyng-


 

 (қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұжымдық әңгімеге қаты-

суға, әңгімелесушінің 

сөзін бөлмей, кезекпен 

сөйлеуге үйрету. Диалог-

тік сөйлеуді жетілдіру: 

әңгімеге қатысуға баулу, 

диалогке қатысушы үшін 

түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға дұрыс, толық 

жауап беруге баулу. Көк-

тем мезгіліне тән табиғат 

құбылыстары жайындағы 

түсініктерді бекіту; тез 

ойлануға тәрбиелеу. 

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Тірі 

және өлі табиғат, та-

биғат құбылыстары 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау және 

түсіну. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармала әлеміне баулу, 

кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту. 

Күн жылына бастады, 

көктем келді, 

Ұнатамын бетімен өпкен 

желді. 

Шартылдайды найзағай 

көк аспанда, 

Салып жатыр қып – қы-

зыл отпен белгі. 

 

Күн жылына бастады құ-

стың бәрі, 

Ұшып келді "кетті деп 

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Айна-

ласындағылармен өздігі-

нен диалогті бастауға 

ынталандыру, әңгімеле-

сушіні мұқият тыңдап, 

сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бе-

руге баулу, әңгімелесу 

кезінде өзін мәдениетті 

ұстау, әдепті және са-

бырлы болу. Көктемдегі 

табиғи құбылыстарды 

ажыратып, атауды, се-

беп-салдарды түсінуді 

айқындау. Байланысты-

ра сөйлеуді дамыту. 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыпта-

стыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Дала гүлге оранады, 

Түрлі түске боянады, 

Нұрлы көктем келген 

кезде 

Табиғат та оянады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, әлеуметтік-эмоцио-

налды дағдылар) 

 



 

  қыстың қары". 

Жауып өткен жаңбыр-

дан шығар, бәлкім, 

Бақтың іші түн бойы 

тырсылдады. 

(Тұманбай Молдаға-

лиев) 

   

Кестеге сәй-

кес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"[ә] дыбысын танысты-

ру". 

Мақсат-міндеттер: [ә] ды-

бысын таныстыру; сөздің 

мағынасына қызығушы-

лыққа баулу. Сөздерге 

дыбыстық талдау жасау: 

сөздегі дыбыстардың 

ретін, дауысты және да-

уыссыз дыбыстарды 

анықтау. Сөздің мағына-

сына қызығушылықты 

арттыру. Сөздерді буын-

дарға бөлу, олардың саны 

мен ретін анықтау. ды-

бысы бар сөзге сөйлем 

құрастыру. Берілген сөзге 

сөйлем құрастыру. 

Сауат ашу негіздері 

"А-Ә дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер: А-Ә 

дыбыстарының айтылуы 

мен артикуляциясын са-

лыстыру және нақтылау. 

А-Ә дыбыстарын буын-

да, сөзде, сөйлемде 

сұрақтарға жауап беру 

арқылы анық және 

дұрыс айтуды, бір-бірі-

нен ажыратуды үйрету. 

Сөздің мағынасына қы-

зығушылықты арттыру. 

Сөздерге дыбыстық тал-

дау жасау: сөздегі ды-

быстардың ретін, дауыс-

сыз дыбысын анықтау. 

Сөздерді буындарға 

бөлу, олардың саны мен 

Математика негіздері 

"Көктем мезгілінің есеп-

тері". (Бекіту) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың шартты өлшем-

нің көмегімен ұзындығы 

бес жолақты салыстыру 

біліктерін, бөліктің 

жиыннан кіші екені жай-

ындағы түсініктерді 

бекіту; он саны мөл-

шерінде санауды жетіл-

діру, "Қанша?" сұрағына 

дұрыс жауап беру; 10 

көлеміндегі сандарды 

салыстыру; теңдік тура-

лы түсініктерін қалыпта-

стыру; 10 көлеміндегі 

сандарды тура және кері 

санауға жаттықтыру, 

Математика негіздері 

"Көңілді көктем дыбыст-

ары" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларға шартты өлшемнің 

көмегімен заттардың 

енін салыстыруды үйре-

ту; бүтін жиын мен оның 

бөліктері жайында 

түсініктерді бекіту. 

Заттарды шамасына қа-

рай өсу және кему реті-

мен орналастыруға үйре-

ту; он саны мөлшерінде 

санауды жетілдіру, 

"Қанша?" сұрағына 

дұрыс жауап беру; 10 

көлеміндегі сандарды 

салыстыру сандар 

құрамын жылдам 

 



 

 Қазақ тілі 

"[Р] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды айтуға дағ-

дыландыру. [Р] дыбысы-

ның артикуляциясын 

нақтылау, буында, сөзде, 

сөйлем ішінде дұрыс, 

анық айтуға үйрету. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кегльдер арасымен төрт 

тағандап еңбектеу" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды бір аяқтан екінші 

аяққа алға айналдыра 

отырып және қос аяқтап 

ыршып секіруді алма-

стырып алға, артқа 

секіруге үйрету. Секіру 

қимылдарын жетілдіру. 

Балалардың денсаулығын 

сақтау және қорғау, физи-

калық үйлесімді дамыту; 

дене шынықтыруға бау-

лу, дененің физикалық 

ретін анықтау. Берілген 

сөзге сөйлем құрасты-

ру. 

 

Математика негіздері 

"Көктем мезгілінің есеп-

тері" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға шартты өлшемнің 

көмегімен заттардың 

ұзындығын салыстыру-

ды, заттарды шамасына 

қарай өсу және кему 

ретімен орналастыруға 

үйрету; сандар құрамы 

тізбегін құрастыру 

дағдысына жаттықтыру; 

"бір" бір затты және 

жиынның бір бөлігін 

білдіретінін түсіндіру; 

он саны мөлшерінде 

санауды желітдіру, 

"Қанша?" сұрағына 

дұрыс жауап беру; 10 

көлеміндегі сандарды 

салыстыру, теңдік тура-

лы түсінікті қалыптасты- 

сандар жолағын бағдар-

лау; мөлшері белгілі бір 

санға сәйкес келетін 

қимылдарды орындау 

біліктерін жетілдіру. 

 

Қазақ тілі 

"Бәйшешек" өлеңін мә-

нерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды "Бәйшешек" 

өлеңін мұқият тыңдауға, 

өлең жолдарын қайталап 

есте сақтауға үйрету; 

қардың еруі туралы сөз 

тіркестері арқылы сөй-

лем құрастыру дағдыла-

рын қалыптастыру. 

Шағын өлеңдер, тақ-

пақтар жаттату, жұм-

бақтар шешкізу. Бала-

ларды шешендік өнерге 

баулу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Кегльдер арасымен 

төрт тағандап еңбектеу 

пысықтау" 

анықтауға жаттықтыру. 

 

Тіл дамыту 

"Судың ағыны" 

Мақсат-міндеттер. Ана 

тіліндегі дауысты және 

айтылуы және дыбыста-

луы ұқсас дауыссыз б-п, 

г-ғ, к-қ, ж-ш, з-с, н-ң, р-л 

дыбыстарды дұрыс, 

анық айтуды үйрету. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі дыбыст-

ардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық жат-

тығулар жасау. Сөй-

легенде көп мағыналы 

сөздерді, синонимдер 

мен антонимдерді қол-

дану. 

Су ағыны тасып жатыр. 

«Су бар жерде ырыс 

бар». 

Судай (таза) сөйлеп, 

көпшілікті тәнті ету. 

 

Музыка 

 



 

 сапаларын: күш, жылдам-

дық, шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимылда-

рының үйлесімді қалып-

тасуына, ұлттық қимыл-

ды ойындар өткізуге жағ-

дайлар жасау. 

 

Қоршаған әлеммен таны-

стыру 

"Құстардың жылы жақтан 

қайтып келуі" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың көктем мезгілінде 

қоныс аударатын құстар 

туралы түсініктерді 

нақтылау және кеңейту. 

Құстарды әртүрлі 

белгілері (мекендеу орны) 

бойынша ажырата білуді 

бекіту. Жыл құстары мен 

қыстайтын құстарды 

ажырата білу, құстардың 

пайдасы туралы білу, 

оларға қамқорлық жа- 

сауға тәрбиелеу. 

ру; саны белгілі құ-

былыстарды байқап, 

саны сәйкес қимылдар-

ды жасай білу дағдыс-

ын жетілдіру. 

 

Музыка 

"Көктем әні керемет" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды көктем туралы ән-

нің эмоционалды мазмұ-

нын, сипатын ажырата 

білуды жетіддіру. Ән ай-

тар алдында, музыкалық 

фразалар арасында ты-

ныс алу. Ән айтуда да-

уыспен вокалдық-есту 

қабілетін үйлестіруді 

жетілдіру. Музыканың 

және оның бөліктерінің 

сипатындағы өзгерістер-

ге сәйкес қимылдарды 

өзгерте отырып, жат-

тығуларды орындауға 

үйрету. Би қимылдарын 

жетілдіру. Балалар му-

зыкалық аспаптарында 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды бір аяқтан екінші 

аяққа алға айналдыра 

отырып және қос аяқтап 

ыршып секіруді алма-

стырып алға, артқа 

секіруге үйрету. Секіру 

қимылдарын жетілдіру. 

Балалардың ден-

саулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына, ұлттық 

қимылды ойындар өт-

кізуге жағдайлар жа-

сау. 

 

Көркем әдебиет 

"Роза Әбілқадырованың 

«Арпа, бидай ас екен…» 

"Ауылымды сағындым" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының әндерінің 

үздік үлгілерін тыңдауға 

баулу. Жаяу Мұсаның 

«Ақ сиса» әнімен таны-

стыру. Музыканың 

эмоционалды мазмұнын, 

сипатын (төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу), көңіл-

күйін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Әнді му-

зыкалық сүйемелдеумен 

және сүйемелдеусіз жеке 

ән айту дағдыларын 

дамыту. Музыканың 

және оның бөліктерінің 

сипатына сәйкес қимыл-

дарды өзгертіп, жат-

тығуларды орындауға 

үйрету: марш сипатына 

ырғақты жүру; музыка-

ның қимыл сипатын 

жеңіл және ырғақпен 

жүгіру. Балалар музыка- 

 



 

  қарапайым, таныс әуен-

нің ырғағына ілесе 

отырып, ойнай білуге 

жаттықтыру. 

 

Тіл дамыту 

"«Қотыр торғай» қазақ 

халық ертегісі". 

Мақсат-міндеттер. «Қо-

тыр торғай» қазақ халық 

ертегісінің желісі 

бойынша қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бе-

руге баулу. Сахналық 

қойылымдарға қатысуға 

баулу, онда рөлді, сю-

жетті таңдауда ба-

стамашылық пен дербес-

тік танытуға ынталанды-

ру. Балаларға сөздерді 

мағынасына сәйкес қол-

дануға көмектесу. 

ертегісін оқу" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды Роза Әбілқадыро-

ваның «Арпа, бидай ас 

екен…» ертегісімен та-

ныстыру; ертегінің 

мазмұнын, идеясын, кей-

іпкерлердің әрекеттерін 

түсінуді, еске сақтауды 

үйрету; балалардың бай-

ланыстыра сөйлеу, шы-

ғармашылық, 

ізденімпаздық қабілет-

терін дамыту; әдеби са-

лыстыру құралдарымен 

таныстыру. Әдеби жанр-

ларды (ертегі, әңгіме, 

өлең) ажырату. Ақыл-

ойын, қиялын жетілдіру; 

төзімділікке, еңбекқор-

лыққа, бауырмалдыққа 

тәрбиелеу; ертегілер 

әлеміне қызығушы-

лықты дамыту. 

лық аспабында ойнау қа-

білетін дамыту. 

 

Қоршаған әлеммен та-

ныстыру 

"Көктемде табиғат ояна-

ды" 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және өлі табиғат, та-

биғат құбылыстары 

(маусым, өсімдік) ара-

сындағы себеп-салдар-

лық байланыстарды 

бақылауға және түсінуге 

көмектесу. "Өлі табиғат" 

ұғымын тиянақтау (су, 

мұз сүңгілері, күн, қар, 

жел). Балаларды көк-

темгі табиғат құ-

былыстарын бақылай 

білу қабілеттерін жетіл-

діру; көктемнің тән 

белгілері туралы білім-

дерін нақтылау және 

жүйелеу. 

 

2-ші таңғы Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қаты- 



 

ас нас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Көктемдегі құбылыстар-

ды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

танымдық іс-әрекет, зерт-

теу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және өлі табиғат, табиғат 

құбылыстары (маусым) 

арасындағы себеп-салдар-

лық байланыстарды 

бақылау және түсіну. 

Көктемдегі құбылыстар 

туралы білімдерін қалып-

тастыру. Жылғалардың 

пайда болуына назар 

аудару: неліктен су бір 

жерде ғана ағады, ал бір 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағайды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тірі табиғат түрі, 

туған өлке өсімдігі, қа-

рағай ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Қарағайдың жыл бойы 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" (бұлт) ұғымын 

бекіту. Балаларға бұлтты 

бақылауды үйрету: олар-

дың өте әдемі, бірегей 

негізді, күмбез тәрізді 

аппақ көлемнен түрлі 

болатынын баяндау. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Жыл құстарын бақылау. 

Ұзақ 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

құстары туралы ұғымда-

рын; адамның табиғатты 

қорғау, сақтау керек 

екенін, құстар өміріндегі 

маңызы туралы түсінік-

терін тиянақтау. Құстар 

тірі тіршілік иесі екенді-

гін бақылау және себеп-

салдарлық байланыстар-

ды ажырату: қозғалады 

(жүреді, жүгіреді, 

 



 

 жерде ақпайтынын түсін-

діру. Табиғатпен таны-

стыру барысында заттар 

мен құбылыстардың өзіне 

тән, сипаттамалық 

белгілерін бақылау, тал-

дау, салыстыру, ажырату. 

Адам өмірі үшін судың, 

күн сәулесінің маңызын 

түсіну. Балалардың түрлі 

әрекеттерінде бір-бірімен 

еркін диалог құруға мүм-

кіндік беру. 

Жұмбақ. 

Жылт-жылт еткен. 

Жырадан өткен. (Су) 

Жинақталған тәжірибе 

арқылы табиғат құбылы-

сының байланысын 

анықтау. 

Көктем туралы мақал-

мәтел жаттау. 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қол жетімді көркем 

шығармалар мен 

фольклорға баулу, 

кітапқа деген қызығушы- 

лығын дамыту; 

қылқандарын тастамай-

тынын, жасыл түсті бо-

латынын байқату. Қа-

рағайдың адамның ағза-

сына, тазаның таза бо-

луына жағымды әсер 

ететінін ескерту; эко-

логиялық білім 

негіздерін қалау. 

Мүбәрәк Жаманбалинов 

"Қарағай" 

Жаз жасылға оранған 

Қыс та ән қосқан дауы-

лға 

Бір қарағай орманнан 

Әкелінді ауылға. 

Тақтай етіп тілді де, 

Жонды ұста сүргілеп. 

Төрімде енді тұр міне 

Шкаф болып сырлы көк 

Достарынан бақытты, 

Өкіліндей орманның. 

Құшағына алыпты 

Көсемдердің томдарын. 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

Байқағыш болу қа-

білетін, ой-қиялын 

дамыту. 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. 

(Жел) 

 

Ақылбек Шаяхмет "Тау 

мен бұлт" 

«Қараңдар!» – деп 

тұрғанда тау мақтанып, 

Келе алмастай ешкім 

оның қасына, 

Әлдеқайдан қаңғып 

келіп ақша бұлт 

Үшкір шыңның қонақта-

ды басына. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

секіреді, ұшады, қозға-

лады); қоректенеді; 

жылы жақтан өлкеге 

қайтып келеді. Қамқор-

лыққа тәрбиелеу, көк-

темде құстар үшін қол-

дан жасанды ұяларды 

құру қажеттілігін түсін-

діру. 

Жұмбақтар 

Тал басында ағаш үй, 

Терезесіз тамаша үй. 

Соны мекен етеді, 

Қыста алысқа кетеді. 

(Қара торғай) 

 

Сирағы ұқсас қамысқа, 

Мойыны имек сорайған, 

Қауқиған кім алыста 

Қарақшыдай қарайған? 

(Тырна) 

 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйргі. 

(Қарлығаш) 

 

Жылы жақтан ұшып 

 



 

 шешендікке баулу, ауы-

зекі сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануына 

қолдау көрсету. Сөздерді 

мағынасына сәйкес қол-

дануға көмектесу; түбір-

лес сөздерді жасау және 

қолдана білу. 

Қысың қарлы болса — 

Жер семіз. 

Көктемің жаңбырлы бол-

са — 

Дән егіз. 

Көктемгі әрекет, күзгі бе-

рекет. 

Бір гүл көктем жасай 

алмайды. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орында-

латын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: үлескені 

тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шама-

сы келетін, бірлескен ең-

бек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт қа-

зынасы». 

Қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Киік» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың қазақтың ұлттық 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». «Қасқұлақ» 

(қасқыр) қазақ халқы-

ның ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балалардың 

дербес қимыл бел-

сенділігін ұйымда-

стыруда, меңгерген 

қимыл дағдыларын 

жетілдіру. Ойын шартын 

бұзбай ойнауды, қауіп-

сіздікті қадағалау. 

Ойынға қасқұлақ 

(қасқыр), күзетші және 

қойлар қатысады. Ойын 

келген қонақтар, 

Бұл бұтақтарға қонған ... 

(ұзақтар). 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

құстарды қоректендіру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстарға, табиғаттағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға баулу. Қамқор-

лыққа тәрбиелеу. Қауіп-

сіздікті қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт қа-

зынасы». 

Қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Киік» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойын-

дарына деген қы- 

 



 

 жеткізуге, тазалық сақта-

уға, дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазы-

насы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды ойы-

ны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындарды 

ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойын-

дарға қатысуға баулу. 

Олардың жарыстар ұйым-

дастыруға деген бел-

сенділігін қолдау. Қимыл 

дағдыларын (жылдамдық-

пен жүгіру) жетілдіру, 

шыдамдылыққа, мақ-

сатшылдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафетасы. 

қимыл-қозғалыс ойын-

дарына деген қы-

зығушылығы мен бел-

сенділігін қолдау; физи-

калық қасиеттерін (жыл-

дамдық, күш, ептілік, 

төзімділік, шапшаңдық) 

дамыту; қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін, ойын 

ережелерін нақты әрі 

саналы түрде сақтай білу 

дағдыларын қалыпта-

стыру. Белгі-сөздерге тез 

әрекет етуге, шеңберден 

жылдам шығып кетуге 

немесе шеңбер ішінде 

ұстап алуға үйрету. 

Ұжымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Балалар санамақ арқылы 

бір баланы «киік» рөліне 

таңдайды. Қалған бала-

лар қол ұстасып, қолда-

рын жоғары көтеріп 

(қақпа жасап), шеңбер 

бойымен жүреді. «Киік» 

шеңбердің ішінде тұрып, 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" кімді атаса, 

сол бала өз орнында 

қалу керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». Қазақ халқы-

ның ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

зығушылығы мен бел-

сенділігін қолдау; физи-

калық қасиеттерін (жыл-

дамдық, күш, ептілік, 

төзімділік, шапшаңдық) 

дамыту; қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін, ойын 

ережелерін нақты әрі 

саналы түрде сақтай білу 

дағдыларын қалыпта-

стыру. Белгі-сөздерге тез 

әрекет етуге, шеңберден 

жылдам шығып кетуге 

немесе шеңбер ішінде 

ұстап алуға үйрету. 

Ұжымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Балалар санамақ арқылы 

бір баланы «киік» рөліне 

таңдайды. Қалған бала-

лар қол ұстасып, қолда-

рын жоғары көтеріп 

(қақпа жасап), шеңбер 

бойымен жүреді. «Киік» 

шеңбердің ішінде тұрып, 

қалауы бойынша қозға-

лады. 

Киік жайылса, тұйық 

 

 



 

 (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элементтері 

бар ойындар мен эстафе-

талық ойындарға қаты-

суға баулу. Балаларды 

белгі бойынша қимыл-

қозғалыс орындауға үйре-

ту: басына қойылған 

қапшықты түсірмей 

жүру; вестибулярлық 

аппаратты, зейінді, жа-

рысқа деген қызығушы-

лық пен бәсекелестік се-

зімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың соңғы 

ойыншысынан бұрын 

жеткен топ жеңімпаз бо-

лып саналады. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 сан-

тиметр дейінгі биіктіктік-

ке секіруді, бұлшық ет 

қалауы бойынша қозға-

лады. 

Киік жайылса, тұйық 

қой, 

Алысқа жапса, жүйрік 

қой. 

Киікті ойнаған бала өзін 

ұстатпай, шеңбердің іші-

нен жылдам «секіріп» 

өтіп кетуі керек. 

 

«Лақтырып қағып ал» 

қимылды ойын-жат-

тығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До- 

пты қабырғаға лақтыру 

және екі қолымен қағып 

алу дағдысын жетілдіру. 

Ептілікке, шапшаң-

дыққа, жылдамдыққа, 

зеректікке баулу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала- 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-

саудан құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(дене тәрбиесі) 

Әткеншек тебу. 

Балалар арасында жақсы 

қарым-қатынасты қа-

лыптастыру: достық қа-

тынас, өзара көмек. 

қой, 

Алысқа жапса, жүйрік 

қой. 

Киікті ойнаған бала өзін 

ұстатпай, шеңбердің іші-

нен жылдам «секіріп» 

өтіп кетуі керек. 

 

"Кім жылдам?" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жүгі-

ру кезінде жаттығу, 

жылдамдықты дамыту; 

кедергіден оңай өтуге 

үйретуді жалғастыру. 

 

«Лақтырып қағып ал» 

қимылды ойын-жат-

тығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До- 

пты қабырғаға лақтыру 

және екі қолымен қағып 

алу дағдысын жетілдіру. 

Ептілікке, шапшаң-

дыққа, жылдамдыққа, 

зеректікке баулу. 

 



 

 жүйесін, дербес қимыл 

белсенділігін жетілдіру. 

Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойымен 

тұрады. Ортада тәрбиеші. 

Оның қолында «қармақ» 

(скакалка) қармақты тө-

меннен айналдырады, ал 

балалар «қармаққа» түсіп 

қалмау үшін орында 

тұрып жоғары секіреді. 

Кімге қармақ тиіп кетсе, 

сол ойыннан шығады. 

 

Өз бетімен ойындар: 

«Қайық станциясы». 

(дене тәрбиесі) 

Қайықшалар жіберуге 

ұсыныс жасау. Өз ерік-

терімен пайда болған 

ойын тобын мадақтау. 

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: заттарды ны-

санаға лақтыру. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Қол-

дың күшін және көзбен 

мөлшерлеуді дамыту. 

  

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері: "Алда кім бар?" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Орташа қарқынмен бір-

бірден бағанда жүгіруді 

үйрету. 

 



 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетілді-

ру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

 



 

 Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық дағ- 

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

 Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

 

Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Тазша бала» ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Әне міне дегенше дай-

ын болады» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ер-

тегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/ane-mine-

degense-daiyn-bolady 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Ертегінің желісіне қы-

зығушылық танытады. 

"Күн астындағы Күне-

кей қыз" ертегісін оқып 

беру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Ертегінің желісіне қы-

зығушылық танытады. 

"Оқтауы бар түлкі" ер-

тегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы дамыту жат-

тығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп ояу күйіне өтуіне бағыт-

талған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады) 

https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady
https://bilimkids.kz/media/video/ane-mine-degense-daiyn-bolady


 

сауықтыру 

шаралары 

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. (дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қаты-

суға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

«Сән көрсету подиумы» 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әрекет, 

еңбек іс-әрекеті, шы-

ғармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың ұғымында «сән 

көрсету» және «подиум 

жолы» туралы түсініктер 

қалыптастыру; фотосу-

ретші, киім үлгісінің ди-

зайнері, модель маман-

дыға туралы түсініктер 

беру; ойын барысында 

рөлдерді игерту; эстети-

калық талғамды, ойлау 

қабілетін, дене сымбатын 

дамыту; адамды құрмет-

теу, төзімділікке, ең- 

Дамытушы жаттығу. 

"Шапшаңдар сайысы". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құстар жайын-

дағы білімдерін тия-

нақтау; ой шапшаң-

дығын, елестету, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту; зе-

ректікке, білгірлікке тәр-

биелеу. 

Құралдар: құстардың су-

реттері. 

Шарты. Жұмбақты шеш-

кен балалар өздері ата-

уын тапқан құс туралы 

не білетінін баяндайды. 

 

Талдың басында, 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Кемемен саяхат". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет, зерттеу іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға кемемен саяхаттау 

қалай өтетіні туралы, 

теңіз порты қандай орын 

екендігін түсіндіру; кеме 

капитаны, даяшы, 

күтушілер, есепші, 

бақылаушы полиция си-

яқты мамандықтар тура-

лы ұғымдар қалыптасты-

ру; кемедегі жолаушы-

лар саяхат кезінде 

қандай тәртіпті ұстана- 

"Жаңа сөз және жаңа 

сөйлем" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу, 

етістіктерді жалғау-

лармен қолдану, сөйлеу 

әдебін, жай және жай-

ылма сөйлемдерді қол-

дану дағдыларын қалып-

тастыру. 

– Қар – қарлы – ақша 

қар – қарша қыз. 

– Қол – қолдау – қол-

басшы – қолыстасу – 

қолтық. 

– Бас – басшы – бастық 

– басшылық – қу бас – 

бастау. 

 



 

 бексүйгіштікке тәрбие-

леу. 

Құрал-жабдықтар. 

Подиум жолының макеті, 

әртүрлі киім үлгілері, 

киім үлгілерінің сызбала-

ры. 

Ойын соңында педагог 

балалармен бірге қо-

рытынды жасай алады: 

дизайнер болу үшін киім 

үлгісін әдемілеп салу ке-

рек, киімді әдемі тігу ке-

рек; модель (сән үлгісін 

көрсетуші) болу үшін 

әдемі жүріп, суретке, 

көрерменге киімнің 

үлгісін әдемі жағынан 

көрсету керек; фотосу-

ретші суреттерін әдемі 

шығару керек; модельдер 

подиумға әдемі киім киіп 

шығады. 

 

"Қандай? Не істейді?" 

ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Жемi бар қасында. 

Там тұр саялы, 

Достарға аялы. (Құс 

ұясы.) 

 

Сирағы ұзын, 

Тырнағы ұзын. 

Балықты сүзбей, 

Ұстайтын шоқып, 

Тұмсығы бiздей. (Тыр-

на.) 

 

Екi айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйрiгi. 

(Қарлығаш.) 

 

Тақылдатып, 

Мазаны ап, 

Ағаштарды тазалап, 

Ормандарды емдейдi, 

Зиянкестi жазалап. 

(Тоқылдақ.) 

 

Жем көрсе, 

Шықылықтап қалтаң-

дайды, 

Сескенсе, 

тыны туралы жаңа білім-

дерін пысықтау; ойын-

дағы рөлдік әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне, 

сыпайылыққа тәрбиелеу. 

Ойынның соңында қо-

рытынды жасауға бо-

лады: кемеде саяхаттау 

үшін көптеген ерекше 

ережелерді орындау ке-

рек; тұтынушылардың 

демалыстары үшін көп-

теген адамдар қызмет 

етеді; теңіз порты мен 

кеме борты - қоғамдық 

орындардың бірі; кеме - 

су көлігі, оны басқарып, 

жүргізу үшін жақсы 

оқып, көп дайындалу ке-

рек. 

 

Көктем туралы мақал-

мәтел жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

– Жар – жартас – Қы-

зылжар – жару – жарлы. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 

– сулау. 

– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы» 

Ұлттық ойын. Сиқырлы 

таяқ 

(дене тәрбиесі) 

Ойнаушылар қол ұста-

сып, дөңгелене шеңбер 

жасап тұрады. Қолында 

таяғы бар ойын жүргі-

зуші шеңбердің ортасы-

на келеді де, ойынның 

ережесін түсіндіреді. 

Ойнаушыларды бірден 

бастап түгел нөмірлеп 

шығады. Ойынның шар-

ты бойынша ойын 

жүргізуші қолындағы та-

яғын шеңбердің орта-

сында тік ұстап тұрады 

 



 

 Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде синонимдер қол-

дану, белгілі бір затқа 

белгілерді, әрекеттерді 

және берілген әрекетке 

заттарды таңдай білу. 

Сөздік қорды молайту. 

– Көктем қандай? Не 

істейді? 

– Көктем әсем, көктем 

ажарлы, көктем жылы, 

көктем көрікті, т.б. 

– Көктем жылытады, көк-

тем көркейтеді, көктем 

жаңғыртады, т.б. 

 

Мүсіндеуден ойын-жат-

тығулар 

"Қарлығаштың құйрығы 

неге айыр?" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды "Қарлығаштың 

құйрығы неге айыр?" ер-

тегі желісін еске түсіре 

отырып, мүсінделінген 

пішін бөліктерін біріктіру 

арқылы оларды бір-біріне 

Жыпылықтап жалтаң-

дайды. (Сауысқан.) 

 

Қара түстi қарқылдақ, 

Ұшып-қонып жалпыл-

дап. 

Қоқыстарды шоқиды, 

Жем iздейдi там-тұмдап. 

(Қарға.) 

Педагог балалардың 

ережені ұстанудағы әре-

кеттерін қолдайды. 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Киімдер" дүкені". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

"Киімдер" дүкені, киім 

сатушысының жұмысы-

ның ерекшелігі туралы 

балалардың ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы рөлдерін-

дегі әрекеттерді игерту; 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қол жетімді көр-

кем шығармалар мен 

фольклорға баулу, 

кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту; 

шешендікке баулу, ауы-

зекі сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануына 

қолдау көрсету. Сөздер-

ді мағынасына сәйкес 

қолдануға көмектесу. 

Айлар, жыл мезгілдері 

туралы түсініктерді қа-

лыптастыру, олардың 

ретін білу және атау. 

Тірі және өлі табиғат, та-

биғат құбылыстары 

(маусым,адам еңбегі) 

арасындағы себеп-сал-

дарлық байланыстарды 

бақылау және түсіну. 

Қысың қарлы болса — 

Жер семіз. 

Көктемің жаңбырлы 

болса — 

Дән егіз. 

да, бір нөмірді атап, та-

яқты қоя береді. Аталған 

нөмір таяқты жерге 

құлатпай ұстап қалуы 

керек, ал таяқты ұстай 

алмай құлатып алса, 

онда айып тартады, яғни 

көптің ұйғаруымен 

ортаға шығып, өнер көр-

сетеді. Ойынға қаты-

сушылардың бәрі бір-бір 

реттен міндетті түрде 

ойнап шығулары керек. 

Ал одан әрі ойынды 

жалғастыру-жалға-

стырмау ойнаушылар-

дың өз еркінде. Ойна-

ушылардың саны көп 

болса, ойын қызықты 

өтеді. 

 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Автобус". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала- 

 



 

 жапсыру және бірік-

тірілген жерін саусақпен 

тегістеу арқылы қар-

лығашты мүсіндеуге үй-

рету. 

жағымды қарым-қатына-

старға, қоғамдық тәртіп 

ережелеріне тәрбиелеу. 

Айналасындағылармен 

өздігінен диалогті баста-

уға ынталандыру, әңгі-

мелесу кезінде өзін мә-

дениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптасты-

ру. Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" ұғы-

мы жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім 

мен қабілеттер, қойы-

лған нәтижеге жету ту-

ралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер қа-

лыптастыру; еңбекті 

және адамдардың ең-

бегін құрметтеуге баулу. 

Көктемгі әрекет, күзгі 

берекет. 

 

Бір гүл көктем жасай 

алмайды. 

 

Дайын бейне пішініне 

қазақ ою-өрнектерін 

салу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлерін ("түйетабан", 

"құсқанаты", "құстұм-

сық", "жапырақ", "жа-

уқазын", "жетігүл", 

"жұлдызгүл"), өзіне тән 

элементтерді пайда-

лануға мүмкіндік бері. 

Парақтың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол 

жақтарын ажырату, тік 

сызықтардың әртүрлі 

үйлесуімен құрылған 

қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін салу. Қол-

дың ұсақ моторикасын, 

лардың автобуста 

қызмет ететін мамандар: 

жүргізуші және кейбір 

көліктерде қызмет ететін 

бақылаушы туралы 

білімдерін тиянақтау; 

қоғамдық көлікте 

әдептілік және қауіп-

сіздік ережелерін мең-

герту, оларды ұстануға 

ынталандыру; қарым-

қатынасты сыпайылық 

негізінде құруға, ұй-

ымшылдыққа тәрбиелеу. 

Қоғамдық орындарда 

(көлікте) мінез-құлық 

ережелерін сақтауға үй-

рету. 

Құралдар. Автобус сало-

нының үлгісін білдіретін 

орындықтардың белгілі 

қатарларда тізіліп 

тұруы; билеттер жи-

нақтамасы, ойыншық 

смартфондар (төлемдер 

жасау үшін); бақылау-

шыға, жүргізушіге киім 

үлгілері. 

 



 

   

«Жасырынған дыбысты 

тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі дыбыст-

ардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық жат-

тығулар жасау. 

Балалар таңдаған ды-

бысты, суреттерге қарап, 

объектілердің атауларын 

атап, осы дыбыстың 

сөздегі орнын табу ке-

рек. 

Құрал-жабдықтар. Ды-

быстық сурет-карточка-

лар. 

зейінді, түстерді ажы-

рата білуді, бақылау се-

зімін жетілдіру. Табан-

дылыққа тәрбиелеу. 

Ойынның соңында пе-

дагог балалармен бірге 

қорытынды жасайды. 

Автобусқа отырып, жол 

жүру кезінде көптеген 

жалпы ережелер болады, 

оның орындалуын қа-

дағалау керек. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Торғай-торғай тоқыл-

дақ" артикуляциялық 

жаттығу. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер: бала- 

Жұмбақтарды шешу. (ел 

аузынан) 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. 

Көктем туралы тақ-

пақтар жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. 

«Өрнекті жина» дидак-

тикалық ойыны. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Ою- 

өрнектермен қазақтың 

 



 

 ларды мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; арти-

куляцияны жетілдіру; 

көркем сөзге деген қы-

зығушылықты арттыру. 

Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай монтай-

ып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар. 

(Халық ауыз әдебиеті) 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, жұмбақ шешу 

өнеріне баулу. 

Кішкене ғана бойы бар 

Тоғыз қабат тоны бар. 

(Жуа) 

 

Аяғы жоқ жүреді, 

Аузы жоқ сөйлейді. 

(Хат) 

 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 

(Күн) 

 

Асты тас, үсті тас, 

Ортасында жанды бас. 

(Тасбақа) 

 

Жабықта жарты нан. 

(Ай) 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Дайын бейне пішінін 

бояу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Тірі 

және өлі табиғат, та-

биғат құбылыстары 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау және 

түсіну. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармала әлеміне баулу, 

кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту. 

"КӨКТЕМ" (Қадыр 

Мырза Әлі) 

Көктем келді, құс келді, 

Күн ұзын, түн қысқа 

енді. 

Көктем келді, су ақты, 

Күннің көзі шуақты! 

Көктем келді, гүл өсті, 

Көбелектер гүлесті! 

Көктем келді көл үсті 

Көңілді де, келісті. 

Көктем келді, іс келді, 

Күн ұзын, түн қысқа 

енді. 

Тақпақтарды жаттау 

ұлттық киімдерін 

(орамал, шапан, қамзол) 

салу, оларды пішіндер-

дің ортасында және шет-

терінде орналастыру. 

Ою-өрнекті өз бетінше 

ойдан салуға мүмкіндік 

беру. Ұжыммен бірге 

жұмыс істеу, міндеттер-

ді өзара келісіп орындау, 

салынған суретпен түрлі 

ойындар ойнау. 

Оюдағы өрнектерді бөлу 

іскерлігін бекіту. 

Ойнаушылар саны: 4-5 

бала. 

Құрал-жабдықтар: 12 

нұсқалы бейне (20х10) 

киіз үй, шапан, камзол 

карточка түрінде 12 

кесте жасалған. Әр 

карточкада шапан мен 

сәукеледе кездесетін ою 

құрылымдары, «жоға-

лып» кеткен өрнектер 

салынған. 

Барысы. 

Балалар кесте салынған 

 



 

  Мақсат-міндеттер. Су-

реттерді бояғанда бір 

бағытта солдан оңға қа-

рай, жоғарыдан төмен 

қарай, қиғашынан жүргі-

зу. Бояғанда, суреттің 

шетінен шықпауды 

жетілдіру. Қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінді, 

түстерді ажырата білуді, 

бақылау сезімін жетілді-

ру. Табандылыққа тәр-

биелеу. 

Жапсырудан ойын-жат-

тығу 

"Қарлығаш - біздің до-

сымыз" 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды қарлығаш құсы-

ның дайындамаларын 

қағаз бетіне құрастырып, 

көктем мезгілінде 

құстардың жылы жақтан 

ұшып келетінін айтып, 

жапсыруға үйрету. 

ою-өрнектерді қа-

растырады. Олардың ат-

тарын атап, түсін 

сипаттайды, содан кейін 

үстел үстінде жатқан 

киім-кешектер мен 

тұрмыстық заттардың 

нұсқаларында жетіспей 

«жоғалып» кеткен өр-

нектерді тауып, бар-

лығын өз орындарына 

орналастырады. Өрнек-

терді бірінші тауып, 

тиісті орнына дұрыс ор-

наластырған бала 

жеңімпаз болады. 

 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Мұз сүңгісін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әрекет, 

таным іс-әрекет, зерттеу 

«Қауіпсіздік». Қарғаны 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа- 

«Қауіпсіздік». «Өнегелі 

тәрбие». Автобусты 

бақылау. 

«Қауіпсіздік». «Эко-

логия». Кеш мезгіліндегі 

күнді бақылау. 

 



 

 іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" ұғымын тия-

нақтау (су, ауа, мұз сүң-

гілері); мұздың қасиеті 

туралы мол түсінік беру. 

Құбылыстың өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, салы-

стыру, ажырату. Байқағы-

штық қасиетті қалыпта-

стырып, іске баға беріп, 

қорытынды жасай білуге 

үйрету. 

Жұмбақ. 

Отқа жанбайды, 

Суға батпайды. (Мұз) 

Бақылау. Табиғат 

өзгерістерін бақылауды 

жалғастыру, қар ерігенде 

төбеден су тамшылап, 

аязбен ол сүңгіге айнал-

ды. Сүңгінің түр-түсіне 

назар аудару. Көшеде 

жүру ережелерін пы-

сықтау (мұз сүңгілері бар 

үйлердің жанында 

жүрме). 

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қы-

стайтын құс қарғаны та-

нып, өзге құстардан 

ажырата білуді дамыту. 

Құстың тіршілік ере-

кшелігін байқауға үйре-

ту. Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Құстарды қауіпсіз жер-

ден бақылау туралы 

ескерту. 

"Қарға" 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса, қор болар, 

Бұтаға келіп қорғалар. 

Қысып кетсе сары аяз, 

Көзден жасы сорғалар. 

Қар үстінде жем көрсе, 

Қапелімде қолға алар. 

Екі шоқып бір қарар, 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: көлік 

құралдарының түрлерін 

ажырата білу қабілет-

терін дамыту; қоғамдық 

көлік – автобус туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

тереңдету; жеке көлік 

(тасымалдайтын) оларды 

ажырата білу; әртүрлі 

мамандықтар: көлік 

жүргізушілер еңбегі ту-

ралы түсініктерін кеңей-

ту, еңбектің мазмұны, 

сипаты және нәтиже-

сінің маңызын, түсіну 

және бағалауға үйрету; 

жолда қауіпсіздік ереже-

лерін сақтауға ынталан-

дыру. 

Қоғамдық көлікте 

сыпайылық ережелері-

мен таныстыруды жалға-

стыру (үлкендерге орын 

беру, ақырын сөйлеу, 

ұстағыштарды ұстау). 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

анықтау; күн мен мау-

сымдық табиғат құ-

былыстары арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау, түсі-

не білуді бекіту. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Күннің көзіне тура қа-

рамау туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, фото-

пленканы, күн көзілдірі-

гін пайдалануды ұсыну. 

Кешкі уақытта күннің 

көлемі, күндізгіге қа-

рағанда, едәуір үлкен, 

түсі қызылға айналаты-

нын байқату. 

 



 

 Тәжірибе: мұз сүңгісін 

қолда ұстау, бақылау, 

түрін, түсін анықтау. 

Қорытынды: мұз сүңгі - 

бұл қатқан су, күн жылы 

болғанда ериді. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құрсаудан 

құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру; аяқ 

бұлшықеттерін, вестибу-

лярлық аппаратты, күш 

пен төзімділікті дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалғанын, 

жеңістің әділ болған-

болмағанын талқылап, 

талдау жасай алады. 

Деп «жолымды аңға-

рар». 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

«Қаржылық сауат-

тылық»: автобуста жол 

ақысын төлеу тәртібі ту-

ралы, адамға жасалған 

қызмет үшін төлем жа-

сау туралы түсінік беру. 

 

Қасым Аманжолов 

"Тоқта, жолдас!" 

Тоқта, жолдас! 

Бұзба көше тәртібін. 

Өткізе алмай 

Өміріңнің артығын 

Жүрсің бе сен! 

Қалай-калай басасың? 

Тоқта. 

Байқа. 

Ойла... 

Қателесесің. 

Ал кеп қалды 

Автобус пен трамвай! 

Тоқта, жолдас! 

Тәртіп бұзба! 

 

"Мысық мен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ын- 

Аспан көгін баурап 

алып, жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан, 

Күн қарайды оттай 

жылы жүзімен, 

Күн сайын ол қошта-

сады құзымен. 

 

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап 

сұрап келеді: 

– Сағындың ба, адам, 

күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен ба-

стайын күніңді. (Д. 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

 



 

 "Ұстап ал" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды ереже бойынша ой-

науға үйрету, жылдам-

дықты, ептілікті, шыдам-

дылықты, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

таны мен шығармашы-

лықты таныта отырып, 

таныс қимылды ойын-

дарды өз бетінше ұйым-

дастыруға мүмкіндік 

беру. Педагогтің белгісі 

бойынша тез қозғалуға 

дағдыландыру; шапшаң-

дыққа, жылдамдыққа, 

икемділікке, зейінділікке 

тәрбиелеу. Санамақты 

қолдану. Қауіпсіздікті 

қадағалау. 

 

"Ұсталып қалма" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың дербес қимыл 

белсенділігін ұйымда-

стыруда, меңгерген 

қимыл дағдыларын, 

жылдамдықпен, жалта-

рып жүгіруді жетілдіру. 

Достыққа тәрбиелеу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

 

Өздік ойындар. 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

 



 

  

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық ойын-

дарды) өз бетінше ұйым-

дастыруына жағдай жа-

сау. Негізгі қимыл түр-

лерін жетілдіру, дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. Балаларды айна-

ласындағыларға әрқашан 

әділ болуға баулу. 

түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы- 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-

саудан құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

 



 

  ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 



 

Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетілді-

ру. 

«Суды, тамақты, энергия-

ны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Қуанады анашым, 

Таза оның баласы. 

Маңдайымнан сипайды, 

Саусағының саласы. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қол-

дану дағдыларын жетіл-

діру. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен 

сен, 

Жиі-жиі жуын сен. 

Таңертең де, кешке де, 

Жуын күндіз де, түсте 

де. 

Су - тіршілік негізі, 

Онсыз өмір сүрмейсің. 

Гигиена егізі, 

Су деп және білгейсің. 

Су - табиғат байлығы, 

Өзен-көлге барғайсың. 

 



 

    Кемі екі рет әр күні, 

Суға түсіп алғайсың. 

 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша су-

реттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғыр-

ту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқы-

ның мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың тә-

жірибесіне сүйене 

отырып және олардың қа-

лауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрда-

старымен келесі талқы-

лаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материал-

дарды таңдау. Балаларды 

қол жетімді көркем шы-

ғармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

 



 

 кітапқа деген қызығушы-

лығын дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ер- 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

 



 

 тегі кейіпкерлерінің бей-

несін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

5 жастағы баланың тілін 

қалай дамытуға болады? 

 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары мен 

педагогтерінің қатысуы-

мен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары 

мен педагогтерінің қаты-

суымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары 

мен педагогтерінің қаты-

суымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 

«Бүгін біз нені үй-

рендік?» ата-аналармен 

сұхбат жүргізу. 

«Ізгіліктің ең азырағы – 

алғыс айту» челленджі 

(тәрбиеленушілердің, 

олардың ата-аналары 

мен педагогтерінің қаты-

суымен). 

Ару аналарға, қыздарға 

бейнелі құттықтауларды 

әзірлеу (апта бойы). 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым ; "Ақбөбек" балабақшасы  

Топ: мектепалды топ «Құлпынай» 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды : 11.03- 15.03.2024ж.  

Педагогтың аты-жөні : Утегенова Гүлдана 

 

Апта күн-

дері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 11.03 12.03 13.03 14.03 15.03 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы 

«Әркім өз деңгейінде, өз орнында айналасын жақсартуға тырысуы керек, өз еліне, қоғамына пайда әкелуді өзінен бастауы шарт. Бұл 

менің түсінігімдегі отансүйгіштік». Ақан Сатаев 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Наурыз атмосферасын 

құру. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Наурыз атмосферасын 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Наурыз атмосферасын 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Наурыз атмосферасын 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 



 

 «Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

құру. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Сәлемдесу 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, музыка) 

Қол алысып, қәне, біз, 

Достасайық бәріміз. 

Айтарым бар сендерге, 

Тез тұрыңдар шеңберге. 

Қандай жақсы бір тұру, 

Достарменен бір жүру! 

Қандай жақсы дос болу! 

Ата-ана-

лармен 

немесе бала-

ның 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Наурыз мерекесіне ар-

налған іс-шаралар: 

«Наурыз – гүлденудің ба-

стауы!» (аптада 

келісілген жоспар 

бойынша) 

Бауырсак-party «Наурыз – 

ұлыстың ұлы күні! (апта-

да келісілген жоспар 

бойынша) 

 

"Ең әдемі гүлдер" жоба-

сының нәтижесін қо-

рытындылау. 

Наурыз мерекесіне ар-

налған іс-шаралар: 

«Наурыз – гүлденудің 

бастауы!» (аптада 

келісілген жоспар 

бойынша) 

Бауырсак-party «Наурыз 

– ұлыстың ұлы күні! (ап-

тада келісілген жоспар 

бойынша) 

Наурыз мерекесіне ар-

налған іс-шаралар: 

«Наурыз – гүлденудің 

бастауы!» (аптада 

келісілген жоспар 

бойынша) 

Бауырсак-party «Наурыз 

– ұлыстың ұлы күні! (ап-

тада келісілген жоспар 

бойынша) 

 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

Наурыз мерекесіне ар-

налған іс-шаралар: 

«Наурыз – гүлденудің 

бастауы!» (аптада 

келісілген жоспар 

бойынша) 

Бауырсак-party «Наурыз 

– ұлыстың ұлы күні! (ап-

тада келісілген жоспар 

бойынша) 

Наурыз мерекесіне ар-

налған іс-шаралар: 

«Наурыз – гүлденудің 

бастауы!» (аптада 

келісілген жоспар 

бойынша) 

Бауырсак-party «Наурыз 

– ұлыстың ұлы күні! (ап-

тада келісілген жоспар 

бойынша) 

Балалардың 

іс-әрекеті 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар мен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

Ұлттық сезім күні «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымда- 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Аквариум ба- 



 

(ойын, та-

нымдық, 

коммуника-

тивтік, шы-

ғармашы-

лық, экс-

периментал-

дық, еңбек, 

қимыл, бей-

нелеу, дер-

бес және 

басқалары) 

материалдардың тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, әр 

заттың өз орны жайын-

дағы түсініктерін нығай-

ту, істі аяғына дейін жа-

сауға тәрбиелеу. Заттар-

дың қандай материалдар-

дан жасалғанын өз 

бетінше анықтап, сапала-

ры мен қасиеттерін біліп, 

күтім жасау, жинақтау 

әдісін таңдауға үйрету; 

жұмыс мазмұнын құра 

білу қабілетін жетілдіру. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республикасы-

ның Гимн орындауы. 

(танымдық, шығарма-

лышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың бойынша патри-

оттық сезімді тәрбиелеу; 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, ке-

зекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, еңбек нәтижесі-

не құрметпен қарауға ба-

улу. 

 

BilimKids. Медиа. 

Дамытушы мультфильм-

дер "Tig tag Junior" 

"Ай" 

https://bilimkids.kz/kk/ 

media/video/ai 

(танымдық іс-әрекеті, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау". 

(еңбек іс-әрекет, таным-

дық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұ-

мысты орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау; 

берілген тапсырмаға жа-

уапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Өсімдіктерге қажеттілік-

теріне сәйкес күтім жа-

сау әдістерін білу: олар-

ды суару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын сүр-

ту; ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді өсім-

діктерді жапырақтары- 

стырылған іс-әрекетке 

дайындық бойынша ке-

зекшілік". 

(танымдық іс-әрекет, ең-

бек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Үлестірмелі материал-

дар мен жабдықтарды 

ұқыпты тарата білуді 

бекіту. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

тиянақтылықпен жетуге, 

үлкендерді сыйлауға, ең-

бек нәтижесіне 

құрметпен қарауға бау-

лу. 

 

"Заттарды пазл ішіне ор-

наластыру" үстел үсті 

ойыны. 

лықтарын қоректендіру" 

(еңбек, зерттеу іс-әре-

кеттері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, та-

биғат бұрышындағы 

тіршілік иелеріне күтім 

жасауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге баулу; қамқор-

лыққа, саналылыққа тәр-

биелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». «Қауіпсіздік». 

Ұлттық ойын "Бес тас". 

(танымдық іс-әрекет, 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруы-

на жағдай жасау. Ынта 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/ai
https://bilimkids.kz/kk/media/video/ai


 

 ән айту дағдыларын қа-

лыптастыру. 

 

"Жаңа сөз және жаңа сөй-

лем" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Түбір-

лес сөздерді жасау және 

қолдана білу, етістіктерді 

жалғаулармен қолдану, 

сөйлеу әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

қолдану дағдыларын қа-

лыптастыру. 

– Қар – қарлы – ақша қар 

– қарша қыз. 

– Қол – қолдау – қол-

басшы – қолыстасу – қол-

тық. 

– Бас – басшы – бастық – 

басшылық – қу бас – ба-

стау. 

– Жар – жартас – Қызыл-

жар – жару – жарлы. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 

– сулау. 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымымен та-

ныстыруды жалғастыру 

(күн). Әртүрлі оқиғалар-

дың, тәулік бөліктерінің 

реті туралы білімді 

бекіту. 

 

"Киіз басу" рөлдік ойы-

ны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларға киізді басу әрекет-

теріне машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, шы-

дамдылыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас 

көрпелер, таяқтар, жіп-

тер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

нан қалай тануға бола-

тынын үйрету. 

 

"Менің көңіл-күйім 

қандай?" жаттығуы. 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың өз көңіл-күй-

лерін сипаттай білу қа-

білетін дамыту. Негізгі 

ойды дұрыс жеткізе 

білуді, монологты бай-

ланыстырып құра білуді 

жетілдіру. Интонациясы 

бойынша сөйлемдерді 

(хабарлы, сұраулы, 

лепті) ажыратып, сөй-

легенде қолдана білуді 

дамыту. Өз іс-әрекеттері 

мен басқа адамдардың 

іс-әрекеттерін бағалай 

білуге, өзінің іс-әрекеті-

не басқалар пікірін біл-

дірген жағдайда ол 

пікірді дұрыс қабылда-

уға үйрету. Эмпатиялық 

(танымдық іс-әрекет, 

шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. Тұ-

тас бейнені ұсақ бөл-

шектерден құрастыруды, 

қоршаған әлем жайында 

түсініктерді, қағаз бітен 

бағдарлауды жетілдіру. 

Ойынға қажетті құрылы-

сты бірлесіп ойдан құра-

стыруға, алдағы жұ-

мысты бірге жоспарлау-

ға, бір-бірімен келісіп 

орындауға, дайын 

құрылыспен ойнауға 

мүмкіндік беру. Бала-

лардың танымдық қа-

білеттерін, зейіндерін 

дамыту. 

 

"Қазақ халқының салт-

дәстүрлеріне саяхат" ди-

дактикалық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Диалогтік сөйлеуді 

мен шығармашылық та-

нытуді қолдау. Санау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шапшаңдыққа, ептілік-

ке, зеректікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін 

қайталау. 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». 

«Қателеспе» дидактика-

лық ойыны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері: бала-

лардың азық-түлік өнім-

дерін сатып алу реті ту-

ралы білімдерін кеңейту; 

бір сюжетпен байланы-

сты әрекеттердің заңды 

тізбегін анықтай білуін 

қалыптастыру. Матери-

ал: сюжетті суреттер. Ба-

рысы: балаға сюжеттік 

суреттер ұсынылады, 

соған сәйкес реттілікті 

сақтай отырып, әңгіме 



 

 – Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттары, бұй-

ымдары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Мүсін-

деудің әртүрлі әдістерін 

қолдану: құрылымдық 

(жеке бөліктерден) және 

мүсіндік (негізгі бөлік-

терді тұтас кесектен жа-

сау). Затқа қарап мүсінде-

уде ойыншықтарды, пі-

шіні шағын мүсіндерді, 

халық шеберлерінің бұй-

ымдарын қолдану. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша қазақ халқының 

түрлі ыдыс-аяқтарын (қа-

зан, астау, табақ, то-

стаған, керсен, ожау, күбі 

торсық), тұрмыстық 

 

Тіл ұстарту. жаттығуы 

"Кім не істейді?" 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық жат-

тығулар жасау. Тілдік 

және артикуляциялық 

аппаратты, тыныс алуды 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды, осы ды-

быстардан тұратын 

сөздерді дұрыс айтуға 

дағдыландыру. Фонема-

тикалық естуді дамыту 

Тасшы тас қалады, 

Басшы басқарады. 

 

Досшыл – дос табады, 

Қасшыл – қас табады. 

 

Төсшіл – төс қағады, 

Асшыл – ас бағады. 

 

Бәсшіл – бәстеседі, 

Мәсшіл – мәс теседі. 

қасиеттерді дамыту, са-

лауатты қарым-қатына-

стар ортасын құру. 

Балалардың көңіл күйін 

құрдастары арасына 

келген кезде сұрату. 

Жаттығудың тағы бір 

нұсқасы. Белгілі 

мультфильмнің (шы-

ғарманың) желісін, 

көргеннен (оқылғаннан) 

кейін алған әсерлерін 

талқылау. 

 

Мүсіндеуден ойын-жат-

тығу 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

"Қобыз - көне аспап" 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: құры-

лымдық (жеке бөліктер-

ден). Затқа қарап мүсін-

деуде халық шебер-

лерінің бұйымдарын 

қолдану. Қазақ халқы- 

ның ұлттық аспаптарын 

жетілдіру. Тәрбиеле-

нушілердің қазақ халқы-

ның салт-дәстүрлері 

жайлы білімдерін жи-

нақтау, білетін және үй-

ренген ақпараттарын 

өзара ұштастырып, сын 

тұрғысынан ойлауға, 

талқылауға үйрету, салт-

дәстүрлерді құрметтеп, 

қадірлей білуге, мейірім-

ділікке тәрбиелеу. 

 

"Жаман - жақсы" дидак-

тикалық ойыны. 

(танымдық, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды адамгершілік құн-

дылықтарға, өз іс-әре-

кеттері мен басқа адам-

дардың іс-әрекеттерін 

бағалай білуге баулу. 

Ненің "дұрыс" немесе 

"дұрыс емес", "жақсы" 

немесе "жаман" екенін 

түсінуге және ажырата 

білуге үйрету. Баланың 

құрастыру қажет. «Ой-

дан шығарып, суретін 

сал» дидактикалық ойын 

Мақсаты: балалардың 

ақша туралы түсінік-

терін кеңейту; валюта-

ларды ойлап табуға және 

олардың суретін салуға 

үйрету. Материалдар: 

қарындаштар, флома-

стерлер, қағаз. Барысы: 

балаларға валюталарды 

ойдан шығару және 

олардың суретін салу 

ұсынылады. Суретін 

салу процесінде балалар 

валютаның атауын және 

оны қайда қолданаты-

нын айтады. 

 

Tigtag Junior 

Тамақтану 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/tamaqtanu 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала- 

https://bilimkids.kz/media/video/tamaqtanu
https://bilimkids.kz/media/video/tamaqtanu


 

 заттарын (керует, үстел, 

ер-тұрман, ошақ, кебеже, 

диірмен), зергерлік бұй-

ымдарын (білезік, сырға, 

сақина, тұмар, шашбау) 

жасау, жұмыс барысында 

әртүрлі пішінді кескіш-

терді қолдану. 

 (қобыз) жасау, жұмыс 

барысында әртүрлі пі-

шінді кескіштерді қол-

дану. 

балаларды сазбалшы-

қтың кесегін созу, ойық 

жасау арқылы қобызды, 

сазбалшықтан кішкентай 

кесек үзіп алып, есу 

арқылы қобыздың ысқы-

шын мүсіндеуге үйрету. 

басқа құрдастарымен 

және ересектермен түрлі 

дереккөздерден: ғалам-

тордан, теледидардан, 

жақындарының әңгімесі-

нен алған ақпаратта-

рымен, әсерлерімен 

бөлісуіне мүмкіндік 

беру. Айналасында бо-

лып жатқан оқиғаларға 

өзінің көзқарасын біл-

діруге құлшынысын 

дамыту, сөйлегенде 

мақал-мәтелдерді қол-

дануға баулу. Ой өрісін 

кеңейту, тіл мәдениетін 

жетілдіру. 

лардың адам ағзасы ту-

ралы білімдерін дамыту. 

Мәдени-гигиеналық дағ-

дыларды жетілдіру. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. Өз күші мен 

мүмкіндіктеріне деген 

сенімділікті арттыру. Өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

сақтауға баулу. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршықтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан екі 

қолымен алдына ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо- 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо- 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо- 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо- 



 

 бастапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан екі 

қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - ба- 

стапқы қалып (жаттығу 7-

8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қо-

лымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршықты 

екінші қолына салу; 3 - 

қолдарын жанына жіберу; 

4 - бастапқы қалыпқа 

келу. Жаттығуды келесі 

қолымен орындау (жат-

тығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты 

табан деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң қо-

лымен төменде ұстау. 

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 



 

 1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 3 

- тіктеліп, шығыршықты 

алдына әкел; 4 - бастапқы 

қалыпқа келу (жаттығу 5-

6 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 

2 - сол аяғын орнына 

қою; 3 - сол аяғын жаны- 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы- 

ғыршықты басына, екі 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы- 

ғыршықты басына, екі 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы- 

ғыршықты басына, екі 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы- 

ғыршықты басына, екі 



 

 на қою; 4 - оң аяғын ор-

нына қою; 5-6 - бастапқы 

қалып (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бірге, 

қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

Таңғы ас Салт-дәстүр. Асату. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Табақтағы тамақты (ет) 

жеп болғаннан кейін 

ондағы қалғанетті қарт-

тар жас балаларға асата-

ды. Балалар ет асаймыз 

деп күтіп тұрады. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги- 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги- 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги- 

Салт-дәстүр. Жолаяқ. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Келген қонақты жолға 

шығарып салып тұрып, 

оларға «жол болсын» ай-

тып, дәм-тұз ұсынады. 

Сонан кейін қош айты-

сып, қалады. Бұл да 

тамақтың жолының 



 

  яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпай-

мыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспай-

мыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қа-

раңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей 

бол, 

Бәрімізді өсірген. 

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

бөлек екенін дәлелдей-

тін халықтық салт - 

дәстүрдің бірі. 

Ұйымда-

стырылған 

іс-әрекетті 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Наурыз мерекесі" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы: Наурыз мерекесі, тойлау жайында суреттерді, фотосуреттерді, энциклопедияларды қарастыру; мереке жай-

ында ақпараттық әңгімелер, өлеңдер оқу. 



 

өткізуге дай-

ындық 

"Күй күмбірі": "Көңіл ашар" - Құрманғазы (Құрманғазы атындағы Казақ мемлекеттік академиялық халық аспаптар оркестрі) 

https://poiskm.net/show/%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80- 

%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8- 

%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D1%8B 

«Өнегелі»: Жануарлар әлемі. Тақырыбы: «Жануарлар біздің достарымыз». Мақсаты: жануарларға деген сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

"Жаман - жақсы" дидак-

тикалық ойыны. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды адамгершілік құн-

дылықтарға, өз іс-әрекет-

тері мен басқа адамдар-

дың іс-әрекеттерін баға-

лай білуге баулу. Ненің 

"дұрыс" немесе "дұрыс 

емес", "жақсы" немесе 

"жаман" екенін түсінуге 

және ажырата білуге үй-

рету. Баланың басқа құр-

дастарымен және ересек-

термен түрлі де- 

«Өнегелі тәрбие», «Қа-

уіпсіздік». Мен және 

менің қауіпсіздігім" ой 

түзеу сәті. Мобильді 

құрылғы. 

(танымдық, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың мобильді 

құрылғыларды қолдану 

кезінде қарапайым қа-

уіпсіздік ережелерін білу 

туралы ақпараттарды ти-

янақтау; күніне ата-ана-

лардың рұқсатымен 30 

минуттан артық емес 

мобильді құрылғыларды 

қолдану маңызды 

Дамытушы ойын. 

"Қайда болғанымызды 

айтпаймыз, көргенімізді 

көрсетіп қайтамыз". 

(қарым-қатынас, таным-

дық, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Кеңістікті бағдарлауды 

бекіту. Қоршаған әлем 

жайындағы ұғымдарды 

бекіту. Балалардың 

ойлау, елестету қабілет-

терін, логикасын, 

тапқырлығын дамыту. 

1-нұсқа. Педагог жұм-

бақтарды қимыл арқылы 

Шаттық шеңбері 

(қарым-қатынас іс-әре- 

кеті, әлеуметтік-эмоцио-

налды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер. Бала- 

ларды адамгершілік құн-

дылықтарға, өз іс-әре-

кеттері мен басқа адам-

дардың іс-әрекеттерін 

бағалай білуге баулу. Ба-

лаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты қалыпта-

стыру, балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

Отан, туған ел туралы 

мақал-мәтел жаттау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Міндеттер: балаларды 

қол жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға баулу, 

кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту; 

шешендікке баулу, ауы-

зекі сөйлеуде мақал-

мәтелдерді қолдануына 

қолдау көрсету, еңбекті 

бағалауға тәрбиелеу. 

Туған жердей жер 

болмас, 

Туған елдей ел болмас. 

https://poiskm.net/show/%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%80-


 

 реккөздерден: ғаламтор-

дан, теледидардан, 

жақындарының әңгімесі-

нен алған ақпаратта-

рымен, әсерлерімен бөлі-

суіне мүмкіндік беру. Ай-

наласында болып жатқан 

оқиғаларға өзінің көзқа-

расын білдіруге құлшы-

нысын дамыту, сөй-

легенде мақал-мәтелдерді 

қолдануға баулу. Ой 

өрісін кеңейту, тіл мәде-

ниетін жетілдіру. Бо-

лашаққа сенімділікке, 

адалдыққа тәрбиелеу. 

екендігіне қарапайым 

өмірдегі мысалдар арқы-

лы көз жеткізу; көз 

пікірін білдіруге үйрету; 

өз қауіпсіздігі үшін 

алғашқы жауапкешілік-

терді түсінуге көмекте-

су. 

көрсетеді, балалар көр-

сетілген затты, жан-

жануарды, құбылысты 

көрсетеді. 

2- нұсқа. Белсенді бала-

лар ортаға шығып, ке-

зекпен қимылдарды көр-

сетеді. 

3- нұсқа. Шеңберде 

немесе тізбекте отырған 

(тұрған) әрбір бала кезек 

бойынша қимылдарды 

көрсетеді. Барлық бала-

лар ойланып, жұмбақты 

шешуге тырысады. 

достыққа тәрбиелеу. 

Наурыз тойын бастайық, 

Жақсы тілек айтайық. 

Дастархандар жайыл-

сын, 

Қуанышты той болсын. 

 

Отанды сүю — отбасы-

нан басталады. 

 

Отан оттан да ыстық. 

 

Отансыз адам — 

Ормансыз бұлбұл. 

 

Туған жердің ауасы да 

шипа. 

Кестеге сәй-

кес ҰІӘ 

Сауат ашу негіздері 

"[п] дыбысын танысты-

ру". 

Мақсат-міндеттер: [П] 

дыбысын таныстыру. 

Артикуляция бойынша п 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйрету. Сөздің мағынасы-

на қызығушылықты арт-

тыру. Сөздерге дыбыстық 

Сауат ашу негіздері 

"[б] дыбысын танысты-

ру. 

Мақсат-міндеттер: [Б] 

дыбысын таныстыру. 

Артикуляция бойынша Б 

дыбысын дұрыс айтуға 

үйрету. Сөздің мағына-

сына қызығушылықты 

арттыру. Сөздерге ды- 

быстық талдау жасау: 

Математика негіздері 

"Сарқытты тарату". 

(Бекіту) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға шартты өлшемнің 

көмегімен заттардың жу-

андығын анықтай білуді 

үйрету; жиынның бөлік-

тен үлкен екенін, бөлік-

тің жиыннан кіші екенін 

бекіту; "бір" дегенді 

Математика негіздері 

"Алдар көсе қонаққа 

келгенде" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларға он көлеміндегі 

сандар құрамын, сандық 

қатарды үйретуді жалға-

стыру; жиынды сапасы 

бойынша әртүрлі 

элементтерден (түсі, өл- 

шемі, пішіні бойынша 

Сауат ашу негіздері 

П-Б дыбыстары. 

Мақсат-міндеттер: П-Б 

дыбыстары жайындағы 

ұғымдарын тиянақтау; 

сөздің мағынасына қы-

зығушылыққа баулу. 

Сөздерге дыбыстық тал-

дау жасау: сөздегі ды-

быстардың ретін, дауы- 



 

 талдау жасау: сөздегі ды-

быстардың ретін, дауыс-

сыз П дыбысын анықтау. 

Сөздерді буындарға бөлу, 

олардың саны мен ретін 

анықтау. П дыбысы бар 

сөзге сөйлем құрастыру. 

 

Қазақ тілі 

"Наурыз құтты болсын! 

"Наурыз көже" 

санамағын жаттау". 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың Наурыз мейрамы, 

наурыз көже, ұлттық 

дәстүрлердің бірі-сүйінші 

берумен таныстыруды 

жалғастыру; сурет 

бойынша сөйлем құрас-

тыру дағдыларын 

дамыту. Фонематикалық 

естуді дамыту, қазақ тілі-

не тән дыбыстарды ай-

туға дағдыландыру. Қазақ 

халқының азық-түлік ата-

уларын білдіретін 

сөздермен толықтыру. 

сөздегі дыбыстардың 

ретін, дауыссыз Б ды-

бысын анықтау. Сөздер-

ді буындарға бөлу, олар-

дың саны мен ретін 

анықтау. Б дыбысы бар 

сөзге сөйлем құрастыру. 

 

Математика негіздері 

"Сарқытты тарату" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға шартты өлшемнің 

көмегімен заттардың жу-

андығын анықтай білуді 

үйрету; заттарды шама-

сына қарай өсу және 

кему ретімен орнала-

стырып, шартты белгі 

бойынша салыстыру- 

ды үйрету; жиынның 

бөліктен үлкен екенін, 

бөліктің жиыннан кіші 

екенін бекіту; "бір" 

дегенді жиынның бір 

бөлігі ретінде қабылда-

уды үйрету; геометрия-

лық денелерді (шар, 

жиынның бір бөлігі 

ретінде қабылдауды үй-

рету; заттарды кеңістікте 

орналастыру (сол жаққа, 

оң жаққа), қозғалыс 

бағыттарын өзгер- 

ту біліктерін дамыту; ең 

азынан сандар құрауға 

жаттықтыру. 

 

Қазақ тілі 

"[Н] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың ұғымындағы На-

урыз мейрамы туралы 

түсініктері мен білім-

дерін кеңейту; наурыз-

көже және оның 

құрамындағы тағамдар 

туралы білімдерін 

бекіту; ұлттық дәстүр-

лердің бірі - сүйінші 

сұрау, ізгі хабар үшін 

берілетін сүйіншіні та-

ныстыруды жалғастыру; 

қазақ халқының азық-

түлік атауларын біл- 

заттардан) құруды 

бекіту; 10 көлеміндегі 

сандарды санау, салы-

стыру, екі топтың ара-

сында саны кемді, саны 

көпті, теңдікті анықтап 

шығаруға жаттықтыру; 

"Қанша?" сұрағына жау-

ап беру; заттардың са-

нын анықтауға көмекте-

су. 

 

Тіл дамыту 

""Сүйінші сұрау" қазақ 

халқының салт-дәстүр-

лері" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының салт-дәстүр-

лерімен таныстыруды 

жалғастыру, "Сүйінші 

сұрау" дәстүрлерінің 

мәнін түсіндіру, бала-

ларды бір-біріне көмек 

қолын созуға, бірлесіп, 

келісіп ойнауға, тап-

сырманы орындауға, 

бір-бірінің қуанышына 

ортақтаса білуге, бір- 

сты және дауыссыз ды-

быстарды анықтау. 

Сөздің мағынасына қы-

зығушылықты арттыру. 

Сөздерді буындарға 

бөлу, олардың саны мен 

ретін анықтау. Берілген 

сөзге сөйлем құрастыру. 

 

Жапсыру 

"Текемет" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды түрлі-түсті қағаз-

ды тең ортасынан бүк-

теп, симметрия бойымен 

"қошқармүйіз" оюын 

кесіп алып, оюды тік-

төртбұрыштың бетіне 

жапсыруға үйрету; 

қазақтың сәндік-қолдан-

балы өнер туындылары, 

соның ішінде текемет 

және де басқа киіз үй 

жиһаздары туралы 

білімдерін толықтыру; 

"қошқармүйіз" оюын 

қайшымен кесіп алу іс- 

керліктерін жетілдіру, 



 

 Дене тәрбиесі 

"Биікке ілінген затқа 

секіріп қол тигізу" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды 25 см биікке 

ілінген затқа (таспаға) 

жүгіріп келіп жоғары 

секіріп қол тигізуге үйре-

ту. Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Балалардың 

денсаулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене шы-

нықтыруға баулу, дененің 

физикалық сапаларын: 

күш, жылдамдық, шы-

дамдылық, икемділікті 

дамыту; балалардың дене 

қалыптарының дұрыс 

дамуына, қимылдарының 

үйлесімді қалыптасуына, 

ұлттық қимылды ойын-

дар өткізуге жағдайлар 

жасау. 

 

Қоршаған әлеммен таны-

стыру 

"Шеберханаға саяхат" 

текше, цилиндр) ажыра-

ту біліктерін жаттықты-

ру; күрделі формадағы 

заттарды өз бетінше 

зерттеуге мүмкіндік 

беру, заттарды кеңістік-

те орналастыруды 

бекіту. 

 

Музыка 

"Көңілді ән салайық" 

Мақсат-міндеттер. Му-

зыка мәдениетін қалып-

тастыру. Наурыз мере-

кесіне сай ән айтуда да-

уыспен вокалдық-есту 

қабілетін үйлестіруді 

жетілдіру. Музыкаға 

сәйкес орындалатын би 

қимылдарын білу; жұпта 

би қимылдарының 

элементтерін жеңіл, ер-

кін орындау, өзгерту. 

Қазақ халқының би 

өнерімен таныстыру, ба-

лаларға "Қаражорға" 

биін билету. Балалар му- 

зыкалық аспаптарында 

діретін сөздермен то-

лықтыру; «сүт», «ет», 

«ұн» сөздерінен шыққан 

түбірлі сөздер арасын-

дағы байланысты көрсе-

туді жалғастыру; дұрыс 

тамақтану, дәстүрлерді 

құрметтеу туралы 

түсініктерін нақтылау: 

сурет бойынша сөйлем 

құрастыру дағдыларын 

дамыту; мәтіндегі тірек 

сөздерді табуға, оларды 

қазақ тілінде дұрыс ды-

быстауға жаттықтыру; 

асты қадірлеуге, ұлттық 

тағамдарды, салт-

дәстүрлерді құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

 

Фонематикалық естуді 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды айтуға дағ-

дыландыру; 

Дене тәрбиесі 

"Жүгіріп келіп жоғары 

секіру" 

біріне қамқор болуға ба-

улу. 

 

Музыка 

"Домбыраның күмбірі" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халық аспабы домбыра 

үнінің тембрлік ере-

кшеліктерін ажырату, 

"күй" жанры туралы 

бекіту, "Ақсақ құлан" 

күйін тыңдату. Дом-

бырамен орындалатын 

музыканың сипатын 

ұғыну және әуезін ажы-

рата білу қабілеттерін 

дамыту. Дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілдіру. 

Музыкаға сәйкес орын-

далатын би қимылдарын 

білу; жұпта би қимылда-

рының элементтерін 

жеңіл, еркін орындау, 

өзгерту. Қазақ халқының 

би өнерінің бірі, "Қа-

ражорға" биін билету. 

Балалар музыкалық 

ою-өрнек туралы білім 

беру; балаларды әртүрлі 

ұлттардың ою-өрнек-

терінің арасынан 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін ажыратып 

алу іскерліктерін жетіл-

діру. 

 

Дене тәрбиесі 

"Жүгіріп келіп жоғары 

секіруді пысықтау" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды кегльдер ара-

сымен жүре отырып, 40 

см қашықтықта қойы-

лған жіптерден оң және 

сол аяқты алмастыра 

отырып, жүруге үйрету. 

Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 



 

 Мақсат-міндеттер. Әртүр-

лі мамандықтардың (ше-

берлердің) еңбектің 

мазмұны, сипаты және 

нәтижесінің маңызын, 

түсіну және бағалау. 

Қазақ халқының киіз үй-

інің маңыздылығын, 

оның құрылысы мен ішкі 

жабдықтарын білу. Бала-

лардың қазақтың төл 

қолөнерлері мен кәсіптері 

туралы ұғымдарды жетіл-

діру; Наурыз мерекесіне 

құрылатын киіз үй 

құрылысын пысықтау. 

Мемлекеттік мерекелер-

дің бірі, Наурыз мейрамы 

маңыздылығын түсінуге 

ықпал ету. Өз құрдаста-

рын тарта отырып, ұлт-

тық ойындар ойнау. 

шағын топпен (оркестрі-

де) ойнау тәсілдерін 

бекіту. Салт-дәстүрлерді 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

 

Тіл дамыту 

"«Күн мен Ай» ертегісі" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға "Күн мен ай" ер-

тегісін оқып беру, оның 

эмоционалды қабылда-

уына, мазмұнын түсіну-

ге ықпал ету. Сызба су-

реттер бойынша қойы-

лған сұрақтарға толық 

жауап беруге баулу. 

Монологты байланы-

стырып құра білуді, ер-

тегі мазмұнын бірізді ай-

туды дамыту. 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды кегльдер ара-

сымен жүре отырып, 40 

см қашықтықта қойы-

лған жіптерден оң және 

сол аяқты алмастыра 

отырып, жүруге үйрету. 

Негізгі қимылдарды 

жетілдіру. Балалардың 

денсаулығын сақтау 

және қорғау, физикалық 

үйлесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына, ұлттық 

қимылды ойындар өт-

кізуге жағдайлар жа-

сау. 

Көркем әдебиет 

"Домбыра туралы аңыз" 

Мақсат-міндеттер: аңыз 

аспаптарында шағын 

топпен (оркестріде) ой-

нау тәсілдерін жетілді-

ру. 

 

Қоршаған әлеммен та-

ныстыру 

"Төрт түлік мал" 

Мақсат-міндеттер. 

Қазақстанда қолда 

өсірілетін төрт түліктің 

пайдасын білу, оларды 

күтіп-баптау, жылдың әр 

мезгілінде олардың сыр-

тқы түрі мен тіршілік 

ету ерекшеліктерін 

сипаттауға баулу. Қа-

рапайым экологиялық 

ұғымдарды қалыптасты-

ру. 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына, ұлттық 

қимылды ойындар өт-

кізуге жағдайлар жасау. 

Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойын-

дарға қатысуға баулу. 

 

Көркем әдебиет 

«Қасқыр, түлкі және 

есек» халық ертегісін 

оқу. 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қазақ халқының 

«Қасқыр, түлкі және 

есек» ертегісімен таны-

стыру; ертегінің негізгі 

идеясын, кейіпкерлердің 

әрекеттерін түсінуді үй-

рету; түбір сөздерден 

туынды сөздерді құрас-

тыруға дағдыландыру; 



 

   туралы түсінік беру. 

Аңызды оқып, мағына-

сын ашу, түсіндіру. 

Сөздік қорларын молай-

ту. Қазақтың ұлттық 

аспабы жайлы мағлұмат 

беру. Домбыраны 

қастерлеуге үйрету. 

 балалардың байланы-

стыра сөйлеу, 

ізденімпаздық қабілет-

терін дамыту; ақыл-

ойын, қиялын жетілдіру; 

мейірімділікті, төзім-

ділікті бағалауды тәрби-

елеу; ертегілер әлеміне 

қызығушылықты 

дамыту. 

2-ші таңғы 

ас 

Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, қарым-қаты-

нас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. "Өлі 

табиғат" (бұлт) ұғымын 

бекіту. Балаларға бұлтты 

«Қауіпсіздік». Күнді 

бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Күн- 

Қылқанды ағаштарды 

бақылау (қарағай, 

шырша). 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Теректі бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

Көктемдегі құбылыстар-

ды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кет, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тірі 



 

 бақылауды үйрету: олар-

дың өте әдемі, бірегей 

негізді, күмбез тәрізді 

аппақ көлемнен түрлі бо-

латынын баяндау. 

Сұрақтарды дұрыс қоюға 

және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бере 

білуді жетілдіру. Бай-

қағыш болу қабілетін, ой-

қиялын дамыту. 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ ұшады, 

Аяғы жоқ, жетеді, 

Ауызы жоқ ұлиды. (Жел) 

 

Ақылбек Шаяхмет "Тау 

мен бұлт" 

«Қараңдар!» – деп 

тұрғанда тау мақтанып, 

Келе алмастай ешкім 

оның қасына, 

Әлдеқайдан қаңғып келіп 

ақша бұлт 

Үшкір шыңның қонақта-

ды басына. 

нің мен ауаның адам, 

жануарлар мен өсімдік-

тер өміріндегі маңызы 

туралы түсініктерін 

кеңейту. "Өлі табиғат" 

ұғымын бекіту, оған 

күннің жататынын 

анықтау; күн мен мау-

сымдық табиғат құ-

былыстары арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылауға, 

түсінуге үйрету. 

Күннің көзіне тура қа-

рамау туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, фото-

пленканы, күн көзілдірі-

гін пайдалануды ұсыну. 

Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. 

(Күннің көзі.) 

Жұмекен Нәжімеденов 

"Көкжиектен көтерді 

күн кірпігін...". 

Көкжиектен көтерді күн 

кірпігін. 

Ерке сұлу күле оянды 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар; қылқан 

ағаштарддың ерекшелік-

терін тану, өзге ағаштар-

дан ажырата білу қа-

білеттерін дамыту; өсім-

діктерді тірі табиғат түрі 

деп тануға баулу. Қа-

рағайдың адамның ағза-

сына, тазаның таза бо-

луына жағымды әсер 

ететінін ескерту; эко-

логиялық білім 

негіздерін қалау. 

Жұмбақ. 

Қар су болып жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кеңелді, 

Бүршік атып бар ... 

(Ағаш) 

Тақпақ. 

Алма ағаштың құшағы – 

Қанат жайған бұтағы. 

Жапырағы жүрегі, 

Бұтақтары білегі. 

Бақылау. 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар; теректің ере-

кшеліктерін тану, өзге 

ағаштардан ажырата 

білу қабілеттерін 

дамыту, туру табиғат 

түрі деп көруге баулу. 

Теректің адамның ағза-

сына, тазаның таза бо-

луына жағымды әсер 

ететінін ескерту; эко-

логиялық білім 

негіздерін қалау. 

Тақпақ. 

Гүлдерге толы ауламыз, 

Біз өсеміз, толамыз. 

Бәріміз де ер жетіп, 

Үлкен жігіт боламыз. 

Бақылау. 

Терек – ағаштардың бір 

түрі екені туралы түсінік 

беру, табиғатқа сүйсіну-

ге тәрбиелеу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

және өлі табиғат, та-

биғат құбылыстары 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау және 

түсіну. Табиғатпен та-

ныстыру барысында 

заттар мен құбылыстар-

дың өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, салы-

стыру, ажырату. Адам 

өмірі үшін судың, күн 

сәулесінің маңызын 

түсіну. Балалардың түр-

лі әрекеттерінде бір-бірі-

мен еркін диалог құруға 

мүмкіндік беру 

Қысың қарлы болса — 

Жер семіз. 

Көктемің жаңбырлы 

болса — 

Дән егіз. 

 

Гүлнар Науырша 

Жер-Ана да бусанып 

босанады, 

Бақыт әні билейді әр 



 

 «Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орында-

латын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: учаскедегі 

жолдарды қоқыстан та-

зарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, көпшіл 

болуға тәрбиелеу, бірігіп 

жұмыс істеуге үйрету. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қазы-

насы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды ойы-

ны. 

(дене тәрбиесі, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындарды 

ойнату. Балаларды жарыс 

элементтері бар ойындар 

мен эстафеталық ойын-

дарға қатысуға баулу. 

Олардың жарыстар ұйым- 

құрбысы-ау. 

Шәлі-бұлттың мойнына 

іліп жыртығын 

Күн сәулесін қабыл 

алып тұрды тау. 

 

Көтеріп тұр күмісімді-

көгімді, 

Сәуле бұлтқа біздің 

туды байлады. 

Сәуле, сәуле, сәуле көк-

тен төгілді, 

Сәуле мына жер-әлемді 

жайлады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісі-

мен қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, қамқор-

лыққа баулу. Құстарға 

Балаларға қылқанды 

ағаштарды білуге үйре-

ту. Балабақша аймағын-

дағы өсіп жатқан екі 

түрлі қылқанды ағашты, 

сыртқы белгілерінен 

білу. Басқа ағаштардан 

ерекшеліктерін көру, 

оларды атау. Ағаштарды 

қастерлеп, оларды күту-

ге тәрбиелеу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең- 

бегінің нәтижелерін 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». «Түйілген 

орамал» қазақ халқының 

қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Шеңберге 

тұрып, екі қолмен түй-

ілген орамалды қағып 

алуды, жылдамдықты, 

шапшаңдықты, икем-

ділікті арттыру, ойын 

шартын сақтауға үйрету. 

Ойын барысында достық 

қарым-қатынасын 

сананы. 

«Көктем келді» деп, 

биікке қанат қағып, 

Жыл құстары қуанып 

жар салады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 

артық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ын- 



 

 дастыруға деген бел-

сенділігін қолдау. Қимыл 

дағдыларын (жылдамдық-

пен жүгіру) жетілдіру, 

шыдамдылыққа, мақ-

сатшылдыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құрсаудан 

құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру; аяқ 

бұлшықеттерін, вестибу-

лярлық аппаратты, күш 

пен төзімділікті дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалғанын, 

жеңістің әділ болған-

болмағанын талқылап, 

талдау жасай алады. 

жақындамай, қауіп-

сіздікті сақтауды қадаға-

лау. 

 

"Су тасушылар жарысы" 

қимылды ойын-эстафе-

тасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бір 

сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

немесе жай жылдам жү-

гіру қимылын жетілдіру. 

Ептілікке, жылдам-

дыққа, шыдамдылыққа 

баулу. Әділдікке, до-

стыққа тәрбиелеу. 

Ойын бірнеше ко-

мандамен ұйымда-

стырылады. Жабдықтар: 

әр командаға екі шелек. 

Шарты. Белгілі құйы-

лған суды төкпей, мәре-

ге жеткізу. 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт қа-

зынасы». 

Қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Киік» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойын-

дарына деген қы-

зығушылығы мен бел-

сенділігін қолдау; физи-

калық қасиеттерін (жыл-

дамдық, күш, ептілік, 

төзімділік, шапшаңдық) 

дамыту; қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін, ойын 

ережелерін нақты әрі 

саналы түрде сақтай білу 

дағдыларын қалыпта-

стыру. Белгі-сөздерге тез 

әрекет етуге, шеңберден 

нығайту. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

таны таныта отырып, та-

ныс қимылды ойындар-

ды өз бетінше ұйымда-

стыруға мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлай 

білуді, дене үйлесімді-

гін, жылдамдықты, 

ептілікті, шапшаңдықты 

дамыту. Зеректікке тәр-

биелеу. Ойында қауіп-

сіздікті қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». Қазақ халқы-

ның ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін бекіту. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға- 



 

  

«Лақтырып қағып ал» 

қимылды ойын-жат-

тығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Допты 

қабырғаға лақтыру және 

екі қолымен қағып алу 

дағдысын жетілдіру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, зеректікке 

баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(дене тәрбиесі) 

Бірлескен іс-әрекет бары-

сында ереже мен тәртіп 

нормаларын белсенді 

қолдана білуге ынталан-

дыру. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

жылдам шығып кетуге 

немесе шеңбер ішінде 

ұстап алуға үйрету. 

Ұжымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Балалар санамақ арқылы 

бір баланы «киік» рөліне 

таңдайды. Қалған бала-

лар қол ұстасып, қолда-

рын жоғары көтеріп 

(қақпа жасап), шеңбер 

бойымен жүреді. «Киік» 

шеңбердің ішінде тұрып, 

қалауы бойынша қозға-

лады. 

Киік жайылса, тұйық 

қой, 

Алысқа жапса, жүйрік 

қой. 

Киікті ойнаған бала өзін 

ұстатпай, шеңбердің іші-

нен жылдам «секіріп» 

өтіп кетуі керек. 

 

«Жіпті көтеру» қимыл-

ды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала- 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

лардың жалтарып жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру, 

шапшаңдыққа, зеректік-

ке, жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін арт-

тыру. Ойын шартын, же-

текші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі биік-

тіктікке секіруді, бұл-

шық ет жүйесін, дербес 

қимыл белсенділігін 

жетілдіру. Дене шы-

нықтыру мен спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойы-

мен тұрады. Ортада тәр-

биеші. Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты төменнен ай-

налдырады, ал балалар 

«қармаққа» түсіп қалмау 

үшін орында тұрып 

жоғары секіреді. Кімге 

қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 



 

  ие болады. 

 

Қимылды ойын. «Дома-

лақты жерге түсіріп 

алма». (дене тәрбиесі) 

Берілген дыбыс 

бойынша қасықты қолы-

на алады. Қасыққа кіш-

кентай домалақ шарды 

салып түсірмей берілген 

жерге жеткізу, ептілікке 

баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(дене тәрбиесі) 

«Доппен ойнаймыз». 

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Жіпті 

бекітіп, белгі бойынша 

жүгіріп келу. Кім 

бірінші болып мәреге 

келіп, жіпті бірінші бо-

лып тартып алса, сол 

жеңімпаз. Баланың 

шапшаңдығы мен ептілі-

гін дамыту. 

 

«Лақтырып қағып ал» 

қимылды ойын-жат-

тығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До- 

пты қабырғаға лақтыру 

және екі қолымен қағып 

алу дағдысын жетілдіру. 

Ептілікке, шапшаң-

дыққа, жылдамдыққа, 

зеректікке баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

(дене тәрбиесі) 

Ойын барысында бір- 

түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

 

Өз бетімен ойындар. 

Балалардың ойын тақы-

рыбын өз бетінше таң-

дап алуы, шығармашы-

лық қаблеттерін, қимыл-

әрекеттерін дамыту. 

(дене тәрбиесі) 

 



 

   бірімен қарым-қатынас 

жасап, өз ойларын 

ортаға салып, құрдаста-

рының шешіміне 

келіспеушілік білдіре 

білу, рөлдерге бөлу, 

ойыншықты бөлісе білу-

ге дағдыландыру. 

  

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Түскі ас Салт-дәстүр. Асату. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Табақтағы тамақты (ет) 

жеп болғаннан кейін 

ондағы қалғанетті қарт-

тар жас балаларға асата-

ды. Балалар ет асаймыз 

деп күтіп тұрады. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги- 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги- 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, энерги- 

Салт-дәстүр. Асату. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Табақтағы тамақты (ет) 

жеп болғаннан кейін 

ондағы қалғанетті қарт-

тар жас балаларға асата-

ды. Балалар ет асаймыз 

деп күтіп тұрады. 



 

  яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпай-

мыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспай-

мыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қа-

раңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей 

бол, 

Бәрімізді өсірген. 

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

 

Күндізгі 

ұйқы 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

Балалардың қалаулары 

бойынша ертегі оқып 

беру. 



 

 «Лотерея» ертегісін тың-

дату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/lotereya 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

«Мамай батыр» ер-

тегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөлі-

міндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/mamai-batyr 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

«Қасқыр мен тышқан» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөлі-

міндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/as-yr-men-

tysh-an 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

«Айдаһардың апаны» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөлі-

міндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/ai-dahardy-

apany 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте жатып жасалған гимнастика балалардың 

ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қаты-

суға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, 

тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ереже-

лері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

  

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

Дидактикалық ойын. 

"Ұстап ал да, түсін ата". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, зерттеу іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала- 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын 

тап". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала- 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттары, бұй-

ымдары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». «Ханталапай» 

ұлттық ойындар байқа-

уы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт- 

«Жасырынған дыбысты 

тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

https://bilimkids.kz/media/video/lotereya
https://bilimkids.kz/media/video/lotereya
https://bilimkids.kz/media/video/mamai-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/mamai-batyr
https://bilimkids.kz/media/video/as-yr-men-tysh-an
https://bilimkids.kz/media/video/as-yr-men-tysh-an
https://bilimkids.kz/media/video/as-yr-men-tysh-an
https://bilimkids.kz/media/video/as-yr-men-tysh-an
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahardy-apany
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahardy-apany
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahardy-apany
https://bilimkids.kz/media/video/ai-dahardy-apany


 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

ларды допты ұстап алып, 

аталған түске сай боялған 

белгілі затты (құбылы-

сты, жануарды, құсты) 

жылдам атауға жат-

тықтыру; ой шапшаң-

дығын, түстерді ажырату, 

зейін қабілетін, дүниета-

нымын дамыту. 

Құралдар: доп. 

Балалар шеңберде немесе 

қатарда отырады 

(тұрады). Ойынды пе-

дагог немесе санамақ 

арқылы таңдалған бала-

лардың бірі жүргізеді. 

 

"Жаңа сөз және жаңа сөй-

лем" жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Түбір-

лес сөздерді жасау және 

қолдана білу, етістіктерді 

жалғаулармен қолдану, 

сөйлеу әдебін, жай және 

жайылма сөйлемдерді 

лардың фонематикалық 

есту қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету қабілет-

терін арттыру; кез 

келген сөздің дыбыстық 

құрамының кестесіне қа-

рап, аталған дыбыстың 

орнын табуға жаттықты-

ру; сөздік қорды байыту. 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік су-

реттері және олардың 

сөздеріне құрылған ды-

быстық құрамының 

кестелері. 

Ойынның екінші күрде-

ленген нұсқасы. 

Белгісіз сөздердің ды-

быстық құрамдарының 

кестелері ұсынылады. 

Балалар кез келген кест-

еге қарап, сөздерді 

құрамына салып, пе-

дагог атаған дыбыстың 

орнын табады. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». «Қауіпсіздік». 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: құры-

лымдық (жеке бөліктер-

ден) және мүсіндік 

(негізгі бөліктерді тұтас 

кесектен жасау). Затқа 

қарап мүсіндеуде 

ойыншықтарды, пішіні 

шағын мүсіндерді, ха-

лық шеберлерінің бұй-

ымдарын қолдану. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша қазақ халқы-

ның түрлі ыдыс-аяқта-

рын (қазан, астау, табақ, 

тостаған, керсен, ожау, 

күбі торсық), тұрмыстық 

заттарын (керует, үстел, 

ер-тұрман, ошақ, ке-

беже, диірмен), зергер-

лік бұйымдарын (білезік, 

сырға, сақина, тұмар, 

шашбау) жасау, жұмыс 

барысында әртүрлі пі-

шінді кескіштерді қол-

дану. 

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. 

"Бес тас", "Қазан", "Хан-

талапай", "Теңге ілу" 

ойындар эстафетасы. 

 

Мүсіндеу техникаларын 

бекіту жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарын (қазан, астау, 

табақ, тостаған, керсен, 

ожау, күбі торсық), 

тұрмыстық заттарын (ке-

рует, үстел, ер-тұрман, 

ошақ, кебеже, диірмен), 

зергерлік бұйымда-

рымен (білезік, сырға, 

сақина, тұмар, шашбау); 

аталған заттардан қа-

лауы бойынша мүсіндеу, 

дамыту, сөздегі дыбыст-

ардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық жат-

тығулар жасау. 

Балалар таңдаған ды-

бысты, суреттерге қарап, 

объектілердің атауларын 

атап, осы дыбыстың 

сөздегі орнын табу ке-

рек. 

Құрал-жабдықтар. Ды-

быстық сурет-карточка-

лар. 

 

Қағаздан құрастыру жат-

тығулары. Оригами 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. Шы-

ғармашылық ойлауды 

және қиялды дамыту. 

Балалардың қалаулары 

бойынша, тадалған бей-

ненің сызбасына қарап, 

қағаздан құрастыру 

әдістерін қолданып, жа-

зық материалды көлемді 



 

 қолдану дағдыларын қа-

лыптастыру. 

– Қар – қарлы – ақша қар 

– қарша қыз. 

– Қол – қолдау – қол-

басшы – қолыстасу – қол-

тық. 

– Бас – басшы – бастық – 

басшылық – қу бас – ба-

стау. 

– Жар – жартас – Қызыл-

жар – жару – жарлы. 

– Су – ақ су – қызыл су – 

сулы – сусын – сусылдап 

– сулау. 

– Бір – біреу – бірге – 

бірінші – бірлік – біраз – 

біркелкі – бірдене. 

 

«Өрнекті жина» ойыны. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. Ою-

өрнектермен қазақтың 

ұлттық киімдерін 

(орамал, шапан, қамзол) 

салу, оларды пішіндердің 

Ұлттық ойын "Бес тас" 

(таным іс-әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруы-

на жағдай жасау. Ынта 

мен шығармашылық та-

нытуді қолдау. Санау 

дағдыларын жетілдіру. 

Шапшаңдыққа, ептілік-

ке, зеректікке тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережелерін 

қайталау. 

Ойынға қатысушылар 

дөңгелене отырады. Ой-

нау үшін қолға епті, 

ұстауға ыңғайлы тастар 

таңдалып алынады. 

Ойыншы бес тасты еден-

ге шашырата тастайды 

да, ішінен бір тасты таң-

дап алады. Алған тасын 

жоғары лақтырып жі-

беріп, жерден бір тасты 

іліп алып, лақтырған та- 

сын қайта қағып үлгерді. 

Санамақтар айту жат-

тығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Шешендікке, сөз өнеріне 

баулу, халық ауыз әде-

биеті шығармаларымен 

таныстыру, санамақ 

айту. Артикуляцияны 

жетілдіру. 

Қасқыр қақты қақпаны. 

- Ашыңдар, тез! - айтқа-

ны. 

Сол-ақ екен лақтар, 

Титтей-титтей шұнақтар 

Жан-жағына жүгірді, 

Жасырынып үлгерді. 

Бірі - төсек астына, 

Бірі - пештің қасына, 

Бірі - сәкі астына, 

Бір - астына керует, 

Бірі - тапқыр керемет, 

Отыр бөшке түбінде, 

Қанша лақ бар бұл үйде? 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». Сюжетті-рөлдік 

жұмыс барысында әр-

түрлі пішінді кескіштер-

ді қолдану. 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ойыншықтарды жөн-

деу шеберханасы". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, еңбек іс-әрекеті, та-

ным іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың ойыншықтар 

жайындағы білімдерін 

нығайту, шығармашы-

лықпен ойлану, 

нәтижелі қарым-қатына-

стар жасай білу қабілет-

терін дамыту, заттардың 

қасиеттеріне қызығушы-

лықтарын арттыру. 

Заттардың қандай мате-

риалдардан жасалғанын 

өз бетінше анықтау және 

талдау, олардың сапала-

ры мен қасиеттерін 

сипаттау. Ойын шарты 

пішінге өзгерте білуді 

бекіту. 

 

Театрлық қойылым. 

"Жыл басына таласқан 

хайуанаттар" ертегісі. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, таным іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сахналық қойылым-

дарға қатысуға баулу, 

онда рөлді, сюжетті таң-

дауда бастамашылық 

пен дербестік танытуға 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда экс-

перимент жасауға, түр-

лендіруге мүмкіндік 

беру. Әйгілі ертегінің 

мазмұнын балалардың 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ой, қиял, эмоция-

лық, пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 

Соңында педагог бала- 



 

 ортасында және шет-

терінде орналастыру. Ою-

өрнекті өз бетінше ойдан 

салуға мүмкіндік беру. 

Ұжыммен бірге жұмыс 

істеу, міндеттерді өзара 

келісіп орындау, са-

лынған суретпен түрлі 

ойындар ойнау. 

Жерден алған тасын жа-

нына қойып, сол 

тәсілмен, екінші, сонан 

соң үшінші, төртінші та-

старды бір-бірлеп іліп 

алып отырады. 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың "Азық-түлік" дү-

кені, азықтарды сатушы 

қызметі жөніндегі ұғым-

дарын тиянақтау; са-

тушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәр-

биелеу. Айналасындағы-

лармен өздігінен диалог- 

ойын. "Аспазхана". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кеті, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың аспазханада жұ-

мыс істейтін мамандар: 

аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері ту-

ралы білімдерін тия-

нақтау; қоғамдық орын-

дарда әдептілік сақтау, 

тамақтанудағы әдеп 

ережелерін меңгерту, 

оны ұстануға ынталан-

дыру; сыпайылық 

негізінде қарым-қатына-

старды құруға, еңбекті 

қадірлеуге тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптасты-

ру. Балаларға "тауар", 

"қызмет", "баға", "табыс 

көзі" ұғымы жайында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен қа-

білеттер, қойылған 

нәтижеге жету жатқаны 

бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", қа-

рапайым есеп (тең, кем, 

артық, көп, аз) әрекет-

терін бекіту. Ойындағы 

мамандықтар туралы 

түсініктер қалыптасты-

ру; еңбекті және адам-

дардың еңбегін құрмет-

теуге баулу. 

Құралдар: құрастырыла-

тын ойыншықтар (көлік-

тер, дене мүшелері са-

лынатын пластик 

қуыршақтар, лего 

ойыншықтар, жұмыр-

тқаға салынатын тосын-

сый ойыншықтар). 

Шарты. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша немесе топта-

стардың көрсетуімен 

шеберлердің рөлін ой-

найтын балаларды 

тағайындайды. 

Олар үшін педагог 

лардан шығарманың 

немен аяқталғанын 

анықтайды, кейіпкерлер 

әрекеттеріне қысқаша 

талдау жасатады. 



 

  ті бастауға ынталанды-

ру, әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы 

болу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптасты-

ру. Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" ұғы-

мы жайында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім 

мен қабілеттер, қойы-

лған нәтижеге жету ту-

ралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер қа-

лыптастыру; еңбекті 

және адамдардың ең-

бегін құрметтеуге баулу. 

Құралдар: сөрелер, сөм-

келер, қорапшаларда 

немесе пластик қаптарда 

туралы түсіндіру. Ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер қа-

лыптастыру; еңбекті 

және адамдардың ең-

бегін құрметтеуге баулу. 

Құралдар. Аспазхана 

жиһаздары (үстелдер 

мен орындықтар), аспаз-

хана қызметкерлеріне 

(аспаз, даяшы, кассир, 

гардероб қызметкері) 

киім үлгілері мен құрал-

дары. 

белгілі бұрышты ұйым-

дастырып, безендіріп қо-

яды. 

Ойыншы балалар сынық 

ойыншықтарын әкеліп, 

шеберлерге өз көрсетеді, 

шеберлер сынық 

ойыншықты зерттеп, 

жөндеп береді. 

Ойыншылар шеберлерге 

жұмысының ақысын 

төлейді. 

 



 

  жармалар, макарон түр-

лері, қатты азықтар, сүт 

өнімдерінің қораптары 

(қап ыдыстары), түрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық смартфондар, 

төлем карточкалары, қа-

ражат қағаздары. 

   

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Игі істер қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан дөң-

гелектерді немесе жү-

рекшелерді қиып алуға 

болады. Әр күннің 

соңында балаға «қоржы-

нға» бүгін қанша игі істер 

жасаса, сонша дөңгелек 

салу ұсынылады. Бала қи-

налған жағдайда, оған кө-

мектесу керек. Мұндай 

ойын баланы игі істер жа-

сауға ынталандырады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, әлеуметтік-эмоцио-

налды дағдылар) 

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» тақыры-

бында салынған сурет 

бойынша әңгіме кұрас-

тыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі ойды дұрыс жет-

кізе білу, монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау сипатын-

дағы әңгімелерді құрас-

тыру. 

Суретті бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекет) 

"Қоржыңды бе-

зендірейік" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды тіктөртбұрышты 

пішінді қағаздың, 

"қоржынның", бұрышта-

рына және ортасына 

симметриялық "қошқар 

мүйіз" оюын құрастыра 

білуге баулу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

«Жасырынған дыбысты 

тап» ойын-жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, сөздегі дыбыст-

ардың орнын анықтау 

(басы, ортасы, соңы). 

Артикуляциялық жат-

тығулар жасау. 

Балалар таңдаған ды-

бысты, суреттерге қарап, 

объектілердің атауларын 

атап, осы дыбыстың 

сөздегі орнын табу ке-

рек. 

Құрал-жабдықтар. Ды- 

"Көктем" тақпағын жат-

тау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өлеңді жатқа, мәнерлеп, 

интонациямен айту. Тірі 

және өлі табиғат, та-

биғат құбылыстары 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау және 

түсіну. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармала әлеміне баулу, 

кітапқа деген қы-

зығушылығын дамыту. 

Көктем қырға төрледі, 



 

    быстық сурет-карточка-

лар. 

Төрт түлік мал төлдеді. 

Бәйшешектер құлпырып, 

Деп тұрғандай: «Көр 

мені!» 

Жылы мезгіл жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 

Қар көктемге жеткізбей, 

Тауға шығып кетіпті! 

К.Ыбырайұлы 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік». «Эко-

логия». Кеш мезгіліндегі 

күнді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, зерт-

теу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің жататынын 

Ағынды су немесе шал-

шықтағы суды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Өлі 

табиғат құбылыстары 

(су) туралы білімдерін 

тиянақтау. Тірі және өлі 

«Қауіпсіздік». Арнайы 

көліктер. Жол полиция-

сы көлігін бақылау. 

(зерттеу, танымдық, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: ар-

найы көлік құралдары-

ның түрлерін (жол поли- 

циясы көлігін) ажырата 

Күн мен жерді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын бекіту, 

оған күннің, жердің (тас, 

құм, топырақтың) жата-

тынын анықтау. Адам 

«Қауіпсіздік». Сауы-

сқанды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Қы-

стайтын құс сауысқанды 

танып, өзге құстардан 

ажырата білуді дамыту. 



 

 анықтау; күн мен мау-

сымдық табиғат құ-

былыстары арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау, түсіне 

білуді бекіту. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және қойы-

лған сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап бере 

білуді жетілдіру. 

Күннің көзіне тура қа-

рамау туралы қауіпсіздік 

ережесін бекіту, фото-

пленканы, күн көзілдірі-

гін пайдалануды ұсыну. 

Кешкі уақытта күннің 

көлемі, күндізгіге қа-

рағанда, едәуір үлкен, 

түсі қызылға айналаты-

нын байқату. 

Аспан көгін баурап алып, 

жайғасқан, 

Таңнан бері біздің ойға 

ұласқан, 

Күн қарайды оттай жылы 

жүзімен, 

Күн сайын ол қоштасады 

құзымен. 

табиғат, табиғат құ-

былыстары (маусым, 

өсімдік, адам еңбегі) 

арасындағы себеп-сал-

дарлық байланыстарды 

байқату, түсіндіру. Су-

дың жиынтық күйі тура-

лы түсінік қалыптасты-

ру. Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Педагог балалардан су-

дың көктем мезгілінде 

көшеде не себептен көп 

бөлатынын сұрайды. Су 

тасу дегенді түсіндіру. 

Судың табиғатқа, өсім-

діктер мен жан-жану-

арға, адамға деген пай-

дасы және зияны жайын-

да талқылау. 

Бүбішхан Тікебаева 

"Көктем" 

Анашымның күлкісіндей 

– шуақты, 

Көктем келді, сылдырла-

тып бұлақты. 

білу қабілеттерін жетіл-

діру; әртүрлі маман-

дықтар: көлік жүргі-

зушілер (және полиция 

қызметкері) еңбегі тура-

лы түсініктерін кеңейту, 

еңбектің мазмұны, сипа-

ты және нәтижесінің 

маңызын, түсіну және 

бағалауға үйрету; жол 

қауіпсіздігі ережелерін 

бекіту; сөздік қорды мо-

лайту. 

Арнайы көлік түрлерін 

қайталау: «жедел жәр-

дем», өрт сөндіру, көше 

тазалайтын су себетін, 

жол полициясы көлік-

тері. Арнайы көліктерде 

көк түсті шам жанып, 

кейбірінде қосымша си-

рена қосылып тұрады. 

https:// 

www.youtube.com/watch? 

v=YXiluDnHpsI 

Жұмбақ 

Ала таяқ ұстаған, 

Жол тәртібін нұсқаған, 

өмірі үшін судың, құм-

ның, күн, ай сәулесінің, 

саздың, тастардың 

маңызын түсінуге мүм-

кіндіктер жасау. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Қарапайым экологиялық 

ұғымдарды қалыптасты-

ру, адамның табиғаттың 

бір бөлігі екенін, күн 

мен ауаның адам байла-

нысын, табиғатты сақта-

уда жауапкершілікті се-

зіне білуге баулу. 

Жер тәуелді күн-

патшайымына, 

Адам, аң, құс қуанады 

күннің әрдайымына. 

Жер бетіндегі тіршілік 

мәңгі байланысты 

Оттай күннің әсерлі 

салмағына. 

Жасасын күннің ғажай-

ып жарығы! 

Жасасың Күн мен Жер- 

Құстың тіршілік ере-

кшелігін байқауға үйре-

ту. Құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

Сұрақтарды дұрыс 

қоюға және қойылған 

сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Құстарды қауіпсіз жер-

ден бақылау туралы 

ескерту. 

Абдрахман Асылбек 

Сауысқанның сәлемі 

Талай жерді тауысқан, 

Талай жерге ауысқан 

Ала қанат Сауысқан ... 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісі-

мен қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

http://www.youtube.com/watch?v=YXiluDnHpsI
http://www.youtube.com/watch?v=YXiluDnHpsI


 

  

Түн кезегін күманданбай 

береді, 

Таң атқанша жауап сұрап 

келеді: 

– Сағындың ба, адам, 

күтіп бүгінді? 

Жарығың боп мен бастай-

ын күніңді. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен бірге орында-

латын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: үлескені 

тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Шама-

сы келетін, бірлескен ең-

бек әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, тазалық сақта-

уға, дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға- 

Құстар ән сап,шағалалар 

шарықтап, 

Бәйшешектер басып кет-

ті қыратты. 

 

Ой-хой көктем, неткен 

сұлу, көрікті ең. 

Мыңғыраған малды көр-

дім өрістен. 

Жатқан мына кең дала-

ның төсінде. 

Жан-жануар тіршілікпен 

келіскен. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

өміріңді күзеткен, 

Ысқырықпен түзеткен. 

(Жол полициясы) 

Балалардан жол полици-

ясы көлігінің қандай 

жағдайда аса қажет 

екенін, себебін сұрау. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаскедегі жолдарды 

қоқыстан тазарту. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Еңбексүйгіштікке, 

көпшіл болуға тәрбие-

леу, бірігіп жұмыс істеу-

ге үйрету. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

дің мәңгі татулығы! 

(Д.Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

ынталандыру, қамқор-

лыққа баулу. Құстарға 

жақындамай, қауіп-

сіздікті сақтауды қадаға-

лау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

лардың жалтарып жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру, 

шапшаңдыққа, зеректік-

ке, жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін арт-

тыру. Ойын шартын, же-

текші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

"Допты ұста" қимылды 

ойын-жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 



 

 лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп тоқтау), 

қозғалмай тұра алу дағ-

дыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай білу-

ге, шыдамдылыққа баулу. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 сан-

тиметр дейінгі биіктіктік-

ке секіруді, бұлшық ет 

жүйесін, дербес қимыл 

белсенділігін жетілдіру. 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-

саудан құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

болған-болмағанын 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

ларды шеңберде ойын 

ережесіне сай, бір адам-

дай белгі бойынша, шең-

бер бойымен біресе бір 

жаққа, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан кейін 

жылдамдықты қосып 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппатарын 

дамыту; ептілікке, ұй-

ымшылдыққа тәрбиелеу. 

Д. Ахметова "Әткен-

шек". 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті қозғал-

тамыз. 

Жылдам-жылдам жү-

гіріп, 

Шеңберді айнал-

дырамыз. 

 

«Жіпті көтеру» қимыл- 

Мақсат-міндеттер. До-

пты екі қолымен бір-

біріне (арақашықтығы 

1,5–2 метр) басынан 

асыра лақтыра білуді 

жетілдіру. Зеректіке, 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

ептілікке баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 



 

 Дене шынықтыру мен 

спортқа қызығушылықты 

ояту және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойымен 

тұрады. Ортада тәрбиеші. 

Оның қолында «қармақ» 

(скакалка) қармақты тө-

меннен айналдырады, ал 

балалар «қармаққа» түсіп 

қалмау үшін орында 

тұрып жоғары секіреді. 

Кімге қармақ тиіп кетсе, 

сол ойыннан шығады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық ойын-

дарды) өз бетінше ұйым-

дастыруына жағдай жа- 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба- 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

ды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Жіпті 

бекітіп, белгі бойынша 

жүгіріп келу. Кім 

бірінші болып мәреге 

келіп, жіпті бірінші бо-

лып тартып алса, сол 

жеңімпаз. Баланың 

шапшаңдығы мен ептілі-

гін дамыту. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді- 

 



 

 сау. Негізгі қимыл түр-

лерін жетілдіру, дербес 

қимыл белсенділігін 

дамыту. Балаларды айна-

ласындағыларға әрқашан 

әділ болуға баулу. 

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Салт-дәстүр. Асату. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Табақтағы тамақты (ет) 

жеп болғаннан кейін 

ондағы қалғанетті қарт-

тар жас балаларға асата-

ды. Балалар ет асаймыз 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Салт-дәстүр. Асату. 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Табақтағы тамақты (ет) 

жеп болғаннан кейін 

ондағы қалғанетті қарт-

тар жас балаларға асата-

ды. Балалар ет асаймыз 



 

 деп күтіп тұрады. «Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тамақтану әдебін, 

Жатқа біздер білеміз. 

Дастарқанға отырып, 

Жеңімізді түреміз. 

Ас атасы - ақ нанды, 

Қадірлейміз, шашпай-

мыз. 

Тамақтану кезінде, 

Асықпаймыз, саспай-

мыз. 

Сүлгіні де дұрыстап, 

Пайдалана аламыз. 

Шанышқы мен қасықты, 

Қалай ұстаймын, қа-

раңыз. 

Тамақтану тәртібін, 

Жақсы білетін баламыз. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Су деген — өмір көзі, 

Тіршіліктің нәрі бұл. 

Су болмаса оянбайды, 

Табиғаттың барлығы. 

Таза болсаң, судай бол, 

Бәрін жуып кетірген. 

Жақсы болсаң жердей 

бол, 

Бәрімізді өсірген. 

«Суды, тамақты, энерги-

яны үнемді тұтыну» - та-

биғи ресурстарға ұқып-

ты қарауды қалыптасты-

ру. Тамақтанып болған 

соң қоқысты сұрыптау. 

Көркем сөз 

Ерте тұрып таңнан, 

Пісірді апам ақ нан. 

Кетер емес әлі, 

Таңдайымнан дәмі. 

Кернейді хош иісің, 

Тамсандырып үй ішін. 

Жесем тоймай қаламын, 

Әжемді еске аламын. 

деп күтіп тұрады. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша су-

реттерді қарау, сипаттау; 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 



 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

ертегілерді есте жаңғыр-

ту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі балалар 

әрекетінде қазақ халқы-

ның мәдениетімен, салт-

дәстүрлерімен таныстыру 

арқылы ауызекі сөйлеуді 

дамыту. Балалардың тә-

жірибесіне сүйене 

отырып және олардың қа-

лауын ескере отырып, 

тәрбиешімен және құрда-

старымен келесі талқы-

лаумен тәуелсіз қабылдау 

үшін көрнекі материал-

дарды таңдау. Балаларды 

қол жетімді көркем шы-

ғармалар мен фольклорға, 

театр әлеміне баулу, 

кітапқа деген қызығушы-

лығын дамыту. 

Шығармашылық дағ-

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре- 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

сипаттау; ертегілерді 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 



 

 кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, ер-

тегі кейіпкерлерінің бей-

несін өзіне тән ере-

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 



 

 қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

"Ең әдемі гүлдер" жоба-

сының нәтижесін қо-

рытындылау. 

Балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 

Мерекелік демалыс күн-

дері баланың ден-

саулығын. қауіпсіздігін 

қадағалау амалдары 

жайында кеңестер беру. 
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Топ: мектепалды топ «Құлпынай» 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды : 18.03- 20.03.2024ж.  
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Апта күн-

дері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 18.03 19.03 20.03   

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы 

«Өз ана тілінде сөйлеп, өзінің төл әдебиетін сақтаған халықтың ғана еркін өмір сүруге құқы болатынын әрдайым естен шығармау ке-

рек …» Ахмет Байтұрсынов 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-ру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақыры 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры- 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

-  



 

 бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

 

Сәлемдесу Бақшамызға 

барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, Не 

дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

  

 

Ата-ана-

лармен 

немесе бала-

ның 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 
«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін ұйымда-

стырылған іс-шаралар (өз 

ісі маманымен кезде-су, 

сұбхаттасу) (апта бойы 

келісілген жоспар 

Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін ұйымда-

стырылған іс-шаралар 

(өз ісі маманымен кезде-

су, сұбхаттасу) (апта 

бойы келісілген жоспар 

Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін ұйымда-

стырылған іс-шаралар 

(өз ісі маманымен кезде-

су, сұбхаттасу) (апта 

бойы келісілген жоспар 

  



 

 бойынша). бойынша). 

 

"Ең әдемі гүлдер" жоба-

сының нәтижесін қо-

рытындылау. 

бойынша). 

 

Балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

  

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, та-

нымдық, 

коммуника-

тивтік, шы-

ғармашы-

лық, экс-

периментал-

дық, еңбек, 

қимыл, бей-

нелеу, дер-

бес және 

басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау". 

(еңбек, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекет-

тері) 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұ-

мысты орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау; 

берілген тапсырмаға жа-

уапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Өсімдіктерге қажеттілік-

теріне сәйкес күтім жа-сау 

әдістерін білу: олар-ды 

суару, түбін қопсыту, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышын-

дағы еңбек". 

(еңбек, танымдық, шы-

ғармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңда-

уға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны, 

майлықтарды пайда-

лану). Заттардың қандай 

материалдардан жа-

салғанын өз бетінше 

анықтау. Шамасы ке-

летін еңбек (кітаптарды 

қалпына келтіру) әре-

кетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге баулу. Айна-

ладағы заттар адамның 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, әр 

заттың өз орны жайын-

дағы түсініктерін нығай-

ту, істі аяғына дейін жа-

сауға тәрбиелеу. Заттар-

дың қандай материал-

дардан жасалғанын өз 

бетінше анықтап, сапа-

лары мен қасиеттерін 

біліп, күтім жасау, жи-

нақтау әдісін таңдауға 

үйрету; жұмыс мазмұ-

нын құра білу қабілетін 

жетілдіру. 

  



 

 жапырақтың шаңын сүр-

ту; ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсім-діктерді 

жапырақтары-нан қалай 

тануға бола-тынын 

үйрету. 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді жетіл-

діру. Бейнелеу әдістерін 

(штрихтар) қолдану. 

Берілген бейненің сұлба-

сы шетінен шықпай боя-

уға үйрету. Бейнелеу 

сапасына көңіл аудару. 

 

STEAM 

https://bilimkids.kz/ 

steam/37?l=2 

«Өзіңе жұп тауып ал, 
сынақтан өт» ойын 

еңбегімен жасалғанын 

түсіну және оларға 

ұқыпты қарау. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республика-

сының Гимн орындауы. 

(танымдық, шығарма-

лышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың бойынша патри-

оттық сезімді тәрбиелеу; 

ән айту дағдыларын қа-

лыптастыру. 

 

Көркем әдебиет шы-

ғармаларын оқу. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қол жетімді көр-

кем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

 

«Наурыз – жыл басы!» 

"Тұсау кесу" салт-

дәстүрі 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларға тұсау кесу 

дәстүрімен таныстырып 

олардың алғашқы қа-

дамы ересектерді қуа-

нышқа бөлейтінін жет-

кізіп және оларды ере-

сектердің жақсы 

көретінін білдіру, 

дәстүрге байланысты ба-

лалармен ән айту, би 

билету, жұмбақ шешкі-

зу, жаңылтпаш, санамақ 

айтқызу, сөздік қорла-

рын жаңа сөздермен 

байыту. 

 

"Ағаштан не жасайды?" 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға сөздерді мағына-

сына сәйкес қолдануға 

  

 

https://bilimkids.kz/steam/37?l=2
https://bilimkids.kz/steam/37?l=2


 

 жобасы 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Міндеттер: балаларда 

жұптағы ынтымақтастық 

негіздері туралы идея-

ларды дамыту; жұптағы 

әрекеттерді үйлестіруге, 

синхрондауға, бір-бірін 

түсінуге, жаттығуларды 

өздерінің және достары-

ның мүмкіндіктерімен 

санаса отырып, сенімді 

орындауға ынталанды-ру; 

өз денесіне, қоршаған 

ортаға қаты-сты кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

белсендіру; 

қозғалыстардың негізгі 

түрлерін орындағанда 

денсаулықты, негізгі 

қимылдардың дағдыла-

рын нығайту; өздерінде 

бар дағдыларды дұрыс 

қолдануды дамыту, 

ептілік, икемділік, 

реакция, эмпатикалық 

қасиеттер, кедергілерді 

дамыту. Әдеби шы-

ғармаларды эмоционал-

ды қабылдауына ықпал 

ету, олардың мазмұнын 

түсіну, себеп-салдарлық 

байланыстарды, жанр-

ларды (ертегі, әңгіме, 

өлең) ажырату, шығарма 

кейіпкерлерінің іс-әре-

кетін бағалау. Шығарма 

мазмұнын сюжеттің 

бірізділігін сақтай 

отырып, қайталап айтып 

беру, диалогтік сөйлеуді 

дамыту, кейіпкерлерге 

және олардың әрекет-

теріне өз көзқарасын 

білдіру. 

 

"Киіз басу" рөлдік ойы-

ны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларға киізді басу әрекет-

теріне машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

көмектесу. Қазақ халқы-

ның салт-дәстүрлерімен 

таныстыруды жалғасты-

ру; ұлттық салт-дәстүр, 

әдет-ғұрып жайында қа-

рапайым түсінік беру; 

ата-бабаларымыздың 

кейінгі ұрпаққа мирас 

еткен асыл мұрасын қа-

дірлеп, қастерлеуге, қа-

сиетін түсінуге баулу. 

 

Мүсіндеу техникаларын 

бекіту жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарын (қазан, астау, 

табақ, тостаған, керсен, 

ожау, күбі торсық), 

тұрмыстық заттарын (ке-

рует, үстел, ер-тұрман, 

ошақ, кебеже, диірмен), 

зергерлік бұйымда-

рымен (білезік, сырға, 

сақина, тұмар, шашбау); 

  



 

 жеңуге деген ұмтылыс; 

зейінді, қабылдауды, 

ойлауды, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; өза-ра 

түсіністік сезімін, ұй-

ымшылдық сезімін, 

жарқынжүзді болуға 

тәрбиелеу. 

арттыру; ептілікке, шы-

дамдылыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас 

көрпелер, таяқтар, жіп-

тер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

аталған заттардан қа-

лауы бойынша мүсіндеу, 

жұмыс барысында әр-

түрлі пішінді кескіштер-

ді қолдану. 

  



 

      

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан екі 

қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

  



 

 жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

4. Бастапқы қалып: аяқты 

табан деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 1 

- сол аяғын бүгіп, көте-ру, 

аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

  



 

 қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 

2 - сол аяғын орны-на 

қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 5-

6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-ге, 

қолды белге қою. 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

  



 

 Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-8-

ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

  

Таңғы ас Бата беру 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

  



 

  және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

   

Ұйымда-

стырылған 

іс-әрекетті 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қазақ халқы салт-дәстүрлері, ойындары" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы қазақ салт-дәстүрлері, ойындару жайында суреттерді, энциклопедияларды, фотосуреттерді қарастыру; өлең-

дер, мақал-мәтелдерді оқу. 

"Күй күмбірі": "Қара жорға" - Жолды (орындаған Мүсілім Әмзе) https://kitap.kz/music/2/kokbalak-musilim-amzening- 

https://kitap.kz/music/2/kokbalak-musilim-amzening-


 

өткізуге дай-

ындық 

oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Қиял және шығармашылық. Тақырыбы: «Қиял әлемі». Мақсаты: шығармашылық ойлау мен қиялды ынталандыру. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Менің елім» сурет салу 

байқауының көрмесі 

(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың суретте қарапай-

ым сюжеттерді: әлеумет-

тік оқиғаларды, қоршаған 

өмірдегі оқиғаларды, 

мерекелер-ді, адамдардың 

еңбегін жеткізе білуін 

жетілдіру. Қазақ 

халқының өмірін, еңбегін, 

тұрмысын көр-сете 

отырып, сурет салу. Қазақ 

халқының салт-

дәстүрлерін білу және 

құрметтеу, қазақ халқы-

ның құндылықтарына 

құрмет таныту. Өз Ота-

нын жақсы көруге үйре-

ту. Туған өлке, ел, Отан 

«Менің көңіл-күйім» 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Негізгі ойды дұрыс жет-

кізе білуді, монологты 

байланыстырып құра 

білуді жетілдіру. Инто-

нациясы бойынша сөй-

лемдерді (хабарлы, сұра-

улы, лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білуді дамыту. 

Өз іс-әрекеттері мен 

басқа адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 

білуге, өзінің іс-әрекеті-

не басқалар пікірін біл-

дірген жағдайда ол 

пікірді дұрыс қабылда- 

«Мейірімділік туралы 

ойлайық» жаттығуы. 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың түрлі әрекет-

терінде бір-бірімен еркін 

диалог құруға мүмкіндік 

беру. Өз бетінше қарым-

қатынас жасауға, әңгіме-

лесуге, әңгімелесушінің 

сөзін мұқият тыңдауға, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға, оған қысқа және 

толық нақты жауап бе-

руге баулу. Айналасын-

дағыларға әрқашан әділ 

болуға, оларға қолдау 

көрсетуге, көмек беруге, 

жалған сөйлемеуге үйре-

ту. Ұжымда тілектестік 

,  

 



 

 мемлекеттік және ха-

лықтық мерекелер жай-

ында білімдерін кеңейту 

уға үйрету. Мейрімділік-

ке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу . 

қарым-қатынасқа тәрби-

елеу. 

.  

Кестеге сәй-

кес ҰІӘ 

Математика негіздері 

"Армысын, науырыз!" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың геометриялық 

пішіндерді ажырата білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

сандар құрамын қайта-

лау. Балалардың геомет-

риялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) танып, атап, 

бір-бірінен ажырата білу 

қабілеттерін бекіту; 

жылдам санап, заттар 

жиыны мен цифрларды 

сәйкестендіруге, сандар 

құрамын байқауға 

машықтандыру. 

 

Тіл дамыту 

"Қазақ халқының ұлттық 

аспаптары" 

Сауат ашу негіздері 

[ж] дыбысын қайталау. 

Мақсат-міндеттер: [ж] 

дыбысын қайталау, 

сөздің мағынасына қы- 

зығушылықты арттыру. 

Сөздерге дыбыстық тал-

дау жасау: сөздегі ды-

быстардың ретін, дауы-

сты және дауыссыз ды-

быстарды анықтау. 

Сөздің мағынасына қы-

зығушылықты арттыру. 

Сөздерді буындарға 

бөлу, олардың саны мен 

ретін анықтау. дыбысы 

бар сөзге сөйлем құрас-

тыру. Берілген сөзге 

сөйлем құрастыру. 

 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн" 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн. (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 

Уақытты бағдарлауға 

үйрету, жыл бойы күн-

дізгі жарықтың ұза-

қтығының өзгеру жүйесі 

туралы білімдерді кеңей-

ту; жылдың әр мезгілін-

де уақытты, тәулікті бағ-

дарлауға ынталанды- 

ру; "бір" дегенді жиын-

ның бір бөлігі ретінде 

қарастыруға үйрету; 

геометриялық фигура-

ларды өз бетінше зерт-

теп, жаңасын жасау қа-

білетін дамыту; сандар-

дың құрамы туралы 

түсініктерін бекіту. 

 

Қазақ тілі 

  



 

 Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың сөздік қорын 

қазақ ұлт аспаптарын 

білдіретін зат есім-

дермен, адамдардың қа-

рым-қатынасын, олар-

дың еңбекке (сазгерлік-

ке) қатынасын білдіретін 

үстеулермен байыту. 

Сазгерлер түрлерінің 

атауларына қатысты 

түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу. Алу-

ан түрлі заттарды 

(аспаптарды) сипаттауға 

қолайлы мүмкіндіктер 

жасау. 

Қобыз - қобызшы, дом-

быра - домбырашы, сы-

бызғы - сыбызғышы, 

скрипка - скрипкашы, ән 

- әнші, саз - сазгер. 
 

Мақсат-міндеттері. Жыл 

мезгілдері, тәулік бөлік-

терінің реті туралы 

түсініктерді тиянақтау, 

Наурыз мейрамына бай-

ланысты күн мен түн 

теңелетін тәулік бөлік-

теріндегі құбылыстың 

принципін түсінді- 

ру. Бүтін жиын мен 

оның әр бөлігі (құрамы) 

арасында байланыс ор-

нату, "бір" дегенді 

жиынның бір бөлігі 

ретінде қарастыруға үй-

рету; күрделі формадағы 

заттарды, геометриялық 

фигураларды өз бетінше 

зерттеуге мүмкіндік 

беру; қағаз парағын тең 

және тең емес бөліктерге 

бөлу, бүтін мен бөлікті 

салыстыру. 

 

Музыка 

"Менің сүйікті ауылым" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының әндерінің 

"[Ң] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды айтуға дағ-

дыландыру. [И] ды-

бысымен таныстыру, 

артикуляциялық жат-

тығуларды жасауға үй-

рету, өз бетінше жұмыс 

жасауына, өз сөйлеу 

тілін қадағалай білуге 

баулу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Затпен жаттығу жасау 

икемділігі" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды гимнастикалық 

қабырғаның басына дей-

ін сатыдан аттамай 

өрмелеп, басқа аралыққа 

ауысып төменге түсуге 

үйрету; балаларда бір 

аяқтан екінші аяққа алға 

айналдыра отырып және 

қос аяқтап ыршып секі- 

ру дағдыларын дамыту; 

 

Музыка 

"Тұсаукесер" 

Мақсат-міндеттер. Му-

зыка мәдениетін қалып- 

 



 

 тастыру. Балалардың тұ-

сау кесер әнін тыңдай 

отырып, оның сипатын 

түсіне білу қабілетін 

арттыру. Наурыз туралы 

ән айтуда дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілді- 

ру. Музыкаға сәйкес 

орындалатын би қимыл-

дарын білу; жұпта би 

қимылдарының элемент-

терін жеңіл, еркін орын-

дау, өзгерту. Қазақ 

халқының би өнерімен 

таныстыру, балаларға 

"Қаражорға" биін биле-ту. 

Балалар музыкалық 

аспаптарында шағын 

топпен (оркестріде) 

орындай білуді дамыту. 

Салт-дәстүрлерді (тұсау-

кесер) құрметтеуге тәр-

биеле 

үздік үлгілерін тыңдауға 

баулу. Жаяу Мұсаның 

«Ақ сиса» әнімен таны-

стыру. Музыканың 

эмоционалды мазмұнын, 

сипатын, көңіл-күйін 

ажырата білуді бекіту. 

Әнді музыкалық сүй-

емелдеумен және сүй-

емелдеусіз жеке ән айту 

дағдыларын 

дамыту. Музыканың 

және оның бөліктерінің 

сипатына сәйкес қимыл-

дарды өзгертіп, жат-

тығуларды орындауды 

жетілдіру. Балалар му-

зыкалық аспабында ой-

нау қабілетін дамыту. 

 

Тіл дамыту 

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ұлттық фольклорға қы-

зығушылықты дамыту. 

"Наурыз туралы аңы- 

аяқтың ұшымен, 

өкшемен, табанмен, та-

банның ішкі жағымен, 

тізені жоғары көтеріп, 

ұсақ және алшақ адым-

дап жүру; жұптасып бір 

қатармен жүгіру. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың ден-

саулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына, ұлттық 

қимылды ойындар өт-

кізуге жағдайлар жа-

сау. 

Көркем әдебиет 

"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер. 

у. 

 

 

 



 

 Мақсат-міндеттер. Жер 

бетіндегі барлық тіршілік 

иелеріне судың маңызы 

туралы түсінік-терін 

қалыптастыру; ба-лаларды 

судың қасиет-терімен 

таныстыру. "Өлі табиғат" 

(су) ұғымын ти-янақтау. 

Адам өмірі үшін судың 

маңызын түсінуге ықпал 

ету. 

зды" оқып беріп, бала-

лардың сұрақ жауап 

арқылы тілдерін дамыту. 

Қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, әң-

гімелесу кезінде өзін мә-

дениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. Су-

реттер бойынша хабар-

лау әңгімелерін құрасты-

ру, сөйлегенде бейнелі 

сөздерді, эпитеттерді 

қолдану. Наурыз айында 

келетін Наурыз мерекесі 

туралы білімдерін 

кеңейту; 

"Бесік жырын" эмоцио-

налды қабылдауына, 

оның мазмұнын түсінуге 

ықпал ету; сөздердің 

мағыналарын ашу, 

түсіндіру. Өлең мазмұ-

нын түсіну, себеп-сал-

дарлық байланыстарды, 

жанрларды (ертегі, әңгі-

ме, өлең) ажырату, тіл-

дің көркемдігін сезіну. 

Қазақтың салт-дәстүр-

лерін ұстануға, сақтауға 

үйрету. 

  

2-ші таңғы 

ас 

 Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиена-

лық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға 

баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесу- 

лер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін 



 

  сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты 

сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауап-

кершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта 

тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен Қоғамдық көлікті бақы-

лау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көліктер тура-

лы білімдерін бекіту, жол 

ережелерін білуге 

ынталандыру. 

Қоғамдық орындардағы 

мінез-құлық ережелері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Қоғамдық көліктегі мі-нез-

құлық мәдениеті 

дағдыларын қалыпта-

стыру 

Көктемдегі құбылыстар-

ды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кет, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және өлі табиғат, та-

биғат құбылыстары 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау және 

түсіну. Табиғатпен та-

ныстыру барысында 

заттар мен құбылыстар-

дың өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, салы-

стыру, ажырату. Адам 

өмірі үшін судың, күн 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын тия-

нақтау (ауа, бұлт, жел). 

Балаларға аспандағы 

бұлттарды байқауды 

және күн райының құ-

былуын бақылауға дағ-

дыландыру. Диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап бе-

руге баулу. Ой-қиялын 

дамыту. 

.  

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


 

 Сыпайылыққа, ересектің 

еңбегін бағалауға тәрби-

елеу. 

Автобус – 

Көлік түрі не деген! 

Іші – салон, 

Зауілім үйдей 

Жарық, кең. Терезесі 

– Көшелердің 

айнасы, 

Ауысатын суреттердің 

Көрмесі. 

Қайда барам десеңдер, 

Тек мініңдер, 

Аялап-ақ апарады 

Кемеңгер. 

Апарады бір бағытпен 

Тербетіп. 

Тек шарты бар орындай-

тын, 

Міндетті. 

Сыпайы болу және 

Адамды құрметтеу – 

Барлыққа тең ереже бұл 

Қажетті. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-сек 

адамдармен бірге 

сәулесінің маңызын 

түсіну. Балалардың түр-

лі әрекеттерінде бір-бірі-

мен еркін диалог құруға 

мүмкіндік беру 

Қысың қарлы болса — 

Жер семіз. 

Көктемің жаңбырлы 

болса — 

Дән егіз. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісі-

мен қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, қамқор-

лыққа баулу. Құстарға 

жақындамай, қауіп-

сіздікті сақтауды қадаға-

лау. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт қа- 

Қ. Мырза Әли 

«Аспанда» 

Аспан малға толып кетті 

– 

Бұлттар түлік болып кет-

ті: 

Бір бұлт шықты ешкі бо-

лып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

 

Бір бұлт шықты бие бо-

лып, 

Бір бұлт шықты түйе бо-

лып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

  



 

 орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) Мақсат-

міндеттер. Шамасы 

келетін, бір-лескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, тазалық 

сақтауға, дер-бестік пен 

жауап-кершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қол-дануды 

қадағалау. 

 

Қимыл-қозғалыс ойын-

дары: "Айна", "Күн мен 

түн". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардың көркемдігі 

мен мәнерлілігін дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

зынасы». 

Қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Киік» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойын-

дарына деген қы-

зығушылығы мен бел-

сенділігін қолдау; физи-

калық қасиеттерін (жыл-

дамдық, күш, ептілік, 

төзімділік, шапшаңдық) 

дамыту; қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін, ойын 

ережелерін нақты әрі 

саналы түрде сақтай білу 

дағдыларын қалыпта-

стыру. Белгі-сөздерге тез 

әрекет етуге, шеңберден 

жылдам шығып кетуге 

немесе шеңбер ішінде 

ұстап алуға үйрету. 

Ұжымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Балалар санамақ арқылы 

бір баланы «киік» рөліне 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

  



 

 (дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-саудан 

құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

таңдайды. Қалған бала-

лар қол ұстасып, қолда-

рын жоғары көтеріп 

(қақпа жасап), шеңбер 

бойымен жүреді. «Киік» 

шеңбердің ішінде тұрып, 

қалауы бойынша қозға-

лады. 

Киік жайылса, тұйық 

қой, 

Алысқа жапса, жүйрік 

қой. 

Киікті ойнаған бала өзін 

ұстатпай, шеңбердің іші-

нен жылдам «секіріп» 

өтіп кетуі керек. 

 

"Су тасушылар жарысы" 

қимылды ойын-эстафе-

тасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бір 

сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

Ұлттық ойын – ұлт қазы-

насы». 

«Айгөлек» қазақтың ұлт-

тық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Ұжымдық 

ойында жылдамдықты, 

күш-жігерді, бел-

сенділікті, ептілікті, 

шапшаңдықты көрсете 

білуге дағдыландыру; 

  



 

 сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Дорба". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: екі 

аяқпен секіру іскерлік-

терін жетілдіру 

немесе жай жылдам жү-

гіру қимылын жетілдіру. 

Ептілікке, жылдам-

дыққа, шыдамдылыққа 

баулу. Әділдікке, до-

стыққа тәрбиелеу. 

Ойын бірнеше ко-

мандамен ұйымда-

стырылады. Жабдықтар: 

әр командаға екі шелек. 

Шарты. Белгілі құйы-

лған суды төкпей, мәре-

ге жеткізу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

ұйымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Айгөлек ойыны кең 

алаңда өткізіледі. 

Ойыншылар саны мен 

жас шамасына қарай екі 

топқа бөлінеді де, арасы 

15-20 метрдей жерде қол 

ұстасып қарама-қарсы 

тізбек құрып тұрады. 

Ойын жүргізуші екі 

топтың біреуіне кезек 

береді. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы қар-

сыластардың бірін өз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, ша-

бушы - қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

Қимылды ойын. 

.  



 

  түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жүгі-

ру жылдамдығын, төзім-

ділікті дамыту. 

«Лақтырып қағып ал». 

(дене тәрбиесі) 

Ептілікті, шапшаңдықты 

,тапқырлықты талап ету. 

 

Жақсы көретін ойыншы-

қтармен ойнау. Ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте бо-

луға тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі) 

  

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 



 

Түскі ас Бата беру 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

. , 



 

  Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

   

Күндізгі 

ұйқы 

Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " ер-

тегісін оқып беру. (қарым-

қатынас іс-әре-кеті) 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Жанәділ» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ер-

тегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/zhan-dil 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Ертегінің желісіне қы-

зығушылық танытады. 

"Ертөстік" ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 - 

https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil
https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil


 

      

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте жатып жасалған гимнастика балалардың 

ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қаты-

суға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай ай-

ырмашылықтары бар?" 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, бай-

қағыштыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жұпты суреттер (екінші 

суретте бірінші суретке 

қарағанда, көзге байқала 

қоймайтын бірнеше 

өзгерістер болады). 

Танымдық жоба: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

Өсімдіктерді құнарлар-

дыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Өсімдіктер немен қорек-

тенеді? 

https://bilimkids.kz/kk/ 

media/video/osimdikter-

nemen-qorektenedi 

Еңбектің мазмұны, сипа-

ты және нәтижесінің 

маңызын, түсіну және 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын 

тап". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың фонематикалық 

есту қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету қабілет-

терін арттыру; кез 

келген сөздің дыбыстық 

құрамының кестесіне қа-

рап, аталған дыбыстың 

орнын табуға жаттықты-

ру; сөздік қорды байыту. 

  

https://bilimkids.kz/kk/media/video/osimdikter-
https://bilimkids.kz/kk/media/video/osimdikter-


 

 Педагог балаларға 

бірінші суретті көрсетіп, 

содан соң оған ұқсас 

екінші суретте көруді 

ұсынады. Балалар екінші 

суретте, біріншіге қа-

рағанда не өзгергенін 

айтады, айырмашы-

лықтарын табады. 

 

Дайын бейне пішініне 

қазақ ою-өрнектерін 

салу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлерін ("түйетабан", 

"құсқанаты", "құстұм-

сық", "жапырақ", "жа-

уқазын", "жетігүл", 

"жұлдызгүл"), өзіне тән 

элементтерді пайда-лануға 

мүмкіндік бері. Парақтың 

ортасын, бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, оң және 

сол жақтарын ажырату, 

тік сызықтардың әртүрлі 

бағалау. 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-сал-

дарлық байланыстарды 

ажырату: тамырдың 

суды сорып, сабағы 

арқылы су өткізіп, басқа 

бөліктерін қорек-

тендіруі, өсімдіктердің 

өсуі үшін ылғалдың, жа-

рықтың, жылу мен 

тыңайтқыштың қажетті-

гі, олардың өсуі және кө-

беюі туралы түсіндіру. 

Еңбек тапсырмаларын 

ұйымдастыру: өсімдік-

терге қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білу: оларды 

суару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын сүр-

ту. 

 

Жапсырудан ойын-жат-

тығулар 

"Текемет" 

(шығармашылық іс-әре- 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік су-

реттері және олардың 

сөздеріне құрылған ды-

быстық құрамының 

кестелері. 

Ойынның екінші күрде-

ленген нұсқасы. 

Белгісіз сөздердің ды-

быстық құрамдарының 

кестелері ұсынылады. 

Балалар кез келген кест-

еге қарап, сөздерді 

құрамына салып, пе-

дагог атаған дыбыстың 

орнын табады. 

 

«Өнегелі тәрбие», «Қа-

уіпсіздік». "Мен кү-

мандануға да, сенбеуге 

де құқылымын" ой жи-

нақтау сәті. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

  



 

 үйлесуімен құрылған 

қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін салу. Қол-

дың ұсақ моторикасын, 

зейінді, түстерді ажы-

рата білуді, бақылау се-

зімін жетілдіру. Табан-

дылыққа тәрбиелеу. 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Киім тігу шеберхана-

сы". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың түсінігінде киім 

тігу шеберханасы ұғы-

мын бекіту; ойын бары-

сында дизайнер, киім 

үлгісін пішуші маманы, 

тігінші, тоқымашы, үтік-

теуші сияқты маман-

дықтардың киім тігу ше- 

берханасында қандай 

кет) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды түрлі-түсті қағаз-

ды тең ортасынан бүк-

теп, симметрия бойымен 

"қошқармүйіз" оюын 

кесіп алып, оюды тік-

төртбұрыштың бетіне 

жапсыруға үйрету; 

қазақтың сәндік-қолдан-

балы өнер туындылары, 

соның ішінде текемет 

және де басқа киіз үй 

жиһаздары туралы 

білімдерін толықтыру; 

"қошқармүйіз" оюын 

қайшымен кесіп алу іс-

керліктерін жетілдіру, 

ою-өрнек туралы білім 

беру; балаларды әртүрлі 

ұлттардың ою-өрнек-

терінің арасынан 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін ажыратып 

алу іскерліктерін жетіл-

діру. 

 

«Қаржылық сауат- 

сақтау (бейтаныс адам-

дармен сөйлеспеу, ой-

намау, бөтен машина-

ларға отырмау, бейтаныс 

адамдардың өтініштерін 

орындамау, олардың 

соңынан ермеу); қа-

рапайым оқиғалар, шы-

ғарма кейіпкерлерінің 

әрекеттері мысалдарын-

да жеке қауіпсіздігінің 

маңызды екендігіне көз 

жеткізу, талқылау; көз 

пікірін білдіруге үйрету. 

 

Театрлық қойылым. 

"Алдар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" ер-

тегісі. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сахналық қойылым-

дарға қатысуға баулу, 

онда рөлді, сюжетті таң-

дауда бастамашылық 

пен дербестік танытуға 

  



 

 орын алатыны туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

ойын барысында рөлдер-

ді игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау қа-

білетін; төзімділікке, ең-

бексүйгіштікке, адам-ның 

еңбегін қадірлеу қа-

білетіне тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптасты-ру. 

Балаларға "қызмет жасау", 

"қызмет үшін төлем", 

"тауар", "баға", "табыс 

көзі" ұғымы жай-ында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойы-лған 

нәтижеге жету ту-ралы 

түсіндіру; ойын шарты 

бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", 

қарапайым есеп (тең, кем, 

артық, көп, аз) әрекеттерін 

бекіту; ойындағы 

мамандықтар туралы 

түсініктер қа-лыптастыру; 

еңбекті 

тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың "Азық-түлік" дү-

кені, азықтарды сатушы 

қызметі жөніндегі ұғым-

дарын тиянақтау; са-

тушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәр-

биелеу. Айналасындағы-

лармен өздігінен диалог-

ті бастауға ынталанды-

ру, әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы 

болу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптасты-

ру. Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" ұғы-

мы жайында, табыстың 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда экс-

перимент жасауға, түр-

лендіруге мүмкіндік 

беру. Әйгілі ертегінің 

мазмұнын балалардың 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ой, қиял, эмоция-

лық, пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

"Алдар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" ер-

тегісіне қатысатын кей-

іпкерлердің киімдері, үй 

шаруасына қажетті 

заттар мен жиһаздар. 

Педагог балаларға "Ал-

дар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" ер-

тегісін қайталап оқып 

береді. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз костюм-

дерін киіп, орындарына 

барады. 

  



 

 және адамдардың ең-бегін 

құрметтеуге баулу. 

Құралдар. Ілмектер, 

ойыншық тігін машина-

сы, ойыншық қайшы, 

ойыншық үтік, жіптер, 

мата үлгілері, бор, 

сызғыш, қарындаш, сән-ді 

киімдердің суреттері 

басылған журналдар, киім 

үлгілерінің сызба-лары. 

негіздінде уақыт, білім 

мен қабілеттер, қойы-

лған нәтижеге жету ту-

ралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер қа-

лыптастыру; еңбекті 

және адамдардың ең-

бегін құрметтеуге баулу. 

Алғашында автор рөлін 

педагог өзі алады, содан 

кейін балалардың арасы-

нан автордың рөліне бір 

баланы ұсынуға болады. 

Қойылым соңында пе-

дагог кейіпкерлерді ой-

наған балаларды жеке 

қатарға шығарып, қайсы, 

кімнің рөлін атқарғанын 

көрермендерге таны-

стырып жатады. Артист 

балалар көрермендерге 

иіліп құрмет білдіреді, 

қошемет пен мақтауға ие 

болады. 

Соңында педагог бала-

лардан шығарманың 

немен аяқталғанын 

анықтайды, кейіпкерлер 

әрекеттеріне қысқаша 

талдау жасатады. 

  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттары, бұй-

ымдары. 

«Игі істер қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып 

алуға болады. Әр күннің 

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» тақыры-

бында салынған сурет 

бойынша әңгіме кұрас-

тыру. 

  



 

 (шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: құры-

лымдық (жеке бөліктер-

ден) және мүсіндік (негізгі 

бөліктерді тұтас кесектен 

жасау). Затқа қарап 

мүсіндеуде 

ойыншықтарды, пішіні 

шағын мүсіндерді, ха-лық 

шеберлерінің бұй-

ымдарын қолдану. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша қазақ халқы-ның 

түрлі ыдыс-аяқта-рын 

(қазан, астау, табақ, 

тостаған, керсен, ожау, 

күбі торсық), тұрмыстық 

заттарын (керует, үстел, 

ер-тұрман, ошақ, ке-беже, 

диірмен), зергер-лік 

бұйымдарын (білезік, 

сырға, сақина, тұмар, 

шашбау) жасау, жұмыс 

барысында әртүрлі пі- 

соңында балаға «қоржы-

нға» бүгін қанша игі 

істер жасаса, сонша дөң-

гелек салу ұсынылады. 

Бала қиналған жағдайда, 

оған көмектесу керек. 

Мұндай ойын баланы игі 

істер жасауға ынталан-

дырады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, әлеуметтік-эмоцио-

налды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі ойды дұрыс жет-

кізе білу, монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау сипатын-

дағы әңгімелерді құрас-

тыру. 

 

Суретті бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекет) 

  



 

 шінді кескіштерді қол-

дану. 

    

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік». Жаяу 

жүргіншілерді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жол-

дың жаяу жүргіншілерге 

арналған жол бөліктері 

(тротуар, жолдың жүру 

бөлігі мен жаяу 

жүргіншілер өтетін жол 

және жер астынан өтетін 

жол), бағдаршам 

белгілері, жолда жүру 

ережелері туралы білім-

дерін тиянақтау. 

Жыл құстарын бақылау. 

Ұзақ 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

құстары туралы ұғымда-

рын; адамның табиғатты 

қорғау, сақтау керек 

екенін, құстар өміріндегі 

маңызы туралы түсінік-

терін тиянақтау. Құстар 

тірі тіршілік иесі екенді-

гін бақылау және себеп-

салдарлық байланыстар-

ды ажырату: қозғалады 

(жүреді, жүгіреді, 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Бала-

лардың өлі табиғат түрі, 

жел, туралы түсініктерді 

кеңейту; балаларға жел-

ді, бұтақтарға, жалау-

ларға, бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи құ-

былыстарға деген қы-

зығушылықты арттыру. 

  



 

 Зайда Елғондинова 

«Светофор» Көшеде 

ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса қызыл шырағы: 

«Тоқта, жолдас!» – 

дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса сары шырағы: 

«Ал, дайындал!» – 

дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса жасыл шырағы: 

«Ал, өте бер!» – дегені. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

секіреді, ұшады, қозға-

лады); қоректенеді; 

жылы жақтан өлкеге 

қайтып келеді. Қамқор-

лыққа тәрбиелеу, көк-

темде құстар үшін қол-

дан жасанды ұяларды 

құру қажеттілігін түсін-

діру. 

Жұмбақтар 

Тал басында ағаш үй, 

Терезесіз тамаша үй. 

Соны мекен етеді, 

Қыста алысқа кетеді. 

(Қара торғай) 

 

Сирағы ұқсас қамысқа, 

Мойыны имек сорайған, 

Қауқиған кім алыста 

Қарақшыдай қарайған? 

(Тырна) 

 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйргі. 

(Қарлығаш) 

 

Жылы жақтан ұшып 

Педагог балаларға жа-

лауларға, бұтақтарға, 

флюгерге қарап желдің 

бар не жоқ екендігін 

байқауға шақырады. Ба-

лалар желді қатты соғып 

не баяу есіп тұрғанын 

айтады. 

Флюгер құрылғысының 

маңызын түсіндіру. 

Мағжан Жұмабаев 

"Жел" 

Жел - тым тентек бір 

бала, 

Жан сүйгені - cap дала, 

Дамыл алмай жүгіред. 

Ерні өтірік қыбырлап, 

Сыр айтқан боп сыбыр-

лап, 

Кейде аң боп өкіред. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісі-

мен қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

  



 

 жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі биік-

тіктікке секіруді, бұл-шық 

ет жүйесін, дербес қимыл 

белсенділігін 

келген қонақтар, 

Бұл бұтақтарға қонған ... 

(ұзақтар). 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, қамқор-

лыққа баулу. Құстарға 

жақындамай, қауіп-

сіздікті сақтауды қадаға-

лау. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

  



 

 жетілдіру. Дене шы-

нықтыру мен спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойы-

мен тұрады. Ортада тәр-

биеші. Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты төменнен ай-

налдырады, ал балалар 

«қармаққа» түсіп қалмау 

үшін орында тұрып 

жоғары секіреді. Кімге 

қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба- 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-

саудан құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

  



 

 стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-дай 

жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 . 

Серуеннен (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



 

оралу Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Бата беру 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

.  



 

  және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

   

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

  



 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен фольклорға, 

театр әлемі-не баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

  



 

 дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

 - 



 

 кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

 . 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

"Ең әдемі гүлдер" жоба-

сының нәтижесін қо-

рытындылау. 

Балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 
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                                                                                                                                                                        Әдіскері_______________С.Тулекбаева  

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Мектепке дейінгі ұйым ; "Ақбөбек" балабақшасы  

Топ: мектепалды топ «Құлпынай» 

Балалардың жасы: 5 жастағы балалар 

Қандай кезеңге жасалды : 26.03- 29.03.2024ж.  

Педагогтың аты-жөні : Утегенова Гүлдана 

 

 

Апта күн-

дері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

  26.03 20.03   

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы 

«Өз ана тілінде сөйлеп, өзінің төл әдебиетін сақтаған халықтың ғана еркін өмір сүруге құқы болатынын әрдайым естен шығармау ке-

рек …» Ахмет Байтұрсынов 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-ру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақыры 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры- 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

-  



 

 бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

 

Сәлемдесу Бақшамызға 

барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, Не 

дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

  

 

Ата-ана-

лармен 

немесе бала-

ның 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 
«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін ұйымда-

стырылған іс-шаралар (өз 

ісі маманымен кезде-су, 

сұбхаттасу) (апта бойы 

келісілген жоспар 

Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін ұйымда-

стырылған іс-шаралар 

(өз ісі маманымен кезде-

су, сұбхаттасу) (апта 

бойы келісілген жоспар 

Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін ұйымда-

стырылған іс-шаралар 

(өз ісі маманымен кезде-

су, сұбхаттасу) (апта 

бойы келісілген жоспар 

  



 

 бойынша). бойынша). 

 

"Ең әдемі гүлдер" жоба-

сының нәтижесін қо-

рытындылау. 

бойынша). 

 

Балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

  

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, та-

нымдық, 

коммуника-

тивтік, шы-

ғармашы-

лық, экс-

периментал-

дық, еңбек, 

қимыл, бей-

нелеу, дер-

бес және 

басқалары) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау". 

(еңбек, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекет-

тері) 

Мақсат-міндеттері. Топта 

кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұ-

мысты орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау; 

берілген тапсырмаға жа-

уапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Өсімдіктерге қажеттілік-

теріне сәйкес күтім жа-сау 

әдістерін білу: олар-ды 

суару, түбін қопсыту, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышын-

дағы еңбек". 

(еңбек, танымдық, шы-

ғармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңда-

уға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны, 

майлықтарды пайда-

лану). Заттардың қандай 

материалдардан жа-

салғанын өз бетінше 

анықтау. Шамасы ке-

летін еңбек (кітаптарды 

қалпына келтіру) әре-

кетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге баулу. Айна-

ладағы заттар адамның 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, әр 

заттың өз орны жайын-

дағы түсініктерін нығай-

ту, істі аяғына дейін жа-

сауға тәрбиелеу. Заттар-

дың қандай материал-

дардан жасалғанын өз 

бетінше анықтап, сапа-

лары мен қасиеттерін 

біліп, күтім жасау, жи-

нақтау әдісін таңдауға 

үйрету; жұмыс мазмұ-

нын құра білу қабілетін 

жетілдіру. 

  



 

 жапырақтың шаңын сүр-

ту; ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсім-діктерді 

жапырақтары-нан қалай 

тануға бола-тынын 

үйрету. 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді жетіл-

діру. Бейнелеу әдістерін 

(штрихтар) қолдану. 

Берілген бейненің сұлба-

сы шетінен шықпай боя-

уға үйрету. Бейнелеу 

сапасына көңіл аудару. 

 

STEAM 

https://bilimkids.kz/ 

steam/37?l=2 

«Өзіңе жұп тауып ал, 
сынақтан өт» ойын 

еңбегімен жасалғанын 

түсіну және оларға 

ұқыпты қарау. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республика-

сының Гимн орындауы. 

(танымдық, шығарма-

лышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың бойынша патри-

оттық сезімді тәрбиелеу; 

ән айту дағдыларын қа-

лыптастыру. 

 

Көркем әдебиет шы-

ғармаларын оқу. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қол жетімді көр-

кем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

 

«Наурыз – жыл басы!» 

"Тұсау кесу" салт-

дәстүрі 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларға тұсау кесу 

дәстүрімен таныстырып 

олардың алғашқы қа-

дамы ересектерді қуа-

нышқа бөлейтінін жет-

кізіп және оларды ере-

сектердің жақсы 

көретінін білдіру, 

дәстүрге байланысты ба-

лалармен ән айту, би 

билету, жұмбақ шешкі-

зу, жаңылтпаш, санамақ 

айтқызу, сөздік қорла-

рын жаңа сөздермен 

байыту. 

 

"Ағаштан не жасайды?" 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға сөздерді мағына-

сына сәйкес қолдануға 
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 жобасы 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Міндеттер: балаларда 

жұптағы ынтымақтастық 

негіздері туралы идея-

ларды дамыту; жұптағы 

әрекеттерді үйлестіруге, 

синхрондауға, бір-бірін 

түсінуге, жаттығуларды 

өздерінің және достары-

ның мүмкіндіктерімен 

санаса отырып, сенімді 

орындауға ынталанды-ру; 

өз денесіне, қоршаған 

ортаға қаты-сты кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

белсендіру; 

қозғалыстардың негізгі 

түрлерін орындағанда 

денсаулықты, негізгі 

қимылдардың дағдыла-

рын нығайту; өздерінде 

бар дағдыларды дұрыс 

қолдануды дамыту, 

ептілік, икемділік, 

реакция, эмпатикалық 

қасиеттер, кедергілерді 

дамыту. Әдеби шы-

ғармаларды эмоционал-

ды қабылдауына ықпал 

ету, олардың мазмұнын 

түсіну, себеп-салдарлық 

байланыстарды, жанр-

ларды (ертегі, әңгіме, 

өлең) ажырату, шығарма 

кейіпкерлерінің іс-әре-

кетін бағалау. Шығарма 

мазмұнын сюжеттің 

бірізділігін сақтай 

отырып, қайталап айтып 

беру, диалогтік сөйлеуді 

дамыту, кейіпкерлерге 

және олардың әрекет-

теріне өз көзқарасын 

білдіру. 

 

"Киіз басу" рөлдік ойы-

ны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларға киізді басу әрекет-

теріне машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

көмектесу. Қазақ халқы-

ның салт-дәстүрлерімен 

таныстыруды жалғасты-

ру; ұлттық салт-дәстүр, 

әдет-ғұрып жайында қа-

рапайым түсінік беру; 

ата-бабаларымыздың 

кейінгі ұрпаққа мирас 

еткен асыл мұрасын қа-

дірлеп, қастерлеуге, қа-

сиетін түсінуге баулу. 

 

Мүсіндеу техникаларын 

бекіту жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарын (қазан, астау, 

табақ, тостаған, керсен, 

ожау, күбі торсық), 

тұрмыстық заттарын (ке-

рует, үстел, ер-тұрман, 

ошақ, кебеже, диірмен), 

зергерлік бұйымда-

рымен (білезік, сырға, 

сақина, тұмар, шашбау); 

  



 

 жеңуге деген ұмтылыс; 

зейінді, қабылдауды, 

ойлауды, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; өза-ра 

түсіністік сезімін, ұй-

ымшылдық сезімін, 

жарқынжүзді болуға 

тәрбиелеу. 

арттыру; ептілікке, шы-

дамдылыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас 

көрпелер, таяқтар, жіп-

тер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

аталған заттардан қа-

лауы бойынша мүсіндеу, 

жұмыс барысында әр-

түрлі пішінді кескіштер-

ді қолдану. 

  



 

      

Ертеңгілік 

жаттығу 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан екі 

қолымен төменде ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

  



 

 жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: аяқты 

табан деңгейінде ұстап, 

шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 1 

- сол аяғын бүгіп, көте-ру, 

аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

  



 

 қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейінде ұстап, 

шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына қою; 

2 - сол аяғын орны-на 

қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 5-

6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-ге, 

қолды белге қою. 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

  



 

 Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-8-

ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

  

Таңғы ас Бата беру 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

  



 

  және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

   

Ұйымда-

стырылған 

іс-әрекетті 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қазақ халқы салт-дәстүрлері, ойындары" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы қазақ салт-дәстүрлері, ойындару жайында суреттерді, энциклопедияларды, фотосуреттерді қарастыру; өлең-

дер, мақал-мәтелдерді оқу. 

"Күй күмбірі": "Қара жорға" - Жолды (орындаған Мүсілім Әмзе) https://kitap.kz/music/2/kokbalak-musilim-amzening- 

https://kitap.kz/music/2/kokbalak-musilim-amzening-


 

өткізуге дай-

ындық 

oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Қиял және шығармашылық. Тақырыбы: «Қиял әлемі». Мақсаты: шығармашылық ойлау мен қиялды ынталандыру. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Менің елім» сурет салу 

байқауының көрмесі 

(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың суретте қарапай-

ым сюжеттерді: әлеумет-

тік оқиғаларды, қоршаған 

өмірдегі оқиғаларды, 

мерекелер-ді, адамдардың 

еңбегін жеткізе білуін 

жетілдіру. Қазақ 

халқының өмірін, еңбегін, 

тұрмысын көр-сете 

отырып, сурет салу. Қазақ 

халқының салт-

дәстүрлерін білу және 

құрметтеу, қазақ халқы-

ның құндылықтарына 

құрмет таныту. Өз Ота-

нын жақсы көруге үйре-

ту. Туған өлке, ел, Отан 

«Менің көңіл-күйім» 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Негізгі ойды дұрыс жет-

кізе білуді, монологты 

байланыстырып құра 

білуді жетілдіру. Инто-

нациясы бойынша сөй-

лемдерді (хабарлы, сұра-

улы, лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білуді дамыту. 

Өз іс-әрекеттері мен 

басқа адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 

білуге, өзінің іс-әрекеті-

не басқалар пікірін біл-

дірген жағдайда ол 

пікірді дұрыс қабылда- 

«Мейірімділік туралы 

ойлайық» жаттығуы. 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың түрлі әрекет-

терінде бір-бірімен еркін 

диалог құруға мүмкіндік 

беру. Өз бетінше қарым-

қатынас жасауға, әңгіме-

лесуге, әңгімелесушінің 

сөзін мұқият тыңдауға, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға, оған қысқа және 

толық нақты жауап бе-

руге баулу. Айналасын-

дағыларға әрқашан әділ 

болуға, оларға қолдау 

көрсетуге, көмек беруге, 

жалған сөйлемеуге үйре-

ту. Ұжымда тілектестік 

,  

 



 

 мемлекеттік және ха-

лықтық мерекелер жай-

ында білімдерін кеңейту 

уға үйрету. Мейрімділік-

ке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу . 

қарым-қатынасқа тәрби-

елеу. 

.  

Кестеге сәй-

кес ҰІӘ 

Математика негіздері 

"Армысын, науырыз!" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың геометриялық 

пішіндерді ажырата білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

сандар құрамын қайта-

лау. Балалардың геомет-

риялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) танып, атап, 

бір-бірінен ажырата білу 

қабілеттерін бекіту; 

жылдам санап, заттар 

жиыны мен цифрларды 

сәйкестендіруге, сандар 

құрамын байқауға 

машықтандыру. 

 

Тіл дамыту 

"Қазақ халқының ұлттық 

аспаптары" 

Сауат ашу негіздері 

[ж] дыбысын қайталау. 

Мақсат-міндеттер: [ж] 

дыбысын қайталау, 

сөздің мағынасына қы- 

зығушылықты арттыру. 

Сөздерге дыбыстық тал-

дау жасау: сөздегі ды-

быстардың ретін, дауы-

сты және дауыссыз ды-

быстарды анықтау. 

Сөздің мағынасына қы-

зығушылықты арттыру. 

Сөздерді буындарға 

бөлу, олардың саны мен 

ретін анықтау. дыбысы 

бар сөзге сөйлем құрас-

тыру. Берілген сөзге 

сөйлем құрастыру. 

 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн" 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн. (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 

Уақытты бағдарлауға 

үйрету, жыл бойы күн-

дізгі жарықтың ұза-

қтығының өзгеру жүйесі 

туралы білімдерді кеңей-

ту; жылдың әр мезгілін-

де уақытты, тәулікті бағ-

дарлауға ынталанды- 

ру; "бір" дегенді жиын-

ның бір бөлігі ретінде 

қарастыруға үйрету; 

геометриялық фигура-

ларды өз бетінше зерт-

теп, жаңасын жасау қа-

білетін дамыту; сандар-

дың құрамы туралы 

түсініктерін бекіту. 

 

Қазақ тілі 

  



 

 Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың сөздік қорын 

қазақ ұлт аспаптарын 

білдіретін зат есім-

дермен, адамдардың қа-

рым-қатынасын, олар-

дың еңбекке (сазгерлік-

ке) қатынасын білдіретін 

үстеулермен байыту. 

Сазгерлер түрлерінің 

атауларына қатысты 

түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу. Алу-

ан түрлі заттарды 

(аспаптарды) сипаттауға 

қолайлы мүмкіндіктер 

жасау. 

Қобыз - қобызшы, дом-

быра - домбырашы, сы-

бызғы - сыбызғышы, 

скрипка - скрипкашы, ән 

- әнші, саз - сазгер. 
 

Мақсат-міндеттері. Жыл 

мезгілдері, тәулік бөлік-

терінің реті туралы 

түсініктерді тиянақтау, 

Наурыз мейрамына бай-

ланысты күн мен түн 

теңелетін тәулік бөлік-

теріндегі құбылыстың 

принципін түсінді- 

ру. Бүтін жиын мен 

оның әр бөлігі (құрамы) 

арасында байланыс ор-

нату, "бір" дегенді 

жиынның бір бөлігі 

ретінде қарастыруға үй-

рету; күрделі формадағы 

заттарды, геометриялық 

фигураларды өз бетінше 

зерттеуге мүмкіндік 

беру; қағаз парағын тең 

және тең емес бөліктерге 

бөлу, бүтін мен бөлікті 

салыстыру. 

 

Музыка 

"Менің сүйікті ауылым" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының әндерінің 

"[Ң] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды айтуға дағ-

дыландыру. [И] ды-

бысымен таныстыру, 

артикуляциялық жат-

тығуларды жасауға үй-

рету, өз бетінше жұмыс 

жасауына, өз сөйлеу 

тілін қадағалай білуге 

баулу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Затпен жаттығу жасау 

икемділігі" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды гимнастикалық 

қабырғаның басына дей-

ін сатыдан аттамай 

өрмелеп, басқа аралыққа 

ауысып төменге түсуге 

үйрету; балаларда бір 

аяқтан екінші аяққа алға 

айналдыра отырып және 

қос аяқтап ыршып секі- 

ру дағдыларын дамыту; 

 

Музыка 

"Тұсаукесер" 

Мақсат-міндеттер. Му-

зыка мәдениетін қалып- 

 



 

 тастыру. Балалардың тұ-

сау кесер әнін тыңдай 

отырып, оның сипатын 

түсіне білу қабілетін 

арттыру. Наурыз туралы 

ән айтуда дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілді- 

ру. Музыкаға сәйкес 

орындалатын би қимыл-

дарын білу; жұпта би 

қимылдарының элемент-

терін жеңіл, еркін орын-

дау, өзгерту. Қазақ 

халқының би өнерімен 

таныстыру, балаларға 

"Қаражорға" биін биле-ту. 

Балалар музыкалық 

аспаптарында шағын 

топпен (оркестріде) 

орындай білуді дамыту. 

Салт-дәстүрлерді (тұсау-

кесер) құрметтеуге тәр-

биеле 

үздік үлгілерін тыңдауға 

баулу. Жаяу Мұсаның 

«Ақ сиса» әнімен таны-

стыру. Музыканың 

эмоционалды мазмұнын, 

сипатын, көңіл-күйін 

ажырата білуді бекіту. 

Әнді музыкалық сүй-

емелдеумен және сүй-

емелдеусіз жеке ән айту 

дағдыларын 

дамыту. Музыканың 

және оның бөліктерінің 

сипатына сәйкес қимыл-

дарды өзгертіп, жат-

тығуларды орындауды 

жетілдіру. Балалар му-

зыкалық аспабында ой-

нау қабілетін дамыту. 

 

Тіл дамыту 

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ұлттық фольклорға қы-

зығушылықты дамыту. 

"Наурыз туралы аңы- 

аяқтың ұшымен, 

өкшемен, табанмен, та-

банның ішкі жағымен, 

тізені жоғары көтеріп, 

ұсақ және алшақ адым-

дап жүру; жұптасып бір 

қатармен жүгіру. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың ден-

саулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына, ұлттық 

қимылды ойындар өт-

кізуге жағдайлар жа-

сау. 

Көркем әдебиет 

"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер. 

у. 

 

 

 



 

 Мақсат-міндеттер. Жер 

бетіндегі барлық тіршілік 

иелеріне судың маңызы 

туралы түсінік-терін 

қалыптастыру; ба-лаларды 

судың қасиет-терімен 

таныстыру. "Өлі табиғат" 

(су) ұғымын ти-янақтау. 

Адам өмірі үшін судың 

маңызын түсінуге ықпал 

ету. 

зды" оқып беріп, бала-

лардың сұрақ жауап 

арқылы тілдерін дамыту. 

Қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, әң-

гімелесу кезінде өзін мә-

дениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. Су-

реттер бойынша хабар-

лау әңгімелерін құрасты-

ру, сөйлегенде бейнелі 

сөздерді, эпитеттерді 

қолдану. Наурыз айында 

келетін Наурыз мерекесі 

туралы білімдерін 

кеңейту; 

"Бесік жырын" эмоцио-

налды қабылдауына, 

оның мазмұнын түсінуге 

ықпал ету; сөздердің 

мағыналарын ашу, 

түсіндіру. Өлең мазмұ-

нын түсіну, себеп-сал-

дарлық байланыстарды, 

жанрларды (ертегі, әңгі-

ме, өлең) ажырату, тіл-

дің көркемдігін сезіну. 

Қазақтың салт-дәстүр-

лерін ұстануға, сақтауға 

үйрету. 

  

2-ші таңғы 

ас 

 Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиена-

лық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға 

баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесу- 

лер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін 



 

  сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты 

сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауап-

кершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта 

тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен Қоғамдық көлікті бақы-

лау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көліктер тура-

лы білімдерін бекіту, жол 

ережелерін білуге 

ынталандыру. 

Қоғамдық орындардағы 

мінез-құлық ережелері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Қоғамдық көліктегі мі-нез-

құлық мәдениеті 

дағдыларын қалыпта-

стыру 

Көктемдегі құбылыстар-

ды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кет, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және өлі табиғат, та-

биғат құбылыстары 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау және 

түсіну. Табиғатпен та-

ныстыру барысында 

заттар мен құбылыстар-

дың өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, салы-

стыру, ажырату. Адам 

өмірі үшін судың, күн 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын тия-

нақтау (ауа, бұлт, жел). 

Балаларға аспандағы 

бұлттарды байқауды 

және күн райының құ-

былуын бақылауға дағ-

дыландыру. Диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап бе-

руге баулу. Ой-қиялын 

дамыту. 

.  

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


 

 Сыпайылыққа, ересектің 

еңбегін бағалауға тәрби-

елеу. 

Автобус – 

Көлік түрі не деген! 

Іші – салон, 

Зауілім үйдей 

Жарық, кең. Терезесі 

– Көшелердің 

айнасы, 

Ауысатын суреттердің 

Көрмесі. 

Қайда барам десеңдер, 

Тек мініңдер, 

Аялап-ақ апарады 

Кемеңгер. 

Апарады бір бағытпен 

Тербетіп. 

Тек шарты бар орындай-

тын, 

Міндетті. 

Сыпайы болу және 

Адамды құрметтеу – 

Барлыққа тең ереже бұл 

Қажетті. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-сек 

адамдармен бірге 

сәулесінің маңызын 

түсіну. Балалардың түр-

лі әрекеттерінде бір-бірі-

мен еркін диалог құруға 

мүмкіндік беру 

Қысың қарлы болса — 

Жер семіз. 

Көктемің жаңбырлы 

болса — 

Дән егіз. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісі-

мен қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, қамқор-

лыққа баулу. Құстарға 

жақындамай, қауіп-

сіздікті сақтауды қадаға-

лау. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт қа- 

Қ. Мырза Әли 

«Аспанда» 

Аспан малға толып кетті 

– 

Бұлттар түлік болып кет-

ті: 

Бір бұлт шықты ешкі бо-

лып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

 

Бір бұлт шықты бие бо-

лып, 

Бір бұлт шықты түйе бо-

лып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

  



 

 орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) Мақсат-

міндеттер. Шамасы 

келетін, бір-лескен еңбек 

әрекетіне қатысуға, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, тазалық 

сақтауға, дер-бестік пен 

жауап-кершілікке баулу. 

Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қол-дануды 

қадағалау. 

 

Қимыл-қозғалыс ойын-

дары: "Айна", "Күн мен 

түн". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардың көркемдігі 

мен мәнерлілігін дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

зынасы». 

Қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Киік» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойын-

дарына деген қы-

зығушылығы мен бел-

сенділігін қолдау; физи-

калық қасиеттерін (жыл-

дамдық, күш, ептілік, 

төзімділік, шапшаңдық) 

дамыту; қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін, ойын 

ережелерін нақты әрі 

саналы түрде сақтай білу 

дағдыларын қалыпта-

стыру. Белгі-сөздерге тез 

әрекет етуге, шеңберден 

жылдам шығып кетуге 

немесе шеңбер ішінде 

ұстап алуға үйрету. 

Ұжымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Балалар санамақ арқылы 

бір баланы «киік» рөліне 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

  



 

 (дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-саудан 

құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

таңдайды. Қалған бала-

лар қол ұстасып, қолда-

рын жоғары көтеріп 

(қақпа жасап), шеңбер 

бойымен жүреді. «Киік» 

шеңбердің ішінде тұрып, 

қалауы бойынша қозға-

лады. 

Киік жайылса, тұйық 

қой, 

Алысқа жапса, жүйрік 

қой. 

Киікті ойнаған бала өзін 

ұстатпай, шеңбердің іші-

нен жылдам «секіріп» 

өтіп кетуі керек. 

 

"Су тасушылар жарысы" 

қимылды ойын-эстафе-

тасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бір 

сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

Ұлттық ойын – ұлт қазы-

насы». 

«Айгөлек» қазақтың ұлт-

тық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Ұжымдық 

ойында жылдамдықты, 

күш-жігерді, бел-

сенділікті, ептілікті, 

шапшаңдықты көрсете 

білуге дағдыландыру; 

  



 

 сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Дорба". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: екі 

аяқпен секіру іскерлік-

терін жетілдіру 

немесе жай жылдам жү-

гіру қимылын жетілдіру. 

Ептілікке, жылдам-

дыққа, шыдамдылыққа 

баулу. Әділдікке, до-

стыққа тәрбиелеу. 

Ойын бірнеше ко-

мандамен ұйымда-

стырылады. Жабдықтар: 

әр командаға екі шелек. 

Шарты. Белгілі құйы-

лған суды төкпей, мәре-

ге жеткізу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

ұйымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Айгөлек ойыны кең 

алаңда өткізіледі. 

Ойыншылар саны мен 

жас шамасына қарай екі 

топқа бөлінеді де, арасы 

15-20 метрдей жерде қол 

ұстасып қарама-қарсы 

тізбек құрып тұрады. 

Ойын жүргізуші екі 

топтың біреуіне кезек 

береді. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы қар-

сыластардың бірін өз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, ша-

бушы - қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

Қимылды ойын. 

.  



 

  түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жүгі-

ру жылдамдығын, төзім-

ділікті дамыту. 

«Лақтырып қағып ал». 

(дене тәрбиесі) 

Ептілікті, шапшаңдықты 

,тапқырлықты талап ету. 

 

Жақсы көретін ойыншы-

қтармен ойнау. Ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте бо-

луға тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі) 

  

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 



 

Түскі ас Бата беру 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

. , 



 

  Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

   

Күндізгі 

ұйқы 

Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " ер-

тегісін оқып беру. (қарым-

қатынас іс-әре-кеті) 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Жанәділ» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ер-

тегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/zhan-dil 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Ертегінің желісіне қы-

зығушылық танытады. 

"Ертөстік" ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 - 

https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil
https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil


 

      

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте жатып жасалған гимнастика балалардың 

ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қаты-

суға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай ай-

ырмашылықтары бар?" 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, бай-

қағыштыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жұпты суреттер (екінші 

суретте бірінші суретке 

қарағанда, көзге байқала 

қоймайтын бірнеше 

өзгерістер болады). 

Танымдық жоба: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

Өсімдіктерді құнарлар-

дыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Өсімдіктер немен қорек-

тенеді? 

https://bilimkids.kz/kk/ 

media/video/osimdikter-

nemen-qorektenedi 

Еңбектің мазмұны, сипа-

ты және нәтижесінің 

маңызын, түсіну және 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын 

тап". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың фонематикалық 

есту қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету қабілет-

терін арттыру; кез 

келген сөздің дыбыстық 

құрамының кестесіне қа-

рап, аталған дыбыстың 

орнын табуға жаттықты-

ру; сөздік қорды байыту. 

  

https://bilimkids.kz/kk/media/video/osimdikter-
https://bilimkids.kz/kk/media/video/osimdikter-


 

 Педагог балаларға 

бірінші суретті көрсетіп, 

содан соң оған ұқсас 

екінші суретте көруді 

ұсынады. Балалар екінші 

суретте, біріншіге қа-

рағанда не өзгергенін 

айтады, айырмашы-

лықтарын табады. 

 

Дайын бейне пішініне 

қазақ ою-өрнектерін 

салу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлерін ("түйетабан", 

"құсқанаты", "құстұм-

сық", "жапырақ", "жа-

уқазын", "жетігүл", 

"жұлдызгүл"), өзіне тән 

элементтерді пайда-лануға 

мүмкіндік бері. Парақтың 

ортасын, бұрыштарын, 

жоғарғы, төменгі, оң және 

сол жақтарын ажырату, 

тік сызықтардың әртүрлі 

бағалау. 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-сал-

дарлық байланыстарды 

ажырату: тамырдың 

суды сорып, сабағы 

арқылы су өткізіп, басқа 

бөліктерін қорек-

тендіруі, өсімдіктердің 

өсуі үшін ылғалдың, жа-

рықтың, жылу мен 

тыңайтқыштың қажетті-

гі, олардың өсуі және кө-

беюі туралы түсіндіру. 

Еңбек тапсырмаларын 

ұйымдастыру: өсімдік-

терге қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білу: оларды 

суару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын сүр-

ту. 

 

Жапсырудан ойын-жат-

тығулар 

"Текемет" 

(шығармашылық іс-әре- 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік су-

реттері және олардың 

сөздеріне құрылған ды-

быстық құрамының 

кестелері. 

Ойынның екінші күрде-

ленген нұсқасы. 

Белгісіз сөздердің ды-

быстық құрамдарының 

кестелері ұсынылады. 

Балалар кез келген кест-

еге қарап, сөздерді 

құрамына салып, пе-

дагог атаған дыбыстың 

орнын табады. 

 

«Өнегелі тәрбие», «Қа-

уіпсіздік». "Мен кү-

мандануға да, сенбеуге 

де құқылымын" ой жи-

нақтау сәті. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

  



 

 үйлесуімен құрылған 

қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін салу. Қол-

дың ұсақ моторикасын, 

зейінді, түстерді ажы-

рата білуді, бақылау се-

зімін жетілдіру. Табан-

дылыққа тәрбиелеу. 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Киім тігу шеберхана-

сы". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың түсінігінде киім 

тігу шеберханасы ұғы-

мын бекіту; ойын бары-

сында дизайнер, киім 

үлгісін пішуші маманы, 

тігінші, тоқымашы, үтік-

теуші сияқты маман-

дықтардың киім тігу ше- 

берханасында қандай 

кет) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды түрлі-түсті қағаз-

ды тең ортасынан бүк-

теп, симметрия бойымен 

"қошқармүйіз" оюын 

кесіп алып, оюды тік-

төртбұрыштың бетіне 

жапсыруға үйрету; 

қазақтың сәндік-қолдан-

балы өнер туындылары, 

соның ішінде текемет 

және де басқа киіз үй 

жиһаздары туралы 

білімдерін толықтыру; 

"қошқармүйіз" оюын 

қайшымен кесіп алу іс-

керліктерін жетілдіру, 

ою-өрнек туралы білім 

беру; балаларды әртүрлі 

ұлттардың ою-өрнек-

терінің арасынан 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін ажыратып 

алу іскерліктерін жетіл-

діру. 

 

«Қаржылық сауат- 

сақтау (бейтаныс адам-

дармен сөйлеспеу, ой-

намау, бөтен машина-

ларға отырмау, бейтаныс 

адамдардың өтініштерін 

орындамау, олардың 

соңынан ермеу); қа-

рапайым оқиғалар, шы-

ғарма кейіпкерлерінің 

әрекеттері мысалдарын-

да жеке қауіпсіздігінің 

маңызды екендігіне көз 

жеткізу, талқылау; көз 

пікірін білдіруге үйрету. 

 

Театрлық қойылым. 

"Алдар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" ер-

тегісі. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сахналық қойылым-

дарға қатысуға баулу, 

онда рөлді, сюжетті таң-

дауда бастамашылық 

пен дербестік танытуға 

  



 

 орын алатыны туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

ойын барысында рөлдер-

ді игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау қа-

білетін; төзімділікке, ең-

бексүйгіштікке, адам-ның 

еңбегін қадірлеу қа-

білетіне тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптасты-ру. 

Балаларға "қызмет жасау", 

"қызмет үшін төлем", 

"тауар", "баға", "табыс 

көзі" ұғымы жай-ында, 

табыстың негіздінде 

уақыт, білім мен 

қабілеттер, қойы-лған 

нәтижеге жету ту-ралы 

түсіндіру; ойын шарты 

бойынша қызмет үшін 

жасалатын "төлем", 

қарапайым есеп (тең, кем, 

артық, көп, аз) әрекеттерін 

бекіту; ойындағы 

мамандықтар туралы 

түсініктер қа-лыптастыру; 

еңбекті 

тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың "Азық-түлік" дү-

кені, азықтарды сатушы 

қызметі жөніндегі ұғым-

дарын тиянақтау; са-

тушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәр-

биелеу. Айналасындағы-

лармен өздігінен диалог-

ті бастауға ынталанды-

ру, әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы 

болу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптасты-

ру. Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" ұғы-

мы жайында, табыстың 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда экс-

перимент жасауға, түр-

лендіруге мүмкіндік 

беру. Әйгілі ертегінің 

мазмұнын балалардың 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ой, қиял, эмоция-

лық, пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

"Алдар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" ер-

тегісіне қатысатын кей-

іпкерлердің киімдері, үй 

шаруасына қажетті 

заттар мен жиһаздар. 

Педагог балаларға "Ал-

дар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" ер-

тегісін қайталап оқып 

береді. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз костюм-

дерін киіп, орындарына 

барады. 

  



 

 және адамдардың ең-бегін 

құрметтеуге баулу. 

Құралдар. Ілмектер, 

ойыншық тігін машина-

сы, ойыншық қайшы, 

ойыншық үтік, жіптер, 

мата үлгілері, бор, 

сызғыш, қарындаш, сән-ді 

киімдердің суреттері 

басылған журналдар, киім 

үлгілерінің сызба-лары. 

негіздінде уақыт, білім 

мен қабілеттер, қойы-

лған нәтижеге жету ту-

ралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер қа-

лыптастыру; еңбекті 

және адамдардың ең-

бегін құрметтеуге баулу. 

Алғашында автор рөлін 

педагог өзі алады, содан 

кейін балалардың арасы-

нан автордың рөліне бір 

баланы ұсынуға болады. 

Қойылым соңында пе-

дагог кейіпкерлерді ой-

наған балаларды жеке 

қатарға шығарып, қайсы, 

кімнің рөлін атқарғанын 

көрермендерге таны-

стырып жатады. Артист 

балалар көрермендерге 

иіліп құрмет білдіреді, 

қошемет пен мақтауға ие 

болады. 

Соңында педагог бала-

лардан шығарманың 

немен аяқталғанын 

анықтайды, кейіпкерлер 

әрекеттеріне қысқаша 

талдау жасатады. 

  

Балалармен 

жеке жұмыс 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттары, бұй-

ымдары. 

«Игі істер қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып 

алуға болады. Әр күннің 

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» тақыры-

бында салынған сурет 

бойынша әңгіме кұрас-

тыру. 

  



 

 (шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: құры-

лымдық (жеке бөліктер-

ден) және мүсіндік (негізгі 

бөліктерді тұтас кесектен 

жасау). Затқа қарап 

мүсіндеуде 

ойыншықтарды, пішіні 

шағын мүсіндерді, ха-лық 

шеберлерінің бұй-

ымдарын қолдану. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша қазақ халқы-ның 

түрлі ыдыс-аяқта-рын 

(қазан, астау, табақ, 

тостаған, керсен, ожау, 

күбі торсық), тұрмыстық 

заттарын (керует, үстел, 

ер-тұрман, ошақ, ке-беже, 

диірмен), зергер-лік 

бұйымдарын (білезік, 

сырға, сақина, тұмар, 

шашбау) жасау, жұмыс 

барысында әртүрлі пі- 

соңында балаға «қоржы-

нға» бүгін қанша игі 

істер жасаса, сонша дөң-

гелек салу ұсынылады. 

Бала қиналған жағдайда, 

оған көмектесу керек. 

Мұндай ойын баланы игі 

істер жасауға ынталан-

дырады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, әлеуметтік-эмоцио-

налды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі ойды дұрыс жет-

кізе білу, монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау сипатын-

дағы әңгімелерді құрас-

тыру. 

 

Суретті бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекет) 

  



 

 шінді кескіштерді қол-

дану. 

    

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен «Қауіпсіздік». Жаяу 

жүргіншілерді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жол-

дың жаяу жүргіншілерге 

арналған жол бөліктері 

(тротуар, жолдың жүру 

бөлігі мен жаяу 

жүргіншілер өтетін жол 

және жер астынан өтетін 

жол), бағдаршам 

белгілері, жолда жүру 

ережелері туралы білім-

дерін тиянақтау. 

Жыл құстарын бақылау. 

Ұзақ 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

құстары туралы ұғымда-

рын; адамның табиғатты 

қорғау, сақтау керек 

екенін, құстар өміріндегі 

маңызы туралы түсінік-

терін тиянақтау. Құстар 

тірі тіршілік иесі екенді-

гін бақылау және себеп-

салдарлық байланыстар-

ды ажырату: қозғалады 

(жүреді, жүгіреді, 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Бала-

лардың өлі табиғат түрі, 

жел, туралы түсініктерді 

кеңейту; балаларға жел-

ді, бұтақтарға, жалау-

ларға, бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи құ-

былыстарға деген қы-

зығушылықты арттыру. 

  



 

 Зайда Елғондинова 

«Светофор» Көшеде 

ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса қызыл шырағы: 

«Тоқта, жолдас!» – 

дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса сары шырағы: 

«Ал, дайындал!» – 

дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса жасыл шырағы: 

«Ал, өте бер!» – дегені. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

секіреді, ұшады, қозға-

лады); қоректенеді; 

жылы жақтан өлкеге 

қайтып келеді. Қамқор-

лыққа тәрбиелеу, көк-

темде құстар үшін қол-

дан жасанды ұяларды 

құру қажеттілігін түсін-

діру. 

Жұмбақтар 

Тал басында ағаш үй, 

Терезесіз тамаша үй. 

Соны мекен етеді, 

Қыста алысқа кетеді. 

(Қара торғай) 

 

Сирағы ұқсас қамысқа, 

Мойыны имек сорайған, 

Қауқиған кім алыста 

Қарақшыдай қарайған? 

(Тырна) 

 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйргі. 

(Қарлығаш) 

 

Жылы жақтан ұшып 

Педагог балаларға жа-

лауларға, бұтақтарға, 

флюгерге қарап желдің 

бар не жоқ екендігін 

байқауға шақырады. Ба-

лалар желді қатты соғып 

не баяу есіп тұрғанын 

айтады. 

Флюгер құрылғысының 

маңызын түсіндіру. 

Мағжан Жұмабаев 

"Жел" 

Жел - тым тентек бір 

бала, 

Жан сүйгені - cap дала, 

Дамыл алмай жүгіред. 

Ерні өтірік қыбырлап, 

Сыр айтқан боп сыбыр-

лап, 

Кейде аң боп өкіред. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісі-

мен қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

  



 

 жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 
Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі биік-

тіктікке секіруді, бұл-шық 

ет жүйесін, дербес қимыл 

белсенділігін 

келген қонақтар, 

Бұл бұтақтарға қонған ... 

(ұзақтар). 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, қамқор-

лыққа баулу. Құстарға 

жақындамай, қауіп-

сіздікті сақтауды қадаға-

лау. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

  



 

 жетілдіру. Дене шы-

нықтыру мен спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойы-

мен тұрады. Ортада тәр-

биеші. Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты төменнен ай-

налдырады, ал балалар 

«қармаққа» түсіп қалмау 

үшін орында тұрып 

жоғары секіреді. Кімге 

қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба- 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-

саудан құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

  



 

 стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-дай 

жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 . 

Серуеннен (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



 

оралу Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас Бата беру 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

.  



 

  және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

   

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

  



 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен фольклорға, 

театр әлемі-не баулу, 

кітапқа деген 

қызығушылығын дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

  



 

 дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

 - 



 

 кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

 . 

Балалардың 

үйге қайтуы 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

"Ең әдемі гүлдер" жоба-

сының нәтижесін қо-

рытындылау. 

Балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 
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Апта күн-

дері 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы 

«Өз ана тілінде сөйлеп, өзінің төл әдебиетін сақтаған халықтың ғана еркін өмір сүруге құқы болатынын әрдайым естен шығармау ке-

рек …» Ахмет Байтұрсынов 

Балаларды 

қабылдау 

 Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры- 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. Білім тақыры- 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексе-

ру. Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың 

көңіл күйін, оның жеке 

пікірін, қызығушылығын 

анықтау. 



 

  бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырады күніміз. 

Жарқырайды даламыз. 

Қайырлы таң, 

Қайырлы күн, балалар! 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

Жарық болсын күніміз, 

Жарқын болсын үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

бында әуенді қосып қар-

сы алу. 

 

Сәлемдесу 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 

кіремін. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

Ата-ана-

лармен 

немесе бала-

ның 

басқа заңды 

өкілдерімен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

 Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін ұйымда-

стырылған іс-шаралар 

(өз ісі маманымен кезде-

су, сұбхаттасу) (апта 

бойы келісілген жоспар 

Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін ұйымда-

стырылған іс-шаралар 

(өз ісі маманымен кезде-

су, сұбхаттасу) (апта 

бойы келісілген жоспар 

Танымдық жобалар: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

«Еңбектің наны тәтті». 

Үлкендердің еңбегімен 

танысу үшін ұйымда-

стырылған іс-шаралар 

(өз ісі маманымен кезде-

су, сұбхаттасу) (апта 

бойы келісілген жоспар 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 



 

  бойынша). 

 

"Ең әдемі гүлдер" жоба-

сының нәтижесін қо-

рытындылау. 

бойынша). 

 

Балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

бойынша).  

Балалардың 

іс-әрекеті 

(ойын, та-

нымдық, 

коммуника-

тивтік, шы-

ғармашы-

лық, экс-

периментал-

дық, еңбек, 

қимыл, бей-

нелеу, дер-

бес және 

басқалары) 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап бұрышын-

дағы еңбек". 

(еңбек, танымдық, шы-

ғармашылық іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға жөндеуді қажет 

ететін кітаптарды таңда-

уға, оларды мұқият 

желімдеуге үйрету 

(желім мен қайшыны, 

майлықтарды пайда-

лану). Заттардың қандай 

материалдардан жа-

салғанын өз бетінше 

анықтау. Шамасы ке-

летін еңбек (кітаптарды 

қалпына келтіру) әре-

кетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге баулу. Айна-

ладағы заттар адамның 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыншықтар 

мен материалдардың 

тәртібі". 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу, еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, әр 

заттың өз орны жайын-

дағы түсініктерін нығай-

ту, істі аяғына дейін жа-

сауға тәрбиелеу. Заттар-

дың қандай материал-

дардан жасалғанын өз 

бетінше анықтап, сапа-

лары мен қасиеттерін 

біліп, күтім жасау, жи-

нақтау әдісін таңдауға 

үйрету; жұмыс мазмұ-

нын құра білу қабілетін 

жетілдіру. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау". 

(еңбек, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекет-

тері) 

Мақсат-міндеттері. 

Топта кезекшілердің 

міндеттерін өз бетінше 

орындауға үйрету, 

шамасы келетін жұ-

мысты орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: бөлме өсімдік-

теріне күтім жасау; 

берілген тапсырмаға жа-

уапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

Өсімдіктерге қажеттілік-

теріне сәйкес күтім жа-

сау әдістерін білу: олар-

ды суару, түбін қопсыту, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана 

бойынша кезекшілік". 

(танымдық, еңбек іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін еңбек 

әрекетіне қатысуға, ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Қолды мұқият жуу, ке-

зекшінің киімін кию, 

үстелге ыдысты дұрыс 

қою. Топта тазалық 

сақтауға, кезекшілік мін-

деттерін жауап-

кершілікпен атқаруға, 

жоспарланған нәтижеге 

жетуге, еңбек нәтижесі-

не құрметпен қарауға ба-

улу. 



 

  еңбегімен жасалғанын 

түсіну және оларға 

ұқыпты қарау. 

 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан Республика-

сының Гимн орындауы. 

(танымдық, шығарма-

лышық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың бойынша патри-

оттық сезімді тәрбиелеу; 

ән айту дағдыларын қа-

лыптастыру. 

 

Көркем әдебиет шы-

ғармаларын оқу. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қол жетімді көр-

кем шығармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

 

«Наурыз – жыл басы!» 

"Тұсау кесу" салт-

дәстүрі 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті) 

Балаларға тұсау кесу 

дәстүрімен таныстырып 

олардың алғашқы қа-

дамы ересектерді қуа-

нышқа бөлейтінін жет-

кізіп және оларды ере-

сектердің жақсы 

көретінін білдіру, 

дәстүрге байланысты ба-

лалармен ән айту, би 

билету, жұмбақ шешкі-

зу, жаңылтпаш, санамақ 

айтқызу, сөздік қорла-

рын жаңа сөздермен 

байыту. 

 

"Ағаштан не жасайды?" 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларға сөздерді мағына-

сына сәйкес қолдануға 

жапырақтың шаңын сүр-

ту; ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді өсім-

діктерді жапырақтары-

нан қалай тануға бола-

тынын үйрету. 

 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Түстер мен олардың 

реңктерін беруді жетіл-

діру. Бейнелеу әдістерін 

(штрихтар) қолдану. 

Берілген бейненің сұлба-

сы шетінен шықпай боя-

уға үйрету. Бейнелеу 

сапасына көңіл аудару. 

 

STEAM 

https://bilimkids.kz/ 

steam/37?l=2 

«Өзіңе жұп тауып ал, 

сынақтан өт» ойын 

 

"Қарама-қарсы сөздер" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде антонимдерді 

қолдану, белгілі бір 

затқа белгілерді, әрекет-

терді және берілген әре-

кетке заттарды таңдай 

білу. Сөздік қорды мо-

лайту. 

– Үлкен – кішкентай, 

суық – жылы, биік – ала-

са, қыс – жаз, түнде - 

күндіз, алс – жақын, т.б. 

 

STEAM 

https://bilimkids.kz/ 

steam/35?l=2 

«Бірдей бөлшектерден 

өрнек құрастыр» ойын 

жобасы 

(шығармашылық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Міндеттер: балаларда 

өрнектердің ырғақты 

https://bilimkids.kz/steam/37?l=2
https://bilimkids.kz/steam/37?l=2
https://bilimkids.kz/steam/35?l=2
https://bilimkids.kz/steam/35?l=2


 

  дамыту. Әдеби шы-

ғармаларды эмоционал-

ды қабылдауына ықпал 

ету, олардың мазмұнын 

түсіну, себеп-салдарлық 

байланыстарды, жанр-

ларды (ертегі, әңгіме, 

өлең) ажырату, шығарма 

кейіпкерлерінің іс-әре-

кетін бағалау. Шығарма 

мазмұнын сюжеттің 

бірізділігін сақтай 

отырып, қайталап айтып 

беру, диалогтік сөйлеуді 

дамыту, кейіпкерлерге 

және олардың әрекет-

теріне өз көзқарасын 

білдіру. 

 

"Киіз басу" рөлдік ойы-

ны. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларға киізді басу әрекет-

теріне машықтандыру; 

ересектердің еңбегіне 

деген қызығушылықты 

көмектесу. Қазақ халқы-

ның салт-дәстүрлерімен 

таныстыруды жалғасты-

ру; ұлттық салт-дәстүр, 

әдет-ғұрып жайында қа-

рапайым түсінік беру; 

ата-бабаларымыздың 

кейінгі ұрпаққа мирас 

еткен асыл мұрасын қа-

дірлеп, қастерлеуге, қа-

сиетін түсінуге баулу. 

 

Мүсіндеу техникаларын 

бекіту жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының түрлі ыдыс-

аяқтарын (қазан, астау, 

табақ, тостаған, керсен, 

ожау, күбі торсық), 

тұрмыстық заттарын (ке-

рует, үстел, ер-тұрман, 

ошақ, кебеже, диірмен), 

зергерлік бұйымда-

рымен (білезік, сырға, 

сақина, тұмар, шашбау); 

жобасы 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Міндеттер: балаларда 

жұптағы ынтымақтастық 

негіздері туралы идея-

ларды дамыту; жұптағы 

әрекеттерді үйлестіруге, 

синхрондауға, бір-бірін 

түсінуге, жаттығуларды 

өздерінің және достары-

ның мүмкіндіктерімен 

санаса отырып, сенімді 

орындауға ынталанды-

ру; өз денесіне, 

қоршаған ортаға қаты-

сты кеңістікті бағдарлау 

қабілетін белсендіру; 

қозғалыстардың негізгі 

түрлерін орындағанда 

денсаулықты, негізгі 

қимылдардың дағдыла-

рын нығайту; өздерінде 

бар дағдыларды дұрыс 

қолдануды дамыту, 

ептілік, икемділік, 

реакция, эмпатикалық 

қасиеттер, кедергілерді 

түрде қайталанатын қа-

рапайым бөлшектерін 

қолдана отырып, әртүрлі 

формадағы кенептерді 

безендіру принциптері 

туралы идеяларды 

дамыту; суреттерді бе-

зендірудің сәндік өрнек-

тері мен заңдылықтары 

туралы түсінік беру; 

өздерінің қимылдарын 

бақылауға, бөлшектер-

дің белгілі бір түр-

лерінің ұқсастарымен 

жұмыс істеуге шақыру; 

қағазда әртүрлі кескін-

дер жасау, матаның ке-

нептерін әшекейленген 

бұйымдай қабылдауға 

лайықты етіп толтыру 

қабілетіне ықпал ету; ке-

зектілікті сақтай 

отырып, көкөністерден 

бедерін бастыру, ою-

өрнек бөлшектерімен қа-

таң тәртіпте жабу дағ-

дыларын дамыту 

(шахмат, тізбектер, 



 

  арттыру; ептілікке, шы-

дамдылыққа тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге ұқсас 

көрпелер, таяқтар, жіп-

тер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

аталған заттардан қа-

лауы бойынша мүсіндеу, 

жұмыс барысында әр-

түрлі пішінді кескіштер-

ді қолдану. 

жеңуге деген ұмтылыс; 

зейінді, қабылдауды, 

ойлауды, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту; өза-

ра түсіністік сезімін, ұй-

ымшылдық сезімін, 

жарқынжүзді болуға 

тәрбиелеу. 

кеңістікті бос орын қал-

дырмай, ешбір саңылау-

сыз толтыру); нәтижеге 

жету процесін жоспар-

лауға, практикалық дағ-

дыларын бекіту; сындар-

лы, стандарттан тыс 

ойлауды, шығармашы-

лық қиялды, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту; табандылықты, 

шыдамдылықты және 

ұйымшылдық сезімін 

тәрбиелеу. 

 

«Мақсатшылдық – іскер-

лік». 

"Үйренгім келді – жа-

садым" жаттығуы. 

(қарым-қатынас, зерт-

теу, шығармашылық іс-

әрекеттері) 

Мақсат-міндеттері. Бо-

лашақта табысты болуы 

үшін білімнің қажеттігін 

түсінуіне, өзінің іс-әре- 

кетіне қатысты басқа- 



 

     лардың пікірін дұрыс қа-

былдауға; бастаған ісін 

аяғына жеткізуге, өз ісі-

не адал болуға, оны 

бағалай білуге тәрбие-

леу. 

Ертеңгілік 

жаттығу 

 Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 

Жалпы дамыту жаттығу-

лары (шығыршы-

қтармен) 

(дене тәрбиесі, музыка) 

1.Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен алдына 

ұстау. 

1 - 2 - шығыршықты қо-

лымен аяғына дейін 

бұрап, айналдыру; 3 - 4 - 

бастапқы қалып (жат-

тығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

2. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты ортасынан 

екі қолымен төменде 

ұстау. 

1 - отыру, шығыршықты 



 

  жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 

жоғары көтеру; 2 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

7-8 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - қолдарын жанына жі-

беру; 2 - қолдарын жоға-

ры көтеріп, шығыршы-

қты екінші қолына салу; 

3 - қолдарын жанына жі-

беру; 4 - бастапқы қа-

лыпқа келу. Жаттығуды 

келесі қолымен орындау 

(жаттығу 6-8 рет қайта-

ланады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқты табан деңгейінде 

ұстап, шығыршықты оң 

қолымен төменде ұстау. 

1 - сол аяғын бүгіп, көте-

ру, аяқтың астынан шы-

ғыршықты келесі қолға 

салу; 2 - қолын жіберіп, 

бастапқы қалыпқа келу. 

Жаттығуды сол жаққа 

қайталау (жаттығу 6 рет 



 

  қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: 

аяқты иық деңгейінде 

ұстап, шығыршықты ор-

тасынан екі қолымен тө-

менде ұстау. 

1 - түзу қолдарын алға 

ұстау; 2 - еңкейіп, шы-

ғыршықты жерге тигізу; 

3 - тіктеліп, шығыршы-

қты алдына әкел; 4 - ба-

стапқы қалыпқа келу 

(жаттығу 5-6 рет қайта-

ланады). 

6. Бастапқы қалып: дене 

тік, аяқ алшақ, шы-

ғыршықты басына, екі 

қолды беліне қою. 

1 - оң аяғын жанына 

қою; 2 - сол аяғын орны-

на қою; 3 - сол аяғын жа-

нына қою; 4 - оң аяғын 

орнына қою; 5-6 - ба-

стапқы қалып (жаттығу 

5-6 рет қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: шы-

ғыршық жерде, аяқ бір-

ге, қолды белге қою. 



 

  Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

Шығыршықты айналып, 

1-4-ке дейін оңға және 5-

8-ге дейін солға секіру 

(жаттығу 3-4 рет қайта-

ланады). 

Таңғы ас  Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

Бата беру 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 



 

  және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

  және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі 

қол". 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын қо-

сып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын 

ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, 

(екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (де-

немізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

Ұйымда-

стырылған 

іс-әрекетті 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Қазақ халқы салт-дәстүрлері, ойындары" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы қазақ салт-дәстүрлері, ойындару жайында суреттерді, энциклопедияларды, фотосуреттерді қарастыру; өлең-

дер, мақал-мәтелдерді оқу. 

"Күй күмбірі": "Қара жорға" - Жолды (орындаған Мүсілім Әмзе) https://kitap.kz/music/2/kokbalak-musilim-amzening- 

https://kitap.kz/music/2/kokbalak-musilim-amzening-


 

өткізуге дай-

ындық 

oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Қиял және шығармашылық. Тақырыбы: «Қиял әлемі». Мақсаты: шығармашылық ойлау мен қиялды ынталандыру. 

Кезекшілік: қоғамға пайдасын тигізуге баулу, өз күші мен мүмкіндіктеріне деген сенімділікті арттыру; дербестік пен жауап-

кершілікке баулу. (танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас 

іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

 «Менің көңіл-күйім» 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Негізгі ойды дұрыс жет-

кізе білуді, монологты 

байланыстырып құра 

білуді жетілдіру. Инто-

нациясы бойынша сөй-

лемдерді (хабарлы, сұра-

улы, лепті) ажыратып, 

сөйлегенде қолдана 

білуді дамыту. 

Өз іс-әрекеттері мен 

басқа адамдардың іс-

әрекеттерін бағалай 

білуге, өзінің іс-әрекеті-

не басқалар пікірін біл-

дірген жағдайда ол 

пікірді дұрыс қабылда- 

«Мейірімділік туралы 

ойлайық» жаттығуы. 

(әлеуметтік-эмоционал-

ды дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың түрлі әрекет-

терінде бір-бірімен еркін 

диалог құруға мүмкіндік 

беру. Өз бетінше қарым-

қатынас жасауға, әңгіме-

лесуге, әңгімелесушінің 

сөзін мұқият тыңдауға, 

сұрақтарды дұрыс 

қоюға, оған қысқа және 

толық нақты жауап бе-

руге баулу. Айналасын-

дағыларға әрқашан әділ 

болуға, оларға қолдау 

көрсетуге, көмек беруге, 

жалған сөйлемеуге үйре-

ту. Ұжымда тілектестік 

«Менің елім» сурет салу 

байқауының көрмесі 

(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың суретте қарапай-

ым сюжеттерді: әлеумет-

тік оқиғаларды, 

қоршаған өмірдегі 

оқиғаларды, мерекелер-

ді, адамдардың еңбегін 

жеткізе білуін жетілдіру. 

Қазақ халқының өмірін, 

еңбегін, тұрмысын көр-

сете отырып, сурет салу. 

Қазақ халқының салт-

дәстүрлерін білу және 

құрметтеу, қазақ халқы-

ның құндылықтарына 

құрмет таныту. Өз Ота-

нын жақсы көруге үйре-

ту. Туған өлке, ел, Отан, 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы» 

Ұлттық ойын. Киіз үй 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Ортаға 

арқалығына орамал 

ілінген төрт орындық 

қойылады. Балалар 

орындықты айнала жү-

гіріп, нұсқаушының даб-

ылы бойынша «киіз үй» 

құрады: орамалдың 

бұрышынан ұстап жоға-

ры көтереді. 



 

  уға үйрету. Мейрімділік-

ке, жақын адамның 

көңіл-күйін көре білуге 

тәрбиелеу . 

қарым-қатынасқа тәрби-

елеу. 

мемлекеттік және ха-

лықтық мерекелер жай-

ында білімдерін кеңейту. 

 

Кестеге сәй-

кес ҰІӘ 

 Сауат ашу негіздері 

[ж] дыбысын қайталау. 

Мақсат-міндеттер: [ж] 

дыбысын қайталау, 

сөздің мағынасына қы- 

зығушылықты арттыру. 

Сөздерге дыбыстық тал-

дау жасау: сөздегі ды-

быстардың ретін, дауы-

сты және дауыссыз ды-

быстарды анықтау. 

Сөздің мағынасына қы-

зығушылықты арттыру. 

Сөздерді буындарға 

бөлу, олардың саны мен 

ретін анықтау. дыбысы 

бар сөзге сөйлем құрас-

тыру. Берілген сөзге 

сөйлем құрастыру. 

 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн" 

Математика негіздері 

"Күн мен түн теңелетін 

күн. (Бекіту)" 

Мақсат-міндеттері. 

Уақытты бағдарлауға 

үйрету, жыл бойы күн-

дізгі жарықтың ұза-

қтығының өзгеру жүйесі 

туралы білімдерді кеңей-

ту; жылдың әр мезгілін-

де уақытты, тәулікті бағ-

дарлауға ынталанды- 

ру; "бір" дегенді жиын-

ның бір бөлігі ретінде 

қарастыруға үйрету; 

геометриялық фигура-

ларды өз бетінше зерт-

теп, жаңасын жасау қа-

білетін дамыту; сандар-

дың құрамы туралы 

түсініктерін бекіту. 

 

Қазақ тілі 

Математика негіздері 

"Армысын, науырыз!" 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың геометриялық 

пішіндерді ажырата білу 

қабілеттерін жетілдіру; 

сандар құрамын қайта-

лау. Балалардың геомет-

риялық фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) танып, атап, 

бір-бірінен ажырата білу 

қабілеттерін бекіту; 

жылдам санап, заттар 

жиыны мен цифрларды 

сәйкестендіруге, сандар 

құрамын байқауға 

машықтандыру. 

 

Тіл дамыту 

"Қазақ халқының ұлттық 

аспаптары" 

Сауат ашу негіздері 

Ж-Ш дыбыстары. 

Мақсат-міндеттер: Бала-

лардың Ж-Ш дыбыстары 

жайындағы ұғымдарын 

тиянақтау; сөздің мағы-

насына қызығушылықты 

арттыру. Сөздерге ды-

быстық талдау жасау: 

сөздегі дыбыстардың 

ретін, дауысты және да-

уыссыз дыбыстарды 

анықтау. Сөздің мағына-

сына қызығушылықты 

арттыру. Сөздерді буын-

дарға бөлу, олардың 

саны мен ретін анықтау. 

Берілген сөзге сөйлем 

құрастыру. 

 

Мүсіндеу 

"Қобыз - көне аспап" 



 

  Мақсат-міндеттері. Жыл 

мезгілдері, тәулік бөлік-

терінің реті туралы 

түсініктерді тиянақтау, 

Наурыз мейрамына бай-

ланысты күн мен түн 

теңелетін тәулік бөлік-

теріндегі құбылыстың 

принципін түсінді- 

ру. Бүтін жиын мен 

оның әр бөлігі (құрамы) 

арасында байланыс ор-

нату, "бір" дегенді 

жиынның бір бөлігі 

ретінде қарастыруға үй-

рету; күрделі формадағы 

заттарды, геометриялық 

фигураларды өз бетінше 

зерттеуге мүмкіндік 

беру; қағаз парағын тең 

және тең емес бөліктерге 

бөлу, бүтін мен бөлікті 

салыстыру. 

 

Музыка 

"Менің сүйікті ауылым" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

халқының әндерінің 

"[Ң] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер. 

Фонематикалық естуді 

дамыту, қазақ тіліне тән 

дыбыстарды айтуға дағ-

дыландыру. [И] ды-

бысымен таныстыру, 

артикуляциялық жат-

тығуларды жасауға үй-

рету, өз бетінше жұмыс 

жасауына, өз сөйлеу 

тілін қадағалай білуге 

баулу. 

 

Дене тәрбиесі 

"Затпен жаттығу жасау 

икемділігі" 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды гимнастикалық 

қабырғаның басына дей-

ін сатыдан аттамай 

өрмелеп, басқа аралыққа 

ауысып төменге түсуге 

үйрету; балаларда бір 

аяқтан екінші аяққа алға 

айналдыра отырып және 

қос аяқтап ыршып секі- 

ру дағдыларын дамыту; 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың сөздік қорын 

қазақ ұлт аспаптарын 

білдіретін зат есім-

дермен, адамдардың қа-

рым-қатынасын, олар-

дың еңбекке (сазгерлік-

ке) қатынасын білдіретін 

үстеулермен байыту. 

Сазгерлер түрлерінің 

атауларына қатысты 

түбірлес сөздерді жасау 

және қолдана білу. Алу-

ан түрлі заттарды 

(аспаптарды) сипаттауға 

қолайлы мүмкіндіктер 

жасау. 

Қобыз - қобызшы, дом-

быра - домбырашы, сы-

бызғы - сыбызғышы, 

скрипка - скрипкашы, ән 

- әнші, саз - сазгер. 

 

Музыка 

"Тұсаукесер" 

Мақсат-міндеттер. Му-

зыка мәдениетін қалып- 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды сазбалшықтың ке-

сегін созу, ойық жасау 

арқылы қобызды, саз-

балшықтан кішкентай 

кесек үзіп алып, есу 

арқылы қобыздың ысқы-

шын мүсіндеуге үйрету. 

Затқа қарап, қазақтың 

ұлт аспабын мүсіндеуге 

ынтылындару. Қолдың 

және саусақтардың 

қимылдарын жетілдіру. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: құры-

лымдық (жеке бөліктер-

ден) және мүсіндік 

(негізгі бөліктерді тұтас 

кесектен жасау). Жұ-

мысты ұқыпты орындау, 

заттарды жинау, қауіп-

сіздік ережелерін сақтау. 

 

Дене тәрбиесі 

"Жаттығу затты таңдай-

мын" 

Балаларды бір орында 

және 6-8 м қашықтыққа 



 

  үздік үлгілерін тыңдауға 

баулу. Жаяу Мұсаның 

«Ақ сиса» әнімен таны-

стыру. Музыканың 

эмоционалды мазмұнын, 

сипатын, көңіл-күйін 

ажырата білуді бекіту. 

Әнді музыкалық сүй-

емелдеумен және сүй-

емелдеусіз жеке ән айту 

дағдыларын 

дамыту. Музыканың 

және оның бөліктерінің 

сипатына сәйкес қимыл-

дарды өзгертіп, жат-

тығуларды орындауды 

жетілдіру. Балалар му-

зыкалық аспабында ой-

нау қабілетін дамыту. 

 

Тіл дамыту 

"Наурыз мерекесі құтты 

болсын!" 

Мақсат-міндеттер. Қазақ 

ұлттық фольклорға қы-

зығушылықты дамыту. 

"Наурыз туралы аңы- 

аяқтың ұшымен, 

өкшемен, табанмен, та-

банның ішкі жағымен, 

тізені жоғары көтеріп, 

ұсақ және алшақ адым-

дап жүру; жұптасып бір 

қатармен жүгіру. Негізгі 

қимылдарды жетілдіру. 

Балалардың ден-

саулығын сақтау және 

қорғау, физикалық үй-

лесімді дамыту; дене 

шынықтыруға баулу, де-

ненің физикалық сапала-

рын: күш, жылдамдық, 

шыдамдылық, икем-

ділікті дамыту; балалар-

дың дене қалыптарының 

дұрыс дамуына, қимыл-

дарының үйлесімді қа-

лыптасуына, ұлттық 

қимылды ойындар өт-

кізуге жағдайлар жа-

сау. 

Көркем әдебиет 

"Бесік жыры" 

Мақсат-міндеттер. 

тастыру. Балалардың тұ-

сау кесер әнін тыңдай 

отырып, оның сипатын 

түсіне білу қабілетін 

арттыру. Наурыз туралы 

ән айтуда дауыспен 

вокалдық-есту қабілетін 

үйлестіруді жетілді- 

ру. Музыкаға сәйкес 

орындалатын би қимыл-

дарын білу; жұпта би 

қимылдарының элемент-

терін жеңіл, еркін орын-

дау, өзгерту. Қазақ 

халқының би өнерімен 

таныстыру, балаларға 

"Қаражорға" биін биле-

ту. Балалар музыкалық 

аспаптарында шағын 

топпен (оркестріде) 

орындай білуді дамыту. 

Салт-дәстүрлерді (тұсау-

кесер) құрметтеуге тәр-

биелеу. 

 

Қоршаған әлеммен та-

ныстыру 

"Сиқырлы су" 

алға қарай жылжу арқы-

лы секіруге үйрету; гим-

настикалық қабырғаның 

басына дейін сатыдан 

аттамай өрмелеп, басқа 

аралыққа ауысып төмен-

ге түсу дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеуден 

үш қатармен қайта тұру; 

оңға, солға бұрылу дағ-

дыларын дамытуды 

жалғастыру. 

 

Көркем әдебиет 

"«Жиренше шешен мен 

хан» атты қазақ халық 

ертегісін оқу". 

Мақсат-міндеттері. 

«Жиренше шешен мен 

хан» атты халық ер-

тегісінің мазмұнын ай-

тқызу арқылы балалар-

дың еске сақтау, сөйлеу, 

ойлауын дамыту және 

қолдау, кейіпкерлердің 

мінез-құлқын мимика, 

қимыл-қозғалыс, көр-

кемдік құралдар арқылы 



 

  зды" оқып беріп, бала-

лардың сұрақ жауап 

арқылы тілдерін дамыту. 

Қойылған сұрақтарға 

қысқаша немесе толық 

жауап беруге баулу, әң-

гімелесу кезінде өзін мә-

дениетті ұстау, әдепті 

және сабырлы болу. Су-

реттер бойынша хабар-

лау әңгімелерін құрасты-

ру, сөйлегенде бейнелі 

сөздерді, эпитеттерді 

қолдану. Наурыз айында 

келетін Наурыз мерекесі 

туралы білімдерін 

кеңейту; 

"Бесік жырын" эмоцио-

налды қабылдауына, 

оның мазмұнын түсінуге 

ықпал ету; сөздердің 

мағыналарын ашу, 

түсіндіру. Өлең мазмұ-

нын түсіну, себеп-сал-

дарлық байланыстарды, 

жанрларды (ертегі, әңгі-

ме, өлең) ажырату, тіл-

дің көркемдігін сезіну. 

Қазақтың салт-дәстүр-

лерін ұстануға, сақтауға 

үйрету. 

Мақсат-міндеттер. Жер 

бетіндегі барлық 

тіршілік иелеріне судың 

маңызы туралы түсінік-

терін қалыптастыру; ба-

лаларды судың қасиет-

терімен таныстыру. "Өлі 

табиғат" (су) ұғымын ти-

янақтау. Адам өмірі 

үшін судың маңызын 

түсінуге ықпал ету. 

жеткізуді үйрету; сөйле-

удің грамматикалық 

құрылымын дамыту; 

сөздерге антонимдерді 

дұрыс таңдау дағдыла-

рын бекіту; қазақ халқы-

ның ауыз әдебиетіне, мә-

дениетіне қызығушы-

лықты арттыру; ер-

тегілердегі халық дана-

лығын түсінуге, адал, 

шыншыл болуға тәрбие-

леу. 

2-ші таңғы 

ас 

 Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиена-

лық дағдылар, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Серуенге 

дайындық 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға 

баулуды жалғастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесу- 

лер; киімді, бас киімі, аяқ-киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін 



 

  сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты 

сақтауға қатысты қарапайым ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауап-

кершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта 

тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

BilimKids дамытушы мультфильмі 

Киюді үйрену 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4 

Серуен  Көктемдегі құбылыстар-

ды бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кет, танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Тірі 

және өлі табиғат, та-

биғат құбылыстары 

(маусым) арасындағы 

себеп-салдарлық байла-

ныстарды бақылау және 

түсіну. Табиғатпен та-

ныстыру барысында 

заттар мен құбылыстар-

дың өзіне тән, 

сипаттамалық белгілерін 

бақылау, талдау, салы-

стыру, ажырату. Адам 

өмірі үшін судың, күн 

Бұлттарды бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. "Өлі 

табиғат" ұғымын тия-

нақтау (ауа, бұлт, жел). 

Балаларға аспандағы 

бұлттарды байқауды 

және күн райының құ-

былуын бақылауға дағ-

дыландыру. Диалогке 

қатысушы үшін түсінікті 

сұрақтар қоюға және 

қойылған сұрақтарға 

дұрыс, толық жауап бе-

руге баулу. Ой-қиялын 

дамыту. 

Қоғамдық көлікті бақы-

лау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көліктер тура-

лы білімдерін бекіту, 

жол ережелерін білуге 

ынталандыру. 

Қоғамдық орындардағы 

мінез-құлық ережелері 

туралы түсініктерді 

кеңейту. 

Қоғамдық көліктегі мі-

нез-құлық мәдениеті 

дағдыларын қалыпта-

стыру. 

Бұтақтардың бүршікте-

нуін бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Туған 

өлкенің өсімдіктері 

(ағаштар, бұталар) тура-

лы түсініктерін кеңейту, 

"орман", "шалғын" және 

"бақша" ұғымдарын 

бекіту. Өсімдіктердің 

тірі тіршілік иесі екенді-

гін түсінуге, себеп-сал-

дарлық байланыстарды 

ажыратуға мүмкіндіктер 

жасау. Сұрақтарды 

дұрыс қоюға және қойы-

лған сұрақтарға толық 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/12/uchimsya-odevatsya.mp4


 

  сәулесінің маңызын 

түсіну. Балалардың түр-

лі әрекеттерінде бір-бірі-

мен еркін диалог құруға 

мүмкіндік беру 

Қысың қарлы болса — 

Жер семіз. 

Көктемің жаңбырлы 

болса — 

Дән егіз. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісі-

мен қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, қамқор-

лыққа баулу. Құстарға 

жақындамай, қауіп-

сіздікті сақтауды қадаға-

лау. 

 

«Ұлттық ойын – ұлт қа- 

Қ. Мырза Әли 

«Аспанда» 

Аспан малға толып кетті 

– 

Бұлттар түлік болып кет-

ті: 

Бір бұлт шықты ешкі бо-

лып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

 

Бір бұлт шықты бие бо-

лып, 

Бір бұлт шықты түйе бо-

лып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

Сыпайылыққа, ересектің 

еңбегін бағалауға тәрби-

елеу. 

Автобус – 

Көлік түрі не деген! 

Іші – салон, 

Зауілім үйдей 

Жарық, кең. 

Терезесі – 

Көшелердің айнасы, 

Ауысатын суреттердің 

Көрмесі. 

Қайда барам десеңдер, 

Тек мініңдер, 

Аялап-ақ апарады 

Кемеңгер. 

Апарады бір бағытпен 

Тербетіп. 

Тек шарты бар орындай-

тын, 

Міндетті. 

Сыпайы болу және 

Адамды құрметтеу – 

Барлыққа тең ереже бұл 

Қажетті. (Д. Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

жауап бере білуді жетіл-

діру. 

Тақпақ. 

Көк орманда көп ағаш, 

Өскен жақсы аралас. 

Ең әдемі меніңше, 

Құс ұясы бар ағаш. 

Бақылау. Балалармен 

бүршіктерді бақылау. 

Балаларға ісініп бүр жа-

рып тұрған бүрден 

жапырақтар шығып келе 

жатқанын көрсету. Күн 

жылынғанда ағаштар-

дың бүршіктері ісінеді, 

содан гүлдер (алма, өрік, 

) немесе жапырақтар 

пайда болатынын түсін-

діру. 

Тәжірибе. Құмырадағы 

бұтақ жылы жерде тез 

бүршік жарады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 



 

  зынасы». 

Қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойыны: 

«Киік» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың қазақтың ұлттық 

қимыл-қозғалыс ойын-

дарына деген қы-

зығушылығы мен бел-

сенділігін қолдау; физи-

калық қасиеттерін (жыл-

дамдық, күш, ептілік, 

төзімділік, шапшаңдық) 

дамыту; қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін, ойын 

ережелерін нақты әрі 

саналы түрде сақтай білу 

дағдыларын қалыпта-

стыру. Белгі-сөздерге тез 

әрекет етуге, шеңберден 

жылдам шығып кетуге 

немесе шеңбер ішінде 

ұстап алуға үйрету. 

Ұжымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Балалар санамақ арқылы 

бір баланы «киік» рөліне 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

үлескені тазалау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, бастаған ісін 

аяғына дейін жеткізуге, 

тазалық сақтауға, дер-

бестік пен жауап-

кершілікке баулу. Еңбек 

құралдарын қауіпсіз қол-

дануды қадағалау. 

 

Қимыл-қозғалыс ойын-

дары: "Айна", "Күн мен 

түн". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

қимылдардың көркемдігі 

мен мәнерлілігін 

дамыту. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

«Қауіпсіздік». "Үшінші 

артық" қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ын-

таны таныта отырып, та-

ныс қимылды ойындар-

ды өз бетінше ұйымда-

стыруға мүмкіндік беру. 

Кеңістікті бағдарлай 



 

  таңдайды. Қалған бала-

лар қол ұстасып, қолда-

рын жоғары көтеріп 

(қақпа жасап), шеңбер 

бойымен жүреді. «Киік» 

шеңбердің ішінде тұрып, 

қалауы бойынша қозға-

лады. 

Киік жайылса, тұйық 

қой, 

Алысқа жапса, жүйрік 

қой. 

Киікті ойнаған бала өзін 

ұстатпай, шеңбердің іші-

нен жылдам «секіріп» 

өтіп кетуі керек. 

 

"Су тасушылар жарысы" 

қимылды ойын-эстафе-

тасы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бір 

сызыққа қойылған 

заттардың арасымен 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

Ұлттық ойын – ұлт қазы-

насы». 

«Айгөлек» қазақтың ұлт-

тық қимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Ұжымдық 

ойында жылдамдықты, 

күш-жігерді, бел-

сенділікті, ептілікті, 

шапшаңдықты көрсете 

білуге дағдыландыру; 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-

саудан құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

білуді, дене үйлесімді-

гін, жылдамдықты, 

ептілікті, шапшаңдықты 

дамыту. Зеректікке тәр-

биелеу. Ойында қауіп-

сіздікті қадағалау. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». «Қасқұлақ» 

(қасқыр) қазақ халқы-

ның ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балалардың 

дербес қимыл бел-

сенділігін ұйымда-

стыруда, меңгерген 

қимыл дағдыларын 

жетілдіру. Ойын шартын 

бұзбай ойнауды, қауіп-

сіздікті қадағалау. 

Ойынға қасқұлақ 

(қасқыр), күзетші және 

қойлар қатысады. Ойын 

ережесін сақтау 

("қасқұлақ" кімді атаса, 

сол бала өз орнында 



 

  немесе жай жылдам жү-

гіру қимылын жетілдіру. 

Ептілікке, жылдам-

дыққа, шыдамдылыққа 

баулу. Әділдікке, до-

стыққа тәрбиелеу. 

Ойын бірнеше ко-

мандамен ұйымда-

стырылады. Жабдықтар: 

әр командаға екі шелек. 

Шарты. Белгілі құйы-

лған суды төкпей, мәре-

ге жеткізу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

ұйымшылдыққа тәрбие-

леу. 

Айгөлек ойыны кең 

алаңда өткізіледі. 

Ойыншылар саны мен 

жас шамасына қарай екі 

топқа бөлінеді де, арасы 

15-20 метрдей жерде қол 

ұстасып қарама-қарсы 

тізбек құрып тұрады. 

Ойын жүргізуші екі 

топтың біреуіне кезек 

береді. 

Айгөлек-ау айгөлек, 

Айдың жүзі дөңгелек. 

Теміршіден дем шығар, 

Үзеңгіден дем шығар. 

Ақ терек пен көк терек, 

Бізден сізге кім керек? 

Тізбек үзілген жағдайда, 

шабушы ойыншы қар-

сыластардың бірін өз 

тізбегіне қосып алады. 

Тізбек үзілмесе, ша-

бушы - қарсыластардың 

тізбегіне қосылады. 

 

Қимылды ойын. 

сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Дорба". (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: екі 

аяқпен секіру іскерлік-

терін жетілдіру. 

қалу керек), "күзетші" 

"қасқұлақты" қуалауға 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре 

білуін дамыту. 

 

«Лақтырып қағып ал» 

қимылды ойын-жат-

тығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. До- 

пты қабырғаға лақтыру 

және екі қолымен қағып 

алу дағдысын жетілдіру. 

Ептілікке, шапшаң-

дыққа, жылдамдыққа, 

зеректікке баулу. 

 

Өз бетімен ойындар. 

Жақсы көретін ойыншы-

қтармен ойнау. Ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте бо-

луға тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі) 



 

  түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

 

Өзіндік еркін ойын әре-

кеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: жүгі-

ру жылдамдығын, төзім-

ділікті дамыту. 

«Лақтырып қағып ал». 

(дене тәрбиесі) 

Ептілікті, шапшаңдықты 

,тапқырлықты талап ету. 

 

Жақсы көретін ойыншы-

қтармен ойнау. Ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте бо-

луға тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі) 

  

Серуеннен 

оралу 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 



 

Түскі ас  Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

Бата беру 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі 

қол". 

Қолжуғыштың қасына, 



 

  Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

  (алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын қо-

сып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын 

ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, 

(екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (де-

немізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

Күндізгі 

ұйқы 

 Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Жанәділ» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі ер-

тегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/zhan-dil 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Ертегінің желісіне қы-

зығушылық танытады. 

"Ертөстік" ертегісін 

оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Ертегі желісін есте 

сақтайды. 

"Із кесуші Дуда " ер-

тегісін оқып беру. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Киімдерін ұқыпты орын-

дыққа іліп (немесе ар-

найы сөреге) қоюды үй-

ретуді жалғастыру. 

«Ақымақтар тізімі» ер-

тегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа бөлі-

міндегі ертегісі) 

https://bilimkids.kz/ 

media/video/aqymaqtar-

tizimi 

(қарым-қатынас іс-әре- 

https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil
https://bilimkids.kz/media/video/zhan-dil
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi
https://bilimkids.kz/media/video/aqymaqtar-tizimi


 

     кеті) 

Ұйқыдан 

біртіндеп 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан оянғаннан кейін, бірден төсекте жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері лақтырмай жатып жатқан күйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (2-3 минут төсекте жатып жасалған гимнастика балалардың 

ұйқыдан ояу күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек тапсырмалары. "Өз төсегімізді жинауды үйренеміз". Шамасы келетін, бірлескен еңбек әрекетіне қаты-

суға, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге, өзіне-өзі қызмет етуде дербестік пен жауапкершілікке баулу; өз төсегіне күтім жасауға 

дағдыландыру; ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

 Танымдық жоба: 

«Ең дәмді деп татқаның 

– 

Еңбегіңмен тапқаның». 

Өсімдіктерді құнарлар-

дыру. 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Өсімдіктер немен қорек-

тенеді? 

https://bilimkids.kz/kk/ 

media/video/osimdikter-

nemen-qorektenedi 

Еңбектің мазмұны, сипа-

ты және нәтижесінің 

маңызын, түсіну және 

Дидактикалық ойын. 

"Аталған дыбыстың сөз 

құрамындағы орнын 

тап". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың фонематикалық 

есту қабілеттерін, зейін, 

ойлау, елестету қабілет-

терін арттыру; кез 

келген сөздің дыбыстық 

құрамының кестесіне қа-

рап, аталған дыбыстың 

орнын табуға жаттықты-

ру; сөздік қорды байыту. 

Дамытушы жаттығу. 

"Қанша және қандай ай-

ырмашылықтары бар?" 

(танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың қабылдау, зейін, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту; зеректікке, бай-

қағыштыққа тәрбиелеу. 

Құралдар. 

Жұпты суреттер (екінші 

суретте бірінші суретке 

қарағанда, көзге байқала 

қоймайтын бірнеше 

өзгерістер болады). 

"Қарама-қарсы сөздер" 

жаттығуы. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттері. Сөй-

легенде антонимдерді 

қолдану, белгілі бір 

затқа белгілерді, әрекет-

терді және берілген әре-

кетке заттарды таңдай 

білу. Сөздік қорды мо-

лайту. 

– Үлкен – кішкентай, 

суық – жылы, биік – ала-

са, қыс – жаз, түнде - 

күндіз, алыс – жақын, 

https://bilimkids.kz/kk/media/video/osimdikter-
https://bilimkids.kz/kk/media/video/osimdikter-


 

  бағалау. 

Өсімдіктердің тірі 

тіршілік иесі екендігін 

бақылау және себеп-сал-

дарлық байланыстарды 

ажырату: тамырдың 

суды сорып, сабағы 

арқылы су өткізіп, басқа 

бөліктерін қорек-

тендіруі, өсімдіктердің 

өсуі үшін ылғалдың, жа-

рықтың, жылу мен 

тыңайтқыштың қажетті-

гі, олардың өсуі және кө-

беюі туралы түсіндіру. 

Еңбек тапсырмаларын 

ұйымдастыру: өсімдік-

терге қажеттіліктеріне 

сәйкес күтім жасау 

әдістерін білу: оларды 

суару, түбін қопсыту, 

жапырақтың шаңын сүр-

ту. 

 

Жапсырудан ойын-жат-

тығулар 

"Текемет" 

(шығармашылық іс-әре- 

Құралдар. 

Заттардың көрнекілік су-

реттері және олардың 

сөздеріне құрылған ды-

быстық құрамының 

кестелері. 

Ойынның екінші күрде-

ленген нұсқасы. 

Белгісіз сөздердің ды-

быстық құрамдарының 

кестелері ұсынылады. 

Балалар кез келген кест-

еге қарап, сөздерді 

құрамына салып, пе-

дагог атаған дыбыстың 

орнын табады. 

 

«Өнегелі тәрбие», «Қа-

уіпсіздік». "Мен кү-

мандануға да, сенбеуге 

де құқылымын" ой жи-

нақтау сәті. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Балалардың қоршаған 

ортада, табиғатта тәртіп 

ережелерін білу; өз 

өмірінің қауіпсіздігін 

Педагог балаларға 

бірінші суретті көрсетіп, 

содан соң оған ұқсас 

екінші суретте көруді 

ұсынады. Балалар екінші 

суретте, біріншіге қа-

рағанда не өзгергенін 

айтады, айырмашы-

лықтарын табады. 

 

Дайын бейне пішініне 

қазақ ою-өрнектерін 

салу жаттығулары. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Қазақ ою-өрнектерінің 

түрлерін ("түйетабан", 

"құсқанаты", "құстұм-

сық", "жапырақ", "жа-

уқазын", "жетігүл", 

"жұлдызгүл"), өзіне тән 

элементтерді пайда-

лануға мүмкіндік бері. 

Парақтың ортасын, 

бұрыштарын, жоғарғы, 

төменгі, оң және сол 

жақтарын ажырату, тік 

сызықтардың әртүрлі 

т.б. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы» 

"Жаяу көкпар" 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды қазақ ұлттық 

ойындарына баулу. 

Ептілікті, шымырлықты, 

жігерлікті дамыту, жү-

гіруді жетілдіру. 

Бұл ойын спорт залында, 

жазды күні кең жазықта 

(аулада) ойналады. Жа-

зық алаңның бір шетіне 

шағын дөңгелек шеңбер 

сызылады да, ішіне құм 

түйілген ак шүберек 

қойылады. Алаңның 

екінші шетінен де 

сондай сызық сызылып 

оны көмбе деп белгілей-

ді. Ортадан сызық 

сызылады. 

 

"Ғажайып дорба" дидак-

тикалық ойыны. 



 

  кет) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды түрлі-түсті қағаз-

ды тең ортасынан бүк-

теп, симметрия бойымен 

"қошқармүйіз" оюын 

кесіп алып, оюды тік-

төртбұрыштың бетіне 

жапсыруға үйрету; 

қазақтың сәндік-қолдан-

балы өнер туындылары, 

соның ішінде текемет 

және де басқа киіз үй 

жиһаздары туралы 

білімдерін толықтыру; 

"қошқармүйіз" оюын 

қайшымен кесіп алу іс-

керліктерін жетілдіру, 

ою-өрнек туралы білім 

беру; балаларды әртүрлі 

ұлттардың ою-өрнек-

терінің арасынан 

қазақтың ұлттық ою-

өрнектерін ажыратып 

алу іскерліктерін жетіл-

діру. 

 

«Қаржылық сауат- 

сақтау (бейтаныс адам-

дармен сөйлеспеу, ой-

намау, бөтен машина-

ларға отырмау, бейтаныс 

адамдардың өтініштерін 

орындамау, олардың 

соңынан ермеу); қа-

рапайым оқиғалар, шы-

ғарма кейіпкерлерінің 

әрекеттері мысалдарын-

да жеке қауіпсіздігінің 

маңызды екендігіне көз 

жеткізу, талқылау; көз 

пікірін білдіруге үйрету. 

 

Театрлық қойылым. 

"Алдар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" ер-

тегісі. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Сахналық қойылым-

дарға қатысуға баулу, 

онда рөлді, сюжетті таң-

дауда бастамашылық 

пен дербестік танытуға 

үйлесуімен құрылған 

қазақ ою-өрнегінің 

элементтерін салу. Қол-

дың ұсақ моторикасын, 

зейінді, түстерді ажы-

рата білуді, бақылау се-

зімін жетілдіру. Табан-

дылыққа тәрбиелеу. 

 

«Қаржылық сауат-

тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Киім тігу шеберхана-

сы". 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекеті, танымдық іс-

әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың түсінігінде киім 

тігу шеберханасы ұғы-

мын бекіту; ойын бары-

сында дизайнер, киім 

үлгісін пішуші маманы, 

тігінші, тоқымашы, үтік-

теуші сияқты маман-

дықтардың киім тігу ше- 

берханасында қандай 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың заттар туралы 

ұғымдарын тиянақтау. 

Сөздік қорын 

тұрмыстық заттарды біл-

діретін зат есімдермен, 

заттардың қасиеттері 

мен сапасын сипаттай-

тын сын есімдермен бай-

ыту. Байланыстыра сөй-

леуде, ойыншықтарды, 

заттарды сипаттауда 

заттар мен нысандардың 

ерекшеліктерін біл-

діретін сөздерді дұрыс 

таңдау, сын есімдер мен 

үстеулерді қолдануға 

дағдыландыру. Заттар-

дың қандай материал-

дардан жасалғанын өз 

бетінше анықтау және 

талдай білуді, олардың 

сапалары мен қасиет-

терін сипаттай білуді 

дамыту. Ойлау, зейін, 



 

  тылық». Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Азық-түлік" дүкені. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Бала-

лардың "Азық-түлік" дү-

кені, азықтарды сатушы 

қызметі жөніндегі ұғым-

дарын тиянақтау; са-

тушы мен сатып алушы 

рөлдеріндегі әрекеттерді 

игерту; жағымды қарым-

қатынастарға, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне тәр-

биелеу. Айналасындағы-

лармен өздігінен диалог-

ті бастауға ынталанды-

ру, әңгімелесу кезінде 

өзін мәдениетті ұстау, 

әдепті және сабырлы 

болу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптасты-

ру. Балаларға "тауар", 

"баға", "табыс көзі" ұғы-

мы жайында, табыстың 

ынталандыру, белгілі 

образды сомдауда экс-

перимент жасауға, түр-

лендіруге мүмкіндік 

беру. Әйгілі ертегінің 

мазмұнын балалардың 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ой, қиял, эмоция-

лық, пантомимикалық, 

қатынастық қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар. 

"Алдар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" ер-

тегісіне қатысатын кей-

іпкерлердің киімдері, үй 

шаруасына қажетті 

заттар мен жиһаздар. 

Педагог балаларға "Ал-

дар Көсе мен шық 

бермес Шығайбай" ер-

тегісін қайталап оқып 

береді. 

Балалар өз қалаулары 

бойынша кейіпкерлерді 

таңдайды, өз костюм-

дерін киіп, орындарына 

барады. 

орын алатыны туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

ойын барысында рөлдер-

ді игерту; эстетикалық 

талғамды, ойлау қа-

білетін; төзімділікке, ең-

бексүйгіштікке, адам-

ның еңбегін қадірлеу қа-

білетіне тәрбиелеу. 

Қаржылық сауаттылық 

негіздерін қалыптасты-

ру. Балаларға "қызмет 

жасау", "қызмет үшін 

төлем", "тауар", "баға", 

"табыс көзі" ұғымы жай-

ында, табыстың 

негіздінде уақыт, білім 

мен қабілеттер, қойы-

лған нәтижеге жету ту-

ралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер қа-

лыптастыру; еңбекті 

түйсік қабілеттерін 

дамыту. 



 

  негіздінде уақыт, білім 

мен қабілеттер, қойы-

лған нәтижеге жету ту-

ралы түсіндіру; ойын 

шарты бойынша қызмет 

үшін жасалатын 

"төлем", қарапайым есеп 

(тең, кем, артық, көп, аз) 

әрекеттерін бекіту; 

ойындағы мамандықтар 

туралы түсініктер қа-

лыптастыру; еңбекті 

және адамдардың ең-

бегін құрметтеуге баулу. 

Алғашында автор рөлін 

педагог өзі алады, содан 

кейін балалардың арасы-

нан автордың рөліне бір 

баланы ұсынуға болады. 

Қойылым соңында пе-

дагог кейіпкерлерді ой-

наған балаларды жеке 

қатарға шығарып, қайсы, 

кімнің рөлін атқарғанын 

көрермендерге таны-

стырып жатады. Артист 

балалар көрермендерге 

иіліп құрмет білдіреді, 

қошемет пен мақтауға ие 

болады. 

Соңында педагог бала-

лардан шығарманың 

немен аяқталғанын 

анықтайды, кейіпкерлер 

әрекеттеріне қысқаша 

талдау жасатады. 

және адамдардың ең-

бегін құрметтеуге баулу. 

Құралдар. Ілмектер, 

ойыншық тігін машина-

сы, ойыншық қайшы, 

ойыншық үтік, жіптер, 

мата үлгілері, бор, 

сызғыш, қарындаш, сән-

ді киімдердің суреттері 

басылған журналдар, 

киім үлгілерінің сызба-

лары. 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 «Игі істер қоржыны» 

Түрлі-түсті қағаздан 

дөңгелектерді немесе 

жүрекшелерді қиып 

алуға болады. Әр күннің 

«Туған жерімізге ағаш 

отырғызайық» тақыры-

бында салынған сурет 

бойынша әңгіме кұрас-

тыру. 

Мүсіндеу техникасын 

жетілдіру жаттығуы. 

Қазақ халқының 

тұрмыстық заттары, бұй-

ымдары. 

"Қоржыңды бе-

зендірейік" 

Мақсат-міндеттер: бала-

ларды тіктөртбұрышты 

пішінді қағаздың, 



 

  соңында балаға «қоржы-

нға» бүгін қанша игі 

істер жасаса, сонша дөң-

гелек салу ұсынылады. 

Бала қиналған жағдайда, 

оған көмектесу керек. 

Мұндай ойын баланы игі 

істер жасауға ынталан-

дырады. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, әлеуметтік-эмоцио-

налды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі ойды дұрыс жет-

кізе білу, монологты 

байланыстырып құра 

білу, әңгімені бірізді 

айту, шағын логикалық 

және хабарлау сипатын-

дағы әңгімелерді құрас-

тыру. 

 

Суретті бояңдар. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, шығармашылық іс-

әрекет) 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

Мақсат-міндеттер. 

Мүсіндеудің әртүрлі 

әдістерін қолдану: құры-

лымдық (жеке бөліктер-

ден) және мүсіндік 

(негізгі бөліктерді тұтас 

кесектен жасау). Затқа 

қарап мүсіндеуде 

ойыншықтарды, пішіні 

шағын мүсіндерді, ха-

лық шеберлерінің бұй-

ымдарын қолдану. Бала-

лардың қалаулары 

бойынша қазақ халқы-

ның түрлі ыдыс-аяқта-

рын (қазан, астау, табақ, 

тостаған, керсен, ожау, 

күбі торсық), тұрмыстық 

заттарын (керует, үстел, 

ер-тұрман, ошақ, ке-

беже, диірмен), зергер-

лік бұйымдарын (білезік, 

сырға, сақина, тұмар, 

шашбау) жасау, жұмыс 

барысында әртүрлі пі- 

"қоржынның", бұрышта-

рына және ортасына 

симметриялық "қошқар 

мүйіз" оюын құрастыра 

білуге баулу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет) 

 

Жаңылтпаштарды қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті) 

Мақсат-міндеттер. Да-

уыссыз дыбыстарды 

дұрыс, анық айтуды үй-

рету. Фонематикалық 

естуді дамыту. Арти-

куляциялық жаттығулар 

жасау (жаңылтпаштар 

айту). 

Көктемде шөп өнер жер 

Мал келер, мал ерер 

жер. 

 

Талғат балға тап, 

Оншақты жаңғақ шақ, 

Шақсаң, сақ шақ. 



 

    шінді кескіштерді қол-

дану. 

 

Серуенге 

дайындық 

(мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 

«Өнегелі тәрбие». Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Өзіне-

өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру. 

Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; киімді, бас киімі, аяқ-

киімді өздігінен реттілікпен, ұқыпты киюді қадағалауға, топтастары көмегін сұрауға баулу. 

«Қауіпсіздік». Балалардың жеке бас қауіпсіздігі және денсаулықты сақтау қауіпсіздігі, табиғатты сақтауға қатысты қарапайым 

ережелерді қайталау, белгілеу; "дұрыс" не "дұрыс емес" үшін жауапкершілікті сезіне білуге көмектесу; зеректікке, сыпайылыққа 

тәрбиелеу. Қоршаған ортада, табиғатта тәртіп ережелерін, өз өмірінің қауіпсіздігін сақтау ережелерін бекіту. 

Серуен  Жыл құстарын бақылау. 

Ұзақ 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас, танымдық, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

құстары туралы ұғымда-

рын; адамның табиғатты 

қорғау, сақтау керек 

екенін, құстар өміріндегі 

маңызы туралы түсінік-

терін тиянақтау. Құстар 

тірі тіршілік иесі екенді-

гін бақылау және себеп-

салдарлық байланыстар-

ды ажырату: қозғалады 

(жүреді, жүгіреді, 

Желді бақылау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, танымдық іс-әре-

кет, зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: Бала-

лардың өлі табиғат түрі, 

жел, туралы түсініктерді 

кеңейту; балаларға жел-

ді, бұтақтарға, жалау-

ларға, бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи құ-

былыстарға деген қы-

зығушылықты арттыру. 

«Қауіпсіздік». Жаяу 

жүргіншілерді бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Жол-

дың жаяу жүргіншілерге 

арналған жол бөліктері 

(тротуар, жолдың жүру 

бөлігі мен жаяу 

жүргіншілер өтетін жол 

және жер астынан өтетін 

жол), бағдаршам 

белгілері, жолда жүру 

ережелері туралы білім-

дерін тиянақтау. 

«Экологиялық тәрбие». 

Қарағашты бақылау. 

(экологиялық тәрбие, қа-

рым-қатынас іс-әрекеті, 

танымдық іс-әрекет, 

зерттеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың тірі табиғат түрі, 

қарағаш ағашы, туралы 

білімдерін тиянақтау; 

көктемде ағаштардың 

тіршілігі (бүршік ату) 

себептерін талқылау; 

өсімдіктерді (ағаш және 

бұтақтар) жіктей білуді 

бекіту. Сұрақтарды 



 

  секіреді, ұшады, қозға-

лады); қоректенеді; 

жылы жақтан өлкеге 

қайтып келеді. Қамқор-

лыққа тәрбиелеу, көк-

темде құстар үшін қол-

дан жасанды ұяларды 

құру қажеттілігін түсін-

діру. 

Жұмбақтар 

Тал басында ағаш үй, 

Терезесіз тамаша үй. 

Соны мекен етеді, 

Қыста алысқа кетеді. 

(Қара торғай) 

 

Сирағы ұқсас қамысқа, 

Мойыны имек сорайған, 

Қауқиған кім алыста 

Қарақшыдай қарайған? 

(Тырна) 

 

Екі айыр құйрығы, 

Қияқ мұрт қанаты, 

Ұшқырлардың жүйргі. 

(Қарлығаш) 

 

Жылы жақтан ұшып 

Педагог балаларға жа-

лауларға, бұтақтарға, 

флюгерге қарап желдің 

бар не жоқ екендігін 

байқауға шақырады. Ба-

лалар желді қатты соғып 

не баяу есіп тұрғанын 

айтады. 

Флюгер құрылғысының 

маңызын түсіндіру. 

Мағжан Жұмабаев 

"Жел" 

Жел - тым тентек бір 

бала, 

Жан сүйгені - cap дала, 

Дамыл алмай жүгіред. 

Ерні өтірік қыбырлап, 

Сыр айтқан боп сыбыр-

лап, 

Кейде аң боп өкіред. 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды нан үгіндісі-

мен қоректендіру.) 

(еңбек іс-әрекеті) 

Зайда Елғондинова 

«Светофор» 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса қызыл шырағы: 

«Тоқта, жолдас!» – 

дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса сары шырағы: 

«Ал, дайындал!» – 

дегені. 

 

Көшеде ол тұрады, 

Көрмей қалма сен оны. 

Жанса жасыл шырағы: 

«Ал, өте бер!» – дегені. 

 

«Аққу-қаздар» қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Әртүрлі 

дұрыс қоюға және қойы-

лған сұрақтарға қысқаша 

немесе толық жауап 

бере білуді жетілдіру. 

Қауіпсіздік. Бақылау ба-

рысында қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға, та-

биғатта қарапайым тәр-

тіп ережелерін, экологи-

ялық білімдерін тия-

нақтау, өсімдіктерге 

күтім жасауға баулу. 

Қарағашты неге солай 

атайды? 

Суық пен ыстықта ағаш 

неге солмайды? 

Қарағаштың діңдегі 

Әжемнің әжіміндей, 

Қарағаштың тамыры 

Тарайды өрімдей. 

Суық пен ыстыққа қа-

рағашым-ай төзеді, 

Бұтақтарын жан-жаққа 

жайып өседі. 

"Шыда, шыда" - деседі 

ол жолаушыға, 

Көлеңкесін дарып, пана 

беріп сұраушыға. (Д. 



 

  келген қонақтар, 

Бұл бұтақтарға қонған ... 

(ұзақтар). 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». "Бәйге" қазақ 

халқының қимылды 

ойыны. 

(дене тәрбиесі, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық қимылды ойындар-

ды ойнату. Балаларды 

жарыс элементтері бар 

ойындар мен эстафета-

лық ойындарға қатысуға 

баулу. Олардың жа-

рыстар ұйымдастыруға 

деген белсенділігін қол-

дау. Қимыл дағдыларын 

(жылдамдықпен жүгіру) 

жетілдіру, шыдам-

дылыққа, мақсатшыл-

дыққа, достыққа тәрбие-

леу. 

 

«Құрсауға секір» ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Бала-

ларды қыстайтын 

құстарды қоректендіруге 

ынталандыру, қамқор-

лыққа баулу. Құстарға 

жақындамай, қауіп-

сіздікті сақтауды қадаға-

лау. 

 

«Жапалақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны (ересек бала-

ларға) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ынта 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

жетілдіру, жан-жаққа 

шашырап жүгіре білуді, 

белгі бойынша қозғалу, 

тоқтай білу (сондай-ақ, 

биіктікке секіріп 

тоқтау), қозғалмай тұра 

алу дағдыларын дамыту; 

кеңістікте бағдарлай 

жүгіру дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша және ереже-

лерге сай, ойынның 

ортақ мақсаты мен өз 

рөліне сәйкес ойнай 

білуге үйрету; ептілікті, 

жылдамдықты, икем-

ділікті, күшті дамыту; 

достық сезімді, адал-

дықты тәрбиелеу. 

Сонымен қатар, бұл 

ойында «қасқырлар 

ұстаған қаздардың» 

саны есептеледі. Ең көп 

қаз ұстаған ойыншы ке-

лесі ойында қайтадан 

«қасқыр» болу құқығына 

ие болады. 

 

«Қармақ» қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 20 

сантиметр дейінгі биік-

тіктікке секіруді, бұл-

шық ет жүйесін, дербес 

қимыл белсенділігін 

Ахметова) 

 

«Өнегелі тәрбие». Ере-

сек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

учаске аймағына 

ағаштардан түскен ұсақ 

өсімдік қоқысты қорапқа 

жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. 

Шамасы келетін, бір-

лескен еңбек әрекетіне 

қатысуға, жоспарланған 

нәтижеге жетуге, өзі мен 

құрдастарының ең-

бегінің нәтижелерін 

бағалауға және 

құрметпен қарауға үйре-

ту. Еңбек құралдарын 

қауіпсіз қолдануды қа-

дағалау. 

 

"Қу түлкі" қимыл-қозға-

лыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ынта 



 

  (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды тереңдікке секіру 

жаттығуларын орында-

уға, қос аяқпен құр-

саудан құрсауға секіріп 

(арақашықтықтығы 40 

сантиметр), тепе-теңдік-

ті сақтауға жаттықтыру; 

аяқ бұлшықеттерін, ве-

стибулярлық аппаратты, 

күш пен төзімділікті 

дамыту. 

Ойын соңында балалар 

жаттығулардың қанша-

лықты дәл орындалға-

нын, жеңістің әділ 

болған-болмағанын 

талқылап, талдау жасай 

алады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

білуге, шыдамдылыққа 

баулу. 

 

Басына қапшық қойып 

жарысу ойын-эстафета-

сы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

ларды жарыс элемент-

тері бар ойындар мен эс-

тафеталық ойындарға 

қатысуға баулу. Бала-

ларды белгі бойынша 

қимыл-қозғалыс орында-

уға үйрету: басына 

қойылған қапшықты 

түсірмей жүру; вестибу-

лярлық аппаратты, зей-

інді, жарысқа деген қы-

зығушылық пен бәсеке-

лестік сезімді дамыту. 

Бағандағы соңғы 

ойыншысы мәреге қар-

сылас команданың 

соңғы ойыншысынан 

бұрын жеткен топ 

жеңімпаз болып сана-

лады. 

жетілдіру. Дене шы-

нықтыру мен спортқа 

қызығушылықты ояту 

және дене шы-

нықтырумен айналысуға 

баулу. Зерекетікке, 

шапшаңдыққа баулу. Қа-

уіпсіздікті қадағалау. 

Балалар шеңбер бойы-

мен тұрады. Ортада тәр-

биеші. Оның қолында 

«қармақ» (скакалка) 

қармақты төменнен ай-

налдырады, ал балалар 

«қармаққа» түсіп қалмау 

үшін орында тұрып 

жоғары секіреді. Кімге 

қармақ тиіп кетсе, сол 

ойыннан шығады. 

 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған ойын жаб-

дықтарын жинау. 

(танымдық іс-әрекет, қа-

рым-қатынас, еңбек іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Ба- 

мен шығармашылық та-

ныта отырып, таныс 

қимылды ойындарды өз 

бетінше ұйымдастыруға 

мүмкіндік беру. Бала-

лардың жалтарып жүгіре 

білу қабілетін жетілдіру, 

шапшаңдыққа, зеректік-

ке, жылдамдыққа баулу, 

дене белсенділігін арт-

тыру. Ойын шартын, же-

текші рөлді саналы 

орындауға, әділ болуға 

тәрбиелеу. 

 

«Ұлттық ойын - ұлт қа-

зынасы». Қазақ халқы-

ның ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Ұлт-

тық ойындарды ойнату. 

Балалардың затты (до-

птар немес қапшықтар) 

алысқа лақтыра білу дағ-

дыларын, күшін, ептілі-

гін, дәлдігін жетілдіру; 

ережелерді орындай білу 



 

  Мақсат-міндеттері. Ба-

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

стаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге, дербестік пен 

жауапкершілікке баулу. 

Ойыншықтар мен заттар 

адамның еңбегі нәтиже-

сінде пайда болатынын 

ескерту, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

қабілетін бекіту. 

 

Өздік ойындар. 

(дене тәрбиесі, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. Бала-

лардың құрдастарымен 

қимылды ойындарды 

(сондай-ақ, ұлттық 

ойындарды) өз бетінше 

ұйымдастыруына жағ-

дай жасау. Негізгі 

қимыл түрлерін жетілді-

ру, дербес қимыл бел-

сенділігін дамыту. Бала-

ларды айналасындағы-

ларға әрқашан әділ бо-

луға баулу. 

Серуеннен (мәдени-гигеналық дағдылар, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті) 



 

оралу Балаларды жалпы қабылданған нормалар мен ережелерді саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру. Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, бетті, қолды жуу, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, 

қол орамалды пайдалану. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну. Гигиена-

лық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемді пайдалану». Жуынуда судың мөлшерін ұқыпты, үнемді пайдалануға дағдыландыру, өз әрекеттерін қадағалауға үйрету. 

Кешкі ас  Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Танысын, танымасын 

үйге келген кісіге әр 

қазақ отбасы кәделі 

тағамдардан қонақасы 

береді. Бұл қазақ қонақ-

жайлылығын танытатын 

үлкен дәстүр. Салт 

бойынша әр кісінің түс-

кен үйінде лайықты қо-

нақасы жейтін хақы бар. 

Бата беру 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Рахмет дәміңе, 

Ризалық берсін бәріңе. 

Аман болсын басыңыз, 

Жүзге жетсін жасыңыз. 

Гигиеналық дағдылар 

(мәдени-гигиеналық дағ-

дылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Мә-

дениетті тамақтану және 

асхана құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

Жеке гигиена ереже-

лерін орындауда өзін-өзі 

бақылауды дамыту: де-

ненің тазалығын бақы-

лау, қол-аяғын жуу, 

тістерін мұқият тазалау, 

тамақтанғаннан кейін 

ауызды шаю, қол 

орамалды пайдалану, 

белге дейін дымқыл 

сүлгімен сүртіну. Осы 

шараларды жүргізудің 



 

  және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

Сабынымды аламын, 

Алақанға саламын. 

Көпіртемін жақсылап, 

Қолды жуамын мұқият. 

Білек, бетті, мойынды, 

Жуамын да, сүртемін. 

Тап-таза, көңілді боп, 

Мен үнемі жүремін. 

Тусипжанова-Шагирова 

А. 

  және жеке гигиена затта-

рын пайдаланудың қа-

жеттілігін түсіну. 

Көркем сөз 

М. Жаманбалиев "Екі 

қол". 

Қолжуғыштың қасына, 

(алға қарай жүреміз) 

Келе қалды балақан. 

Ысқылады асыға, (екі 

қолдың алақандарын қо-

сып үйкейміз) 

Алақанды алақан. 

Қарады да сосын ол: (екі 

қолдың алақандарын 

ашу) 

«Тап-таза» деп қуанды. 

Қандай жақсы, екі қол, 

(екі қолын көрсетеді) 

Бірін-бірі жуады. (де-

немізді оңға бұру, екі 

алақанды үйкелеу) 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

(қимылдық, 

 Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, 

сипаттау; ертегілерді 



 

ұлттық, сю-

жетті-рөл-

дік, үстел 

үсті-баспа 

және басқа 

ойындар), 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітап қарау 

және басқа-

лары) 

 есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 

есте жаңғырту, кейіпкер-

лердің сөздерін қайта-

лау. 

(қарым-қатынас іс-әре-

кеті, қазақ тілі) 

Міндеттер. Түрлі бала-

лар әрекетінде қазақ 

халқының мәдениетімен, 

салт-дәстүрлерімен та-

ныстыру арқылы ауызекі 

сөйлеуді дамыту. Бала-

лардың тәжірибесіне 

сүйене отырып және 

олардың қалауын ескере 

отырып, тәрбиешімен 

және құрдастарымен ке-

лесі талқылаумен тәуел-

сіз қабылдау үшін көр-

некі материалдарды таң-

дау. Балаларды қол 

жетімді көркем шы-

ғармалар мен 

фольклорға, театр әлемі-

не баулу, кітапқа деген 

қызығушылығын 

дамыту. 

Шығармашылық дағ- 



 

  дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 

дыларды дамытуға ар-

налған ойындар. 

(шығармышылық іс-әре-

кет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, музыка) 

Міндеттер. Балаларды 

шығармалардың эмоцио-

налды мазмұнын, олар-

дың сипатын, көңіл-күй-

ін, динамикалық ере-

кшеліктерін ажырата 

білуге үйрету. Музыка-

лық шығармаға көзқара-

сын білдіру, оның сипа-

ты, мазмұны туралы 

айту. 

Өнер бұрышында білім 

тақырыбында сурет 

салу, жапсыру, мүсіндеу. 

(шығармашылық іс-әре-

кет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Міндеттер. Заттардың, 

ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін өзіне тән ере- 



 

  кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

кшеліктерімен салу, сю-

жеттерде қарапайым 

мағыналы байланыста-

рымен ондағы заттардың 

арасындағы кеңістіктік 

қатынастарды жеткізе 

білу. 

Еркін ойындар. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

 "Ең әдемі гүлдер" жоба-

сының нәтижесін қо-

рытындылау. 

Балалардың тазалығы 

туралы әңгімелесу. 

«Баланы ойлануға қалай 

үйретуге болады?» атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес. 

Балалардың тазалығы 

туралы ата-аналармен 

әңгімелесу. 
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